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INTRODUCCION:

El personal de salud del primer nivel de atencion es un pilar
fundamental para la promociéon de la Lactancia Materna. La
formacion es necesaria para resolver las dudas. La Lactancia
Materna es una de las herramientas mas efectivas para romper el
ciclo de la pobreza-enfermedad, es el unico alimento universalmente
disponible hasta en los pueblos mas remotos que salva vidas,
protege a los ninos de la desnutricion y enfermedades cronicas como
diabetes, hipertension y obesidad. A pesar de esto, es sorprendente
gue sea un alimento subutilizado y que las practicas, sean pobres en
casl todos los paises del mundo. En Panama, solo el 27.6% de las
madres alimentan exclusivamente con Lactancia Materna a sus hijos
durante los primeros 6 meses de vida. Existen multiples factores que
Influyen en el deterioro de esta practica, entre estos: los Recursos
Humanos de Salud.

OBJETIVO: Evaluar los Conocimientos, Actitudes y Practicas
(CAP), en Lactancia Materna, del personal tecnico y administrativo
de salud, en 41 instalaciones del Primer Nivel de Atencion, del
Ministerio de Salud (MINSA) y de la Caja de Seguro Social (CSS),

en las Regiones Metropolitana y San Miguelito. /

(Continuacion de Resultados...)

-Las 2 primeras causas mas frecuentes de
& abandono de la Lactancia Materna,
Yinformadas por las madres a los funcionarios
‘fueron: porque «No tiene suficiente leche
19.9%» y por «Ser una madre gue trabaja o
estudia 17.7%>» (grafico 4).

-El 14% conoce los puntos principales del
«Codigo Internacional de Comercializacion

de Sucedaneos de la Leche Materna», que la
OMS aprobo en 1981.

-El 81.4%, mostro una actitud positiva en lo que respecta al rechazo de
recibir muestras gratuitas o materiales de las empresas que
comercializan sucedaneos de la leche materna (MINSA 76.6% y CSS
82.4% (X?4=1.29, p=0.2549).

-El 33% del personal de salud conoce que su instalacion cuenta con
grupos de apoyo para la promocion y sosten de la Lactancia Materna y
el 9% sabe de la existencia en la comunidad de estos grupos.
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aprobado por la Comision Nacional de Bioética de la Investigacion.

RESULTADOS: CONCLUSION:

Entre los entrevistados, los resultados muestran-que de 26,829 Si bien los resultados reflejan que hay un espacio importante para mejorar los
respuestas suministradas por el personal de salud: Conocimientos y las Practicas, es importante destacar gue tambien indican que
-El 35% de los conocimientos fueron acertados, las Actitudes 82% vy existe una buena Actitud del personal de salud para lograrlo. No se puede
las Practicas 58% (Tabla 1, grafico 1). esperar que el Recurso Humano en salud que no ha recibido capacitacion el
-El 26.2% del personal respondio que en los ultimos 5 anos habia Lactancia Materna, pueda orientar de forma eficaz y competente a las
recibido capacitacion teorico-practica en Lactancia Materna. embarazadas y mujeres lactantes. La falta de conocimientos basicos, hace que
-El 51.3% conoce de la existencia de algun documento (politica, norma, las recomendaciones sean inconsistentes con las de la OMS/OPS. Los hallazgos
guia, nota escrita), sobre la proteccion, promocion, fomento y apoyo a deben llamar a la reflexion y accion de los tomadores de decisiones en politicas
la Lactancia Materna. e Intervenciones sobre la Importancia y trascendencia de incrementar la
-El 28% conocen la «Iniciativa Centro de Salud Amigo de los Ninos» Promocion en Lactancia Materna, en el Primer Nivel de Atencion como
y el 29% sobre «Iniciativa Hospital Amigo de los Ninos» elemento clave del Desarrollo Infantil Temprano y medida eficiente para reducir
UNICEF/OMS. las tasas de morbi-mortalidad infantil y perdidas econdmicas. Estos resultados
-El 93.0% manifesto interes en conocer la «Iniciativa Centro de Salud confirman la necesidad Inaplazable de convertir las Instalaciones del primer
Amigo de la Madre y del Nifio», ademas de capacitarse en ella (82%). nivel de atencion, en “Centros de Salud Amigos de la Madre y los Ninos”,
-El 34% de los funcionarios del sexo masculino y 55.7% del sexo Iniciativa Mundial de UNICEF/OMS, que aun no existe en el pais, como
femenino (X°=26.0 p=0.00) brindan informacién sobre las técnicas de estrategia a favor del derecho a la salud de los nifos la cual fortaleceria los
la Lactancia Materna (grafico 2). “Hospitales Amigos de los Nifios” (UNICEF/OMS).

-El 54% del personal en la CSS y 59.1% del MINSA (X?=1.4, p=0.2305) “Capacitar al personal de salud en Lactancia Materna,

Informan a la embarazada sobre la importancia de colocar al recién no es un gasto: es invertir en la infancia”. ek

nacido inmediatamente después del parto (grafico 3). La Via Lactea‘

-El 62% Informa a la madre gque solo debe dar Lactancia Materna
Exclusiva (solo pecho hasta los 6 mese de edad).

-El 31% durante los controles de salud de los menores de 6 meses,
entregan material escrito de apoyo a la madre sobre lactancia materna.
-El 39% tiene conocimiento sobre la Ley 50, que protege y fomenta la
lactancia materna y el 77% los derechos gue otorga el Codigo de
Trabajo a las mujeres lactantes que trabajan.
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