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En el ambito mundial los episodios de diarrea en niios menores de cinco
anos son una razon de altas tasas de morbilidad y mortalidad en esta
poblacion. En muchos estudios se ha podido confirmar a los enterovirus
como los principales agentes etiologicos de estas infecciones. Sin embargo,
el papel que juegan los parasitos intestinales principalmente los protozoarios
es Incierto o poco considerado en la mayoria de los casos. Entre los
protozoarios Intestinales causantes de diarrea tenemos a Giardia lamblia vy
Entamoeba histolytica. En Panama los datos sobre la prevalencia e incidencia
de estas parasitosis son esporadicos e inexactos, gravemente afectados por el
tipo de diagnostico realizado principalmente del tipo coproparasitoscopico.
No obstante, en la actualidad se cuentan con técnicas inmunologicas capaces
de diagnosticar con gran sensibilidad y especificidad estas Infecciones.
Dentro de ellas tenemos la deteccion de coproantigenos usando la
metodologia de ELISA de captura.

Pocos estudios en Panama han evaluado la infeccion de G. lamblia y E.
nistolytica en ninos menores de cinco anos con episodios de diarrea. La
definicion de la prevalencia de estas infecciones permitira mejorar el manejo
clinico de estos pacientes asi como establecer mejores programas de
prevencion y control adecuados a nuestro medio.

ODbjetivos:

«» Determinar la frecuencia de las infecciones con G. lamblia y E.
histolytica en muestras de heces diarreicas provenientes de ninos
menores de cinco anos de la provincia de Panama.

“»» Comparar la sensibilidad del analisis coproparasitéscopico con la del
ELISA de captura en el diagnéstico de estas parasitosis

Metodologia:

Toma de muestras: Las muestras de heces diarreicas provenientes de ninos
menores de cinco anos fueron colectadas en cuatro Instalaciones de salud de
la provincia de Panama. Dos de ellas se ubican en el area metropolitana:
Hospital del Nifo y El Hospital de Urgencias Pediatricas y dos en areas mas
alejadas de la urbe: Hospital Regional de Chepo y Policlinica Dr. Santiago
Barraza (Distrito de La Chorrera). Luego de los analisis solicitados en los
laboratorios de los hospitales la muestra remanente fue rapidamente dividida
en dos partes. Una parte se mezclo con formalina al 10% y se guardo a
temperatura ambiente, la otra se almaceno sin ningun tipo de alteracion a
—20°C.

Analisis directo por parasitos intestinales: Para identificar la presencia de
parasitos intestinales (protozoarios y helmintos) se utilizO un método
coproparasitoscopico directo utilizando una solucion de mertiolato-yodo-
formol (MIF) como contraste.

Deteccion inmunoldgica de coproantigenos de G. lamblia y Entamoeba
sp: La demostracion de antigenos especificos de estos parasitos en las
muestras de heces diarreicas se llevd a cabo con los respectivos Kits de
ELISA (C 1701 y C 1101) producidos por la compaiia R-Biopharm
Alemania.
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En Panama los Casos Las muestras de heces diarreicas fueron colectadas en: Hospital del Nifio, Hospital de
de Diarrea en Nifos Especialidades Pediatricas, Hospital de Chepo y Policlinica Dr. Santiago Barraza (La
Menores de Cinco afnos Chorrera)
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Cada muestra de heces fue La muestra en formol fue La deteccion de coproantigenos para G. lamblia vy
dividida en dos: Una se analizada microscopicamente Entamoeba sp. Se realizo mediante una prueba de ELISA
mezclo con formol al 10% y por la presencia parasitos
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Resultados:

Los resultados mostrados son sélo parciales. En la investigacion se pretende
tomar muestras durante gran parte de la epoca lluviosa. Al momento se han
colectado un total de 112 muestras de heces diarreicas, en las cuales se
encontro que el mayor numero de casos de diarrea se presentd entre las
edades de 0-1 anos (Grafica 1).

Grafica 1
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El examen coproparasitoscopico demostro que un 13,36% de las muestras
presentaba alguna especie de parasito. Los parasitos encontrados fueron G.
lamblia (5.35%), Entamoeba sp. (0.89%) Ascaris lumbricoides (0.89%),
Trichuris trichiura (0.89%), lodamoeba butschlii (1.78%), Endolimax nana
(2.67%), Chilomastix mesnili (0.89%). La metodologia de ELISA de captura
de coproantigenos demostro un 20.5% de muestras positivas por G. lamblia
y 5.35% por Entamoeba sp (Grafica 2).

Grafica 2
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Conclusiones:

»1- Se demuestra la baja sensibilidad del examen coproparasitoscopico para
el diagnostico de los protozoarios enteropatogenos asociados a los casos de
diarrea.

»2- Se encontro una asociacion significativa entre los episodios de diarrea y
la infeccion con G. lamblia en las muestras analizadas de nifios menores de
5 anos de la provincia de Panama.

» 3- La baja frecuencia de los casos de amebiasis y helmintiasis sugiere una
relacion de menor importancia para estas parasitosis y los casos de diarrea
estudiados.



