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Introduccion:

La presencia de una infeccion de transmision sexual (ITS) juega un papel
Importante en la transmision y la susceptibilidad de ser infectado con el VIH,
aumentando el riesgo 2 a 5 veces (1-3). En el 2013, la prevalencia de VIH fue de
0.7%. La prevalencia de otras ITS en poblacion adulta general en 2012 de la Red
Nacional del Banco de Sangre se observan en la Grafica 1 (4,5).

Este estudio analiza las prevalencias de VIH y otras ITS en habitantes de los
distritos de Colon y San Miguelito que asistieron a los centros meédicos vy
presentaron signos o sintomas de ITS.

Metodologia

Reclutamiento: Se utilizo muestreo de conveniencia para reclutar los participantes
de este estudio de bio-comportamiento. Se incluyeron participantes que presentaron
algun signo, sintoma, o sospecha de tener alguna ITS que se presentaron en busca
de apoyo meédico en los centros de salud, publicos y de organizaciones sin fines de
lucro. El estudio se desarrollo entre el 25 de marzo al 14 de julio de 2013. Para
Incentivar la participacion, el equipo del estudio coloco en areas publicas: 60
anuncios en Colon y 150 anuncios en San Miguelito, los cuales Invitaban a las
personas a participar en el estudio, Figura 1.

Figura 1. Anuncios utilizados para incentivar la participacion
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Analisis serologico y estadistico

Las infecciones estudiadas fueron: VIH, sifilis, hepatitis B(HBsAg y anti-HBc),
hepatitis C(HCV) y HSV2 (lIgG). Todos los participantes firmaron un
consentimiento informado y recibieron una asesoria pre y post pruebas de VIH vy
ITS. Los calculos de prevalencia y niveles de significancia estadistica se
realizaron usando STATA(v.11.2).

Resultados:
La prevalencia de VIH y otras ITS en pacientes con signos o sintomas de ITS (de
ambos distritos) y en la poblacion general nacional se muestran en la Grafica 1.
Las prevalencias de VIH y otras ITS por distrito, se muestra en la Grafica 2.
Mientras que las prevalencias de VIH y otras ITS por distrito y sexo se detalla en
la Grafica 3.

Grafica 1. Prevalenciade VIH yotras ITS
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Grafica 2. Prevalenciade VIH yotras ITS
por distrito
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Se encontraron diferencias significativas (p<0.05) entre los distritos de
Coldn y San Miguelito, en las prevalencias de HBsAg, anti-HBc y HSV 2
en la poblacion estudiada. Grafica 3.

Se encontraron diferencias significativas entre mujeres y hombres de cada
distrito en prevalencias de sifilis, HbsAg y anti-HBc. Grafica 3.

Grafica 3. Prevalenciade VIH y otras ITS, por
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* EI 90.00% de los participantes VIH positivos estuvieron coinfectados
con alguna otra ITS estudiada.

» Se encontré un aumento en la prevalencia de VIH de 6.16 veces en esta
poblacion en comparacion a la prevalencia en la poblacion general.

Conclusiones y Recomendaciones:

La prevalencia aumentada de VIH en el grupo estudiado en comparacion a la
prevalencia de la poblacion general sugiere una mayor efectividad de
transmision del VIH debida a la presencia de otras ITS en esta poblacion.
Programas de tamizaje y control de ITS son importantes para el control de
transmision de VIH.

Las diferencias en prevalencias entre los distritos y sexos demuestran la
variabilidad de transmision de VIH. Por lo tanto, debe estar considerado las
localidades geograficas y poblaciones en el enfoque integral de prevencion de
ITS y VIH en los sectores de salud y educacion.
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