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METODOLOGIA : \
EstudiodescriptivotransversalENASSER Labarcotodas
provinciasgue conformanel pais,segmentosndigenasfuerade
las comarcasy dos comarcasexistentescon rangode provincias
(arearural y urbana) El marcomuestralse basoen el Censode

Poblaciony Vivienda de 200Q La Unidad Primaria de Muestreo
(UPM) fue el segmentacensal la unidadsecundariale muestreo
fue la vivienda La encuestaerealizoconlos dispositivosmoviles

de captura(PDA). Se realizo la entrevistaa un total de 6600

viviendas y 6732 hogares en donde se pudo encontrar 5831

mujeresy 2813hombresefectivos

RESULTADOS:

-La prevalenciade la Lactancia Materna Exclusiva (LME) en Panamafue de
271.6% (solopechohastados 6 mesegdevida).

-La Lactancia Materna Predominante (LMPre, queesla LactanciaMaternaa
la queseadicionaagua.e, infusionesjugos,miel y aguaconazucarjfue de 3.8%
-La Lactancia Materna Parcial y Lactancia Artificial (LMP+LA , gueesla se
le administraal nino féormulas lacteas,sopa, puré; cereales,compotasu otro
alimento)fue de 54.3%, auncuandada OMS/UNICEF,recomiendamuetodoslos
ninos menoresde 6 mesesdebenrecibir solamentd_actanciaMaternaExclusiva
(Graficol).

-En Panamda duracion medianade Lactancia Materna fue de6.3 mesesenel
areaindigena 9.1 mesesarearural 7 mesesy en el areaurbana 5.5 meseslLa
ComarcaEmbera presentda mayorduracionmedianade LactanciaMaterna 12
mesesy/ la menorduracionfue enla provinciade Los Santos5.6 meseq Grafico
2).

-En Panamael 95.7% delos nifosrecibieronLactancia Materna algunavez
-La distribucionporcentualde los Tipos de Lactanciasegunel areade residencia
fue 32.2% en el areaurbana,52.8% arearural y 65.3% en el areaindigena
(Grafico 3).

-Se destacague 30.5% de mujeresen el areaurbanay 13.7% en el arearural
manifiestamo dar pechopori n tener suficientel e ¢ o poisern ma dquee
trabaja oe s t u; @stagazonesseobservaroren mujerescuyo ingresofamiliar
mensuafue de B/. 300.00 o menosconsecundari@ompleta

-En lo querespectaa las institucionesde saluddondese les brindd informacion
acercade la LactanciaMaternaa las madresel 49.4% refirio queenlos Centros
de Salud 31.1% en Hospitales 10.9% en Policlinicasy 6.5% en Clinicas
Privadas

salud

ter o de Salud
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GRAFICO 1.
TIPOS DE LACTANCIA EN NINOS MENORES
DE 5 ANOS ANTERIORES A LA ENCUESTA
ENASSER 2009
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GRAFICO 2.
DURACION MEDIANA DE LA LACTANCIA
MATERNA EXCLUSIVA EN NINOS MENORES
DE 5 ANOS ANTERIORES A LA ENCUESTA
ENASSER 2009, POR PROVINCIA
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GRAFICO 3.
TIPOS DE LACTANCIA EN NINOS MENORES
DE 5 ANOS ANTERIORES A LA ENCUESTA
ENASSER 2009, SEGUN AREA DE RESIDENCIA
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CONCLUSION::

Las practicas de Lactancia Materna inapropiadas y sus
consecuencias son grandes obstaculos al desarrollo
socioeconOmicy ala reduccionde la pobreza

Las adecuadas practicas de la Lactancia Materna,

promueven el crecimiento y desarrollo 6ptimo del lactante y

del nino pegqueno,asi como la prevencion de enfermedades
cronicas Es una forma ecoldgicade conservar el medio
ambiente,la saludy la vida.
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