T INSTITUTO CONMEMORATIVO GORGAS
!GORGAS ‘ DE ESTUDIOS DE LA SALUD (1928)

Actividades del mes noviembre
2019

1. Continuacién de las evaluaciones de los examenes médicos realizados.

2. Serealizd Auditoria a la Clinica de SSO por los Auditores

3. Se continua monitoreo del programa Hipertension Arterial, y Diabetes Mellitus en
el ICGES.

4. Docencia “DIA Mundial de la Diabetes “Estilo de vida saludable Dr. Jorge Jests
Rodriguez, Sub Director de Promocion de la Salud -Minsa

5. Se realiz6 la segunda jornada de examen de Doppler Venoso para los colaboradores
del Gorgas

6. Calibracién del termdémetro de la nevera de las Vacunas

7. Programacion docencia del VIH/SIDA para el mes de diciembre

8. Elaboracién del Informe de Gestion
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Docencia “DIA Mundial de la Diabetes “
Estilo de vida saludable
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*pREVENIR ES CURAR"

Presentacion del Expositor por la  Dra.
Anyuri Ortiz

P Jniendo Fuerzas
B8 ontra el Cancer



T INSTITUTO CONMEMORATIVO GORGAS
!Go RGAS ‘ DE ESTUDIOS DE LA SALUD (1926)

Entrega de Certificado al Expositor por la Dra. Anyuri Ortiz

Entre los diferentes temas de estilo de vida saludable el Dr. Rodriguez hiso énfasis en:

e EIPROPOSITO EN LA VIDA, que favorece hasta 14 afios de vida

e EIPESIMISMO y el ENFADO CRONICO , aumenta la mortalidad

e RELACION INTERPERSONAL, Convivir, Cortesia Agradecimiento ( Lo siento,
perdon gracias, te amo )

e Convivir, perdonar, aceptacion ( LIMITACIONES ,ERRORES Y OFENZAS)

e El Consumo de Alcohol ( Incrementa los riesgos de muerte prematura, Cancer,
Problemas Cardiovasculares, Infecciones, Accidentes, Lesiones y Violencia

e Hacemos todo lo contrario : Desayunamos como pordioseros, Almorzamos como
Sultan y Cenamos como Emperador



