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LA LUCHA DEL VIH-SIDA

Para mayor informacion visita:

https://www.cdc.qgov/hiv/spanish/basics/prevention.html
https://www.cdc.gov/hiv/spanish/basics/transmission.html

PREVENCION DEL VIH

En la actualidad, existen varios métodos vy
herramientas para prevenir el VIH, entre ellas:

Limitar la cantidad de parejas sexuales
No compartir nunca jeringas

Usar condones de la manera correcta cada vez
gue tenga relaciones sexuales.

Utilizar medicamentos mas nuevos, Ccomo
la profilaxis prexposicion (PrEP) vy la profilaxis
posexposicion (PEP).

El modo correcto de usar el condon masculino

UTILICE lubricantes a
base de agua o silicona
para evitar que se rompa.
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CERCIORESE de que el
LEA las instrucciones del condon no tenga defectos
paquete y compruebe o roturas GUARDE los condones

USE condon siempre que
tenga relaciones sexuales

COLOQUESE

el condon antes USE condones de

de tener latex o poliuretano.

relaciones sexuales.

EL VIH SE TRANSMITE

A través del gire Mediante la saliva, el Por los insectos o Al compartir el
o del agua sudor, las lagrimas o los por las mascotas inodoro, los alimentos
besos con la boca cerrada o las bebidas


https://www.cdc.gov/hiv/spanish/basics/prevention.html
https://www.cdc.gov/hiv/spanish/basics/transmission.html
https://www.cdc.gov/hiv/spanish/basics/prep.html
https://www.cdc.gov/hiv/spanish/basics/pep.html
https://www.cdc.gov/hiv/spanish/basics/pep.html

