
 

Clínica de Seguridad y Salud Ocupacional 

ACTIVIDADES REALIZADAS 

Septiembre  2020 

 

 

I. Planificación de Actividad de la Cinta Rosada y Celeste  

II. Evaluaciones Pre-laboral; posteriormente se le realiza la prueba de  

Hisopados para laborar 

III. Participación  de la Enfermera como panelista a través de la OPS, con el 

tema ” PAUSAS ACTIVAS” 

 

IV. Continuamos con las actividades de Promoción  y Prevención: 

 Inmunizaciones  

 Toma de presión Arterial 

 Toma de Glicemia Capilar 

  Peso y Talla  

  IMC  

   Medición de Temperatura corporal, a los trabajadores y visitantes a la  

Institución  

 

V. Capacitaciones a los trabajadores en el ámbito de higiene; ante el 

COVID -19, Reforzamiento del uso correcto de la mascarillas en los 

puestos de trabajo 

    VI. Atención médica;  

 Enfermedad común  

  seguimiento de los casos de Salud Ocupacional   

 Seguimiento a pacientes Post Covid-19 

 

Se gestionó: 

 Calibración de termómetro de nevera de las vacunas 

 báscula  

 

 

 

 



 

 

 

 

  
REUNIOINES / CONFERENCIAS 
/REGISTRO 
 

 
TOTAL 

 
Conferencia vía ZOM 
 

 
2 

 
Reuniones del Comité Especial de 
Salud e  Higiene para la prevención y 
atención COVID-19 
 

 
3 

 
Monitoreo diario de los casos de COVID-
19 a través del mural informativo 
 

 
23 

 
Reuniones Interdisciplinaria 
 

 
5 

 
Planificación de Actividades  
 
 

 
5 

 
Registro De Accidente Laboral 
 
 

 
4 
 

 
Docencias, sobre los Lineamientos 
COVID-19  
   

4 

 
Docencia :Conceptos  Generales de  
auto cuidados en  Epilepsia 
 

1 
 

 
Pausas  Activas en los Puestos de 
Trabajo    
 

 
6 

 
Reunión Administrativa  de SSO 
 

 
4 

 
Uso del Termómetro Digital  para Giras 
  

 
2 



 

DOCENCIAS 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             CONCEPTOS  GENERALES DE  AUTO CUIDADOS  



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

SE OFRECE CAPACITACIÓN, AL PERSONAL A CARGO PARA    SEQUIR LOS 

Lineamientos dado por Mitradel y Minsa, en la toma de temperatura. 

Capacitaciones 
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Reuniones 



 

 

 

Fuente: Enfermera Ana María Gudiño,                                  

 

 

Semana total 

1 al 4 716 

7 al 11 957 

14 al 18 904 

21 al 25 742 

28 al 30 616 

TOTAL 3,935 
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                                   MONITOREO  

 

 TEMPERATURA  CORPORAL 

ALCOLABORADORES ICGES 

HORARIO 6:00 AM 8:00 AM 

SEPTIEMBRE 2020 

 

 

                        

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Cumpliendo con los protocolos de Bioseguridad y lineamientos, estamos haciéndoles los hisopados 

a los colaboradores de primer ingreso, 48 horas antes de que inicien sus labores en la Institución  
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