
 

                                                                                                          

Actividades  y Funciones de la Clínica SSO 

ENERO 2021 

 

      

Plan Operativo para la Atención de los colaboradores 

de COVID-19 en la Institución 

 
1. Toma de Hisopados  al personal con síntomas de COVID-19 por contacto 

directo de positivos. 

2. Monitoreo a través de la BITACORA a los colaboradores  con COVID-19 

3. Evaluaciones de re integro post COVID-19 

4. Evaluaciones Pre-laboral 

5. Participación de la Enf. Ana María Gudiño en programa de capacitación de 

encuesta CAP con el tema “Bioseguridad en atención al COVID-19 “ a través  

de la  plataforma MEET 

6. Logística de AIG  Vacunación Covid-19   

V 1ra fase, directrices 

V carga de la base de datos del gorgas  

V credenciales administrativas 

7. Las docencias se están realizando,  a través  de las diferentes plataformas 

8. Continuamos con las actividades de Promoción  y Prevención: 

V Toma de presión Arterial 

V Toma de Glicemia Capilar 

V  Peso y Talla  

V  IMC  

V Pasaporte para una vida saludable 

V Terapias Respiratorias 

V Video llamadas 

V  



 

 

V Actividades que se pueden realizar en casa para mantener en forma 

durante el confinamiento por el Covid-19, “videos llamadas” 

V Entrega de volantes 

V Actualización del mural informativo COVID-19 

 

9.  Reuniones Administrativas 

10. Planificación para la actividad en Marzo 

11. Se aplica terapia de frio y calor a los colaboradores 

12. Terapia Respiratoria a pacientes recuperados por Covid -19 
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Del 4 al 29  de enero 

 

         

 

 

  
 

Del 4 al 27  
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       ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN  Y PREVENCIÓN 

 

 
 

Pasaporte para una Vida Saludable 

                                                    
 

 

 

 

 

 

                                     

 



 

TERAPIAS RESPIRATORIAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estos ejercicios tienen como objetivo mejorar la función pulmonar y el patrón ventilatorio, 

los cuales pueden haber quedado afectados tras infección por coronavirus, especialmente 

en aquellos casos  que hayan cursado con neumonía. 

 

 

 

                         

 

 

                                                          

 

 

 



 

DEMOSRTRACIONES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lic. Janneth apoyando las demostraciones y entrega del kit de higiene oral  

  

 

 

 

                              

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se le entrega la hoja de Formato de consentimiento, según las leyes y normas del 

código de trabajo de la República de Panamá.1, Articulo126-N9. 

Y  se da orientación durante la evaluación pre labora, la Enfermera revisa tarjeta 

rio de vacunas, toma de P.A, peso, talla, Glicemia Capilar si se requiere y agenda 

cita de control de salud. 

                 

 

 

 
 

 


