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Funciones de la Clinica SSO
Marzo 2021

1. Se realiza actividades de promocion estilo de vidas y trabajo saludable,
orientados a la promocion de la salud y la prevencion de enfermedades a
los colaboradores del ICGES

2. Se fomentan nutricion adecuadas :

v Horario regular de las comidas diarias

v" Comer con tranquilidad

v' Evitar las comidas rapidas como hamburguesas, pizzas bocadillos
ya que tienen muchas grasas ocultas, no saltarse las comidas

3. Presentacién Anual 2020 ,a la Direccién General

4. PFIZER FASE 2 DE Vacunacion COVID-19 dia 18 y 19 de marzo
Coordinacion con el equipo interdisciplinario

4.1 Equipamiento del area de vacunacion, en coordinacion con la
Unidad Clinica de Investigacion

4.2 Participacion con RRHH, asignando usuario #1, usuario #2,
administradora del enlace Enf. Ana Maria Gudifio, para la fase 2 de
Vacunacion, grupo poblacional, relevo de responsabilidad.

4.3 Sefalizacion del area ; pasos para la Vacunacion

4.4 Distanciamiento del personal de apoyo administrativo

4.5 Se les brindo orientacion sobre aquellos que hayan estados
expuestos al CORONAVIRUS, pueden recibir solo una dosis de la
vacuna. Hay de aquellos que tuvieron COVID-19 y reciben una
dosis, en comparacion con aquellos que no han tenido COVID-19

y reciben sus dos dosis
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4.6 Se realizd6 Monitorizacion de efectos adversos asociados a vacuna contra la
COVID-19
4.7 Entrega de listado de los colaboradores los cuales se le aplica vacunas
4.8Entrega de viales vacio de la vacuna la COVID-19
4.9 Entrega de lista rehuso a su aplicacion
5. Actividad del Dia Internacional de la Mujer 8 de marzo, conferencias via Meet
Mujeres lideres: “Por un futuro igualitario en el mundo de la COVID-19”
Objetivos: Inspirar a las Mujeres del ICGES a patrticipar en las actividades que
se realizan Cientificamente y de desarrollo Tecnoldgico

6. Intervencidon de Enfermeria, Medidas de Seguridad de las Sesiones de
Fisioterapia para los colaboradores, recuperados con COVID-19

v Respiracion abdominal o diafragméatica

v" Respiracién Toraxica Superior

v" Respiracion Costal

v Expiracion de los brazos

v’ Ejercicios de Expiracion con ayuda de presion espiratoria positiva
7. Evaluaciones de re integro post COVID-19
8. Continuamos con las actividades de Promocion y Prevencion:

v' Toma de presion Arterial

v" Toma de Glicemia Capilar
v Pesoy Talla
v IMC
v' Pasaporte para una vida saludable
v Actualizacién del mural informativo COVID-19
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Programaciones

Actividades Total
Celebracion dia Internacional de 5
la mujer
Logistica de vacuna COVID-19 8
Coordinacion para toma de 3

muestra (estudio)

Taller a los anotadores 2
Coordinacion con el equipo de 2
Enfermera

Conferencia a través de las 3

diferentes plataformas

Reunidén administrativa 3
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Fase de Vacunacién; COVID-19

Entrega de Vacuna PAI

Observacion Médica, por 15 minutos Equipo de la AIG

Aplicacién de la Vacuna a Colaboradores
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ACTIVIDADES DE PROMOCION Y PREVENCION

Terapia Respiratoria Post COVID-19

Se mantienen las medidas de Bio seguridad, durante el desarrollo de la terapia
respiratorias.
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Dia Internacional de la Mujer 8 de marzo

“Por un futuro igualitario en el mundo de la COVID-19”

Conferencias via Meet
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EVALUACION PRE- LABORAL
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