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Clinica de Seguridad y Salud Ocupacional
Actividades de Promocién y Prevencién
Abril 2021

1. Gestion y confeccion de Tarjetas de Vacunas del ICGES , para la aplicacion
del COVID-19

2. Accionaren Cozem
v Estilo de Vida Saludable
v' toma de P/A al personal
v' peso, talla, IMC

3. Murales alusivos al 28 de abril Dia Mundial de la Salud y la seguridad en el
Trabajo

4. FASE 2 de Vacuna PFIZER COVID-19 dia 22 de abril al personal en
espera , no vacunado por alguna razon

v Coordinacién con el equipo interdisciplinario
Entrega:

v Informe al programa ampliado de Inmunizacién

v viales vacio de la casa Farmacéutica PFIZER

6-Continuamos con los programas
v Pasaporte para una vida Saludable
v' Toma de presion Arterial
v' Glicemia Capilar
v Peso, Talla, IMC

7- Hisopados

ENF Ana Maria Gudifio
Especialista en SSO



T INSTITUTO CONMEMORATIVO GORGAS
ﬂGORGAS | DE ESTUDIOS DE LA SALUD (1928) ’)j

€ Anos

8- Docencias

9- Rondas Loncheras Saludables a los diferentes departamentos

10- Evaluaciones Pre- Laborales

11- Promoviendo habito de Vida Saludable

DOCENCIAS A LOS DIFERENTES DEPARTAMENTOS
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DEPARTAMENTO

CHARLA

Bioterio

Estrés Oxidativo

Virologia —Modular

Pausas Activas en los puestos de
trabajo

Cozem

Estrés Oxidativo

Auditoria Interna

Estrés Oxidativo

OIRH

Estrés Oxidativo
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Reuniones Administrativas

la plataformas Meet

programacion Total

Actividad del 28 de abril, dia
Mundial de la SSO 4
Logistica de vacuna Covid-19

3
Coordinacion para toma de muestra
(estudio) 2
Docencias atraves de

1
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Fase 2 de Vacunacion

Casa Farmacéutica PFIZER
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Promoviendo habito de Vida Saludable

Rondas Loncheras Saludables

CONSUMO DE FRUTAS

M Dept
M Trajo Frutas

Durante el recorrido de 4 departamentos del mes de abril, se pudo observar
lo siguiente:

de51 colaborador solo 21 consumian Frutas
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28 DE ABRIL DIA MUNDIAL DE LA SALUD Y LA
SEGURIDAD DEL TRABAJADOR

~ 2 DE ABRIL DIAMUNDIAL DE
— SEGURIDADY SALUD
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Pausas Activa

Recursos Humanos

Bioterio Cozem
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EVALUACION PRE- LABORAL
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Enero :28
Febrero 10
Marzo 4
Abril 3
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28 DE ABRIL
DIA MUNDIAL DE LA SEGURIDAD Y LA SALUD EN EL
TRABAJO

E s I it T STRAGRNS.

Transmision por Transmision indirecta
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ENF Ana Maria Gudifio
Especialista en SSO



