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1. Continuamos fortaleciendo el objetivo ofreciendo servicios y/o 

actividades específicas integrales que permitan mantener y mejorar la 

salud de sus trabajadores. 

Para ello preparamos talleres y conferencias de acuerdo a la necesidad de 

nuestra institución, guardando las medidas de Bioseguridad, con el fin de 

promover y prevenir enfermedades. 

Nuestros programas incluyen: 

 Programa de Medicina Preventiva 

 Fomentos de hábitos de vida saludables 

 Prevención de accidentes y caídas 

 Salud y sexualidad 

 Manejo de estrés 

 Pausas activas y estiramiento muscular 

 Relaciones interpersonales 

 Trabajo en equipo 

 Riesgo psicosocial 

 Actividades de prevención de enfermedades laborales 

 Celebración de la cinta rosada y celeste,  

 

Nos promovemos dentro de la 

institución con el objetivo de que 

cada vez más mujeres y hombres 

accedan a controles, diagnósticos y 

tratamientos oportunos y efectivos. 

La detección precoz a fin de mejorar 

el pronóstico y la supervivencia de   

los casos de cáncer de mama y 

próstata; resulta clave para poder 

superar la enfermedad. 
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 Aplicación de refuerzo de la vacuna COVID-19 

 Programa de vigilancia Epidemiológica. 

 

2. Presentación de Informe de Servidores Públicos (Técnicos y 

Administrativos)   contagiados por el virus COVID-19.  

3. Evaluaciones Pre-laboral; posteriormente se le realiza la prueba de  

Hisopados para laborar 

4. Presentación de las funciones y actividades realizada  en la clínica de 

SSO del ICGES  a nivel nacional MINSA  

5. Continuamos con las actividades de Promoción  y Prevención: 

  Actualización de registro de vacuna del Adulto 

 Toma de presión Arterial 

 Toma de Glicemia Capilar 

  Peso y Talla  

  IMC  

  Tratamiento médico 

6. Reforzamiento del uso correcto de la mascarillas en los puestos de 

trabajo 

7. Atención médica;  

 Enfermedad común  

  seguimiento de los casos de Salud Ocupacional   

 Seguimiento a pacientes Post Covid-19 
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REUNIOINES / CONFERENCIAS 

/REGISTRO 

 

 

TOTAL 

 

Conferencia vía google calendar 

 

2 

 

Reuniones del Comité Especial de 

Salud e  Higiene para la 

prevención y atención COVID-19 

 

3 

 

Reuniones Interdisciplinaria 

 

2 

 

Planificación de Actividades  

 

 

4 

 

Registro De Accidente Laboral 

 

0 

 

 

Refuerzo de vacuna de la  

COVID-19 Pfizer 

 

 

360 dosis aplicadas 
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Evaluación Pre - Laboral 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MES TOTAL 
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Entrega de Materiales Preventivos  

Donados por la cooperativa del Hospital del Niño 
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Las personas diabéticas tienen más posibilidades de tener problemas en 

sus pies que el resto, por ello es imprescindible un buen cuidado de los pies. La 

circulación de la sangre en las extremidades inferiores disminuye con la edad, 

reduciéndose aún más por efecto de la diabetes. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SINDROME METABÓLICO 
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Actividades de promoción y 

prevención 
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          LANZAMIENTO DE LA CINTA ROSADA Y CELESTE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   Palabras por la Dra. María Eugenia Barnett 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dra. Anyuri Ortiz 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                          Licda. Adriana Bryan 
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Servicios Generales  

 

 

 

                                                                                                      CONTABILIDAD  

              

 

 

 

 

 

 

 

 

Resección de LCRSP 
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                   APLICACIÓN DE REFUERZO DE LA VACUNA COVID-19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       Personal de la D G I 
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