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PREFACIO

El Diagnostico de Salud Bucal es el primer estudio nacional que se desarrolla en la poblacion
panamefia de 5 a 75 afos, con representatividad de todos los grupos de edad, por area, sexo y por

Regiones de Salud.

Con el objetivo de contar con una linea base de la situacion diagnostica de la salud bucal de los
panamefios, se conjugaron esfuerzos interinstitucionales y se constituyé una comision de
investigacion, integrada por funcionarios del Ministerio de Salud, Caja de Seguro Social, Instituto
Conmemorativo Gorgas de Estudios de la Salud, Asociacion Odontoldgica Panamefia y la
Facultad de Odontologia de la Universidad de Panama, como responsable de la formulacion y

ejecucion del estudio.

El estudio contd con el financiamiento de Estado Panamefio, a través del presupuesto de
inversiones del Instituto Conmemorativo Gorgas de Estudios de la Salud en los afios 2008 y 2009.
En el aspecto técnico y logistico se obtuvo apoyo de las instituciones publicas participantes y

aportes de algunas empresas privadas.

En el proceso de ejecucion del estudio, participaron equipos interdisciplinarios del Ministerio de
Salud y de la Caja de Seguro Social de las diferentes Regiones Sanitarias del pais. El Instituto
Nacional de Estadisticas y Censo, fue la institucion que realizé el disefio muestral y la confeccion

de la cartografia para el estudio.

Los resultados de este trabajo de investigacion, seran de suma utilidad para el desarrollo de
politicas de salud bucal, estrategias, planes, programas y de intervenciones sanitarias, dirigidas a

mejorar la situacion de la salud bucal de la poblacion panameiia.

D) e o

DR. FRANKLIN VERGARA
MINISTRO DE SALUD
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Panama, 2008.




DIAGNOSTICO NACIONAL DE SALUD BUCAL EN PANAMA, DISABU

PROLOGO

En la Republica de Panama se han realizado tres estudios nacionales en el campo de la Salud
Bucal, el primero en 1974, como parte de la Encuesta Nacional de Nutricion, el segundo en
1990-1991 en la Encuesta Nacional de Salud Bucal en Escolares y el tercero en 1997, como
Estudio de Linea Basal de Caries Dental y Fluorosis, para un proyecto de fluoruracion de la sal de
consumo humano. Todos y cada uno de estos trabajo permitieron caracterizar los perfiles de salud
bucal en grupos de escolares, determinandose la muy alta prevalencia de caries dental en el pais,
superior al 90%, entre otras condiciones.

El actual Diagnostico Nacional de Salud Bucal en Panama, DISABU 2008, considerando la salud
bucal como componente basico de los servicios de salud publica en el pais, se convierte en una
herramienta para valorar el perfil epidemioldgico de la poblacion; con el objetivo de aproximar
una valoracion del impacto de los programas de salud bucal ejecutados en la ultima década por las
instituciones que integran el sistema nacional de salud, de manera que sirva de base para concebir
una politica de Salud Bucal.

El Instituto Conmemorativo Gorgas de Estudios de la Salud conjuntamente con la participacion
del Departamento de Salud Bucal y del Ministerio de Salud colaboraciéon del Programa de
Odontologia de la Caja del Seguro Social, Facultad de Odontologia de la Universidad de Panama
y la Asociacion Odontoldogica Panamefia, oriento este estudio con la finalidad de desarrollar
diferentes alternativas estratégicas que permitan prevenir, mantener y recuperar la salud bucal de
los ciudadanos, como parte de la salud integral de los individuos.

Equipo Nacional de Investigacion:

Dra. Aracelly Cedefio de Lopez Dra. Lourdes Lopez

Dra. Carmen Aminta Galvez Dra. Araceli Rodulfo

Dr. Domingo Chavez Dra. Dayra Ibafiez

Dra. Nilsa Caballero Z. Dra. Azucena A. de Lacerda
Dra. Maria Cristina de Noriega Dr. Noriel Chang A.

DRA. Maria Victoria de Crespo






DIAGNOSTICO NACIONAL DE SALUD BUCAL EN PANAMA, DISABU

DISABU

D
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RESUMEN

El Diagnostico de la Salud Bucodental en Panama
(DISABU) es un estudio epidemioldgico nacional en la
Republica de Panama, que investigd el estado de salud
de donde
principalmente, las afecciones mas prevalentes en la

bucal la poblacion, se consideraron,

cavidad oral, como son la caries dental y las

enfermedades periodontales, que representan un

problema de salud publica.

Los resultados revelan prevalencias de caries dentales,
para la poblaciéon de 5 a 75 afos de edad, superiores al
90% e indices promedios para la denticion decidua
(ceo-d) en niflos de 5 a 12 afios de 3,13 con un intervalo
de confianza (I.C. 95%) de 3,0-3,24; para la denticion
permanente (CPO-D) en la poblacion de 6 a 75 afos de
10,18 con un intervalo de confianza (I.C. 95%) de
10,02-10,34 y el indice CPO-D a la edad de 12 afios fue
de 3,72 con un intervalo de confianza (I.C.95%) de
3,38-4,06, donde se evidencia una experiencia de caries
dental con indicadores altos en los diferentes grupos de
poblacion examinados. Al estratificar los valores por
edad se registra una disminucion de la experiencia de
caries con aumento en la edad para la denticion decidua y
un incremento constante y sostenido para la denticion
permanente.
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El conocimiento adquirido permite, no so6lo identificar la
prevalencia, magnitud y severidad de estas y otras
condiciones moérbidas, sino que es ttil para redefinir las
politicas sanitarias en el area, mejorar los planes y
programas que han existido, basados fundamentalmente
en la informacion que surge de la produccion de servicios
y del sistema de vigilancia epidemiologica, los cuales no
han incluido a la mayor proporcién de la poblacion.

De igual manera, permite identificar los grupos humanos
menos privilegiados y las disparidades que existen en el
sistema en cuanto al tipo de servicio al cual han tenido
acceso segun nivel socioecondomico y cultural y el
emplazamiento geografico en el que residen.

Los resultados obtenidos proporcionan informacion de
evidencia para la toma de decisiones que permita el
mejoramiento de los servicios de salud, con suficientes
recursos humanos para enfrentar las necesidades
acumuladas y para prevenir la futura morbilidad
bucodental, aplicando estrategias tendentes a mejorar la
eficiencia, eficacia, equidad, calidad y accesibilidad a
todos los ciudadanos, a costos mas razonables y con
servicios sostenibles en situaciéon de mejoramiento

continuo.



I. INTRODUCCION

Panama, pais que en las altimas cinco décadas ha sufrido
grandes transformaciones demograficas y sanitarias, ha
alcanzado logros que se han evidenciado a través de una
mejor esperanza de vida al nacer y una significativa
reduccion en la tasa de mortalidad general, materna e
infantil, asi como mejoras importantes en los perfiles de
No
obstante las desigualdades que se registran en los
indicadores de salud de los distintos grupos poblacionales
del pais, las condiciones de salud bucodental no han
empeorado,

salud general y de salud bucal, en lo particular.

siendo que los riesgos cariogénico y
periodontopatico se mantienen en niveles medio-altos.

Con el creciente envejecimiento de la poblacion, han
surgido nuevas y
condiciones bucodentales propias del geronte que se
reflejan en cambios en las prevalencias e incidencias de
morbilidades que fueron de baja frecuencia. Las nuevas
condiciones socio-demograficas, de salud, de calidad de

necesidades se han expresado

vida y econdémicas, entre muchas otras, demandan nuevas
herramientas para conocer
bucodental y medir su avance, su magnitud y su impacto

la situacion de salud
en el perfil epidemiologico de la poblacion, de modo que
puedan proponerse alternativas para abordar el actual
panorama con un enfoque sistémico e integral que
garantice su adecuado control y abordaje oportuno y que
se reflejen en mejoras sustanciales en el estado de salud
general de toda la poblacion.

En el marco de este contexto general, el Diagnostico de la
Salud Bucodental en la poblacion de Panama, mide las
condiciones de salud bucodental en una muestra
representativa de la poblacion, asi como la presencia de
factores determinantes del proceso salud—enfermedad:
aquellos factores que protegen, o por el contrario
favorecen la aparicion de enfermedades en la poblacion.
Los resultados de un levantamiento de esta naturaleza en
Panama, brinda la oportunidad de revisar, actualizar las
politicas sanitarias y de desarrollo humano integral que
contribuyen a mejorar las condiciones de vida que
influyen en el desarrollo humano de la gente y a
incrementar la conciencia ciudadana sobre la necesidad de
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cambios en los estilos de vida que favorezcan su salud,
bienestar y calidad de vida. Conocer el estado de salud
bucodental de la poblacion panamefa, por medio de
indicadores, objetivos y con enfoque de riesgo, permite
ademas, establecer una base evidencial para la
elaboracion de planes y politicas de promocion de salud y
evaluar los resultados e impacto de las politicas, planes y
programas de salud, asi como realizar ajustes a las
iniciativas del sector en estas materias. Las estrategias de
salud que se desarrollan en nuestro pais, cuyo objetivo es
mejorar la salud de la poblacion, precisan de este tipo de
informacion objetiva como elemento primordial para la
planificacion y adopcion de medidas de Salud Publica

Bucodentales.

El Diagnéstico de la Salud Bucodental de la poblacion en
Panama (DISABU 2008) es un estudio epidemioldgico de
prevalencia de las condiciones de salud-enfermedad
bucodentales y los factores determinantes de las mismas.
Proporciona informaciéon sobre aspectos como la
morbilidad expresada, los factores de riesgo, la utilizacion
de los servicios sanitarios y practicas preventivas.
También permite completar el sistema de informacion
aportando informacion acerca del acceso, disponibilidad y

tipo de servicios de salud bucal que tienen las personas.

El DISABU es un estudio que fue propuesto y ejecutado
por el Intituto Conmemorativo Gorgas de Estudios de la
Salud y el Departamento Nacional de Salud Bucal del
Ministerio de Salud, con la participacion del Programa de
Odontologia de la Caja del Seguro Social, la Facultad de
Odontologia de la Universidad de Panama, la Asociacion
Odontolégica Panamefia y el apoyo del Instituto Nacional
de Estadistica y Censo de la Contraloria General de la
Republica, con miras a tener un mejor conocimiento
general, con representatividad por Region de Salud, sobre
el estado de salud bucodental de la poblacion panameia a
partir de indicadores epidemioldgicos y de riesgo, para
facilitar la revision de politicas y estrategias de
intervencion sanitaria en el sistema publico nacional y
adecuar los planes operativos regionales y locales, al
igual que la adecuacion de los modelos de atencion.



IL.LMARCO TEORICO

SITUACION DE LA SALUD BUCAL
INTERNACIONAL

Recientemente la Organizacion Mundial de la Salud
publicé una informacién global sobre salud oral,
describiendo los abordajes para la prevencion de
enfermedades bucodentales y para la promocion de la salud
oral en el siglo 21 (Petersen, 2003)!. El reporte enfatizo que
a pesar de las grandes mejoras en el estatus de salud oral de
las poblaciones en todo el mundo, atin persisten muchos
problemas. Esto es particularmente cierto para los grupos
menos favorecidos tanto en paises desarrollados como en
paises en desarrollo. En varios paises industrializados en
occidente se hace disponibles los servicios de salud bucal
preventivos y curativos basados en sistemas publicos y
privados; que la gente en comunidades
desprovistas, minorias étnicas y
discapacitadas, asi como algunos adultos mayores, no son

mientras
ciertas personas
suficientemente cubiertos por los servicios de salud bucal.
Muchos paises en desarrollo tienen escasez de recursos
humanos de salud bucal y los servicios se ofrecen desde
hospitales regionales o en centros urbanos, y se da poca
importancia a la atencion odontologica preventiva.

La enfermedad periodontal contribuye de manera
significativa a la carga global de enfermedades orales.
Entre tanto, por varias razones, se ha prestado limitada
atencion a la enfermedad periodontal en la mayoria de los
paises, no sdlo por la poblacion en general, sino también
por los proveedores de cuidados de salud bucal y por los
administradores de salud publica.

Algunas cifras globales permiten visualizar el panorama
mundial. 2

Las enfermedades bucodentales mas comunes son la
caries dental y las periodontopatias.

* E1 60%-90% de los escolares de todo el mundo tienen
caries dental.

* Las enfermedades periodontales graves, que pueden
desembocar en la pérdida de dientes, afectan a un
5%-20% de los adultos de edad madura; la incidencia
varia segun la region geografica.
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* La incidencia de cancer bucodental es de entre 1 y 10
casos por 100,000 habitantes en la mayoria de los paises.
* Los defectos congénitos, como el labio leporino y el
paladar hendido, se dan en uno de cada 500-700
nacimientos; la prevalencia de nacimiento varia
sustancialmente entre los distintos grupos étnicos y
zonas geograficas.

* Un 40%-50% de las personas VIH-positivas sufren
infecciones fungicas, bacterianas o viricas, que suelen
aparecer al principio de la infeccion.

* La atencion odontoldgica curativa tradicional representa
una importante carga econdmica para muchos paises de
ingresos altos, donde el 5%-10% del gasto sanitario
publico guarda relacion con la salud bucodental.

Las
progresivas y acumulativas. El proceso de envejecimiento

enfermedades bucodentales son usualmente
puede aumentar directa o indirectamente el riesgo de
enfermedades orales y la pérdida dentaria, complicado por
una salud general pobre, o enfermedades cronicas. Entre
los adultos mayores, la elevada prevalencia de
co-morbilidades y barreras para la atencion registran, junto

con los retos de cuidados de salud oral relacion con:

» Cambios en el estatus de la denticion

* Prevalencia de caries dental con necesidades de
atencion sin satisfacer

* Bolsas periodontales/perdida de la insercion y
pobre higiene oral

* Edentulismo y funcionamiento oral limitado

* Condiciones relacionadas con dentaduras y
dentaduras removibles mal adaptadas

* Cancer oral

* Xerostomia

* Dolor craneofacial y malestar

La relacion entre salud oral y salud general es
particularmente pronunciada entre los adultos mayores.
La salud oral pobre aumenta los riesgos a la salud general
y, con las habilidades masticatorias y de alimentacion
comprometidas, afecta la ingesta nutricional. De manera
similar, las enfermedades sistémicas y/o los efectos



adversos de sus tratamientos pueden llevar a un
incremento en el riesgo de enfermedades orales, flujo
salival reducido, alteracion de los sentidos del gusto y del
olor, dolor orofacial, sobrecrecimiento gingival, resorcion
del hueso alveolar y movilidad dentaria. La alta
prevalencia de terapias multi medicamentosas, en este
grupo de edad, puede complicar, aun mas, el impacto
sobre la salud oral. Otros temas relevantes incluyen las
dietas de alto contenido de azucar, higiene oral
inadecuada debido a la pobre destreza, y el uso de alcohol
y tabaco, factores de riesgo, estos, que pueden ir en
detrimento de la salud oral.

Las barreras para la atencion de la salud oral en el adulto
mayor son considerables. La movilidad disminuida
impide el acceso a los servicios de salud bucal,
particularmente para aquellos que residen en areas rurales
con sistemas de transporte publico pobres. La situacion
empeora en los paises en desarrollo cuando los servicios de
salud bucal y los cuidados domiciliarios no estan
disponibles. Dado que algunos adultos mayores pueden
dificultades luego de
jubilacion, el costo o los costos percibidos del tratamiento

experimentar financieras la
dental, junto con actitudes pobres hacia la salud bucal,

pueden hacer que eviten visitar al odontologo.

LA CARIES DENTAL

Etiologia Microbiana:

La caries dental es una enfermedad infecciosa. El
concepto “enfermedad infecciosa’ sefala
inmediatamente que una enfermedad es causada por un
microorganismo o agente en particular, el cual ha
‘infectado’ al individuo. Como ha sido definido por Last
(1995)3, quien emplea enfermedad infecciosa de manera
sinonima con enfermedad transmisible: ‘una enfermedad
debida a un agente infeccioso o sus productos téxicos que
surge a través de la transmision de ese agente o sus
productos desde una persona, animal o reservorio hacia

b

un huésped susceptible...” Por casi cincuenta afios se
definio la caries dental como una enfermedad ‘infecciosa
y transmisible’ sobre la base de las siguientes premisas.
No todos los microorganismos en la cavidad oral son
capaces de fermentar carbohidratos de igual manera, de
modo que ha sido 16gico buscar los principales patogenos

de la caries dental.

26

Los estudios realizados por Rodriguez, 19314, Keyes,
19605, J. Van Houte, 19806, Loesche, 19867, Borden,
19918, entre muchos, se enfocaron en el papel de los
estreptococos mutans en la produccion de la caries
dental. Los estreptococos mutans (EM) dieron lugar al
concepto de la caries dental debido a una infeccion
especifica con EM. Este concepto gan6é amplio apoyo
en el campo de la microbiologia de la caries dental en
las ultimas décadas del siglo pasado (Loesche, 1986,
Tanzer, 198910),
detecta en algunos pacientes con incremento de caries

El estreptococos mutans (EM) se
dental, esto es ‘prueba’ que se requiere estar ‘infectado’
con EM para tener una lesion. En pacientes con
excelente higiene oral hay virtualmente ausencia de
placa bacteriana sobre las superficies dentarias y por lo
tanto, el EM puede estar por debajo del nivel de
deteccion. Esto debe combinarse con el hecho de que
los EM no son los colonizadores primarios en las
superficies dentarias (Nyvad y Kilian, 199011).

Unas proporciones relativamente altas de EM pueden
persistir sin el progreso de la caries dental, mientras que
esta puede desarrollarse también en ausencia de estas
especies (Marsh y Martin, 199212). La presencia de EM
puede dar razon por solo el 6 al 10% de la experiencia
de caries en una poblacion dada (Sullivan y col!3., 1989;
Granath y cols., 199314). Los niveles de EM en la saliva
de para predecir
incrementos de caries en los nifios (Matee y cols.,

nifios no pueden emplearse
199315) y los altos recuentos salivares de EM no afiaden
a la prediccion cuando se combina con parametros
convencionales de experiencia de caries dental (Van

Palenstein, Heldermann y cols., 200116).

El nimero de EM o de lactobacilos en la placa no
explican la variacion en la experiencia de caries dental
(Sullivan y cols., 199617). Una disminucion dramatica
en la experiencia de caries dental se ha documentado a
lo largo de algunos afios en poblaciones sin cambios
aparentes en los niveles de EM (Bjarnason y cols.,
199418)., De manera colectiva, estas observaciones
implican que los EM no juegan un papel especifico en la
caries dental. Otra explicacion del papel que juegan los
EM, esta dada por, la desaparicion de los EM la cual se
debe por un disturbio de la homeostasis en la
biopelicula dental.



Si la homeostasis de la microflora oral se pierde,
entonces puede ocurrir una infeccion oportunista, es
decir, estas infecciones se derivan de microorganismos
que son enddgenos del huésped (Marsh y Martin,
1992)19 y una hipotesis de placa ecoldgica pareceria mas
atractiva (Marsh, 1994)20,

No se trata de semantica, sino de un verdadero cambio
de paradigma, el considerar la caries dental como ‘una
enfermedad compleja causada por un desbalance en el
equilibrio fisiologico entre el mineral dentario y el
fluido de la biopelicula (Fejerskov y Nyad, 2003)2!. Sin
embargo, se reconoce, como enfatizara Davies (2003)22,
que las biopeliculas dan razén por cerca del 80% de las
infecciones microbianas en el cuerpo.

dental inducida
microbiologicamente, pero el punto importante es que es

Por lo tanto, la caries es
producida por bacterias enddgenas — no exdgenas,
bacterias especificas que infectan al individuo. La flora
residente en la cavidad oral formara, inevitablemente,
biopeliculas sobre los dientes.

Al tratar con ‘detrito oral’ y luego con ‘placa
bacteriana’, podemos ahora apreciar que dentro de una
biopelicula oral, cada grupo de bacterias ocupan micro
ambientes, los cuales son determinados por las células
circundantes, la proximidad a vias de difusiéon mayores,
la distancia de la superficie externa, etc., todo ello
probablemente determina el pH, disponibilidad de
nutrientes, grados relativos de saturacion de fosfatos de

calcio, etc.

La placa dental es la designacion establecida para
cualquier masa microbiana, clinicamente detectada, en
la denticion, pero probablemente no es inmediatamente
sinébnimo de biopelicula oral. El paradigma que afirma
que la biopelicula es la causa de la caries dental tiene
varias implicaciones.

Las lesiones se desarrollan donde se permite que las
biopeliculas maduren y permanezcan por periodos de
tiempo prolongados. Por lo tanto, la caries dental ocurre
en las superficies oclusales (estando particularmente en
riesgo durante el largo periodo de erupcion hasta la
oclusion funcional), en areas interproximales por debajo

27

DIAGNOSTICO NACIONAL DE SALUD BUCAL EN PANAMA, DISABU

de los puntos/facetas de contacto, y a lo largo del
margen gingival. Una vez expuesta, la union amelo
cementaria representa un obvio ‘sitio de retencion’.

Dependiendo de las condiciones ambientales en la
cavidad oral, del individuo en general, o en sitios
especificos en un individuo, el equilibrio fisiologico
entre diente y biopelicula puede verse perturbado,
resultando en una pérdida neta de mineral. Si se permite
la formacion de una cavidad franca, tal sitio representa
un nicho ecoldgico donde la composicion de la
biopelicula gradualmente se adapta a un ambiente con
un pH en descenso.

de
caracteristicas

Dentro las cavidades, el metabolismo

y
de difusion de la biopelicula son
significativamente diferentes a aquellas de la biopelicula
que recubre superficies sanas o de caries inactivas

(Fejerskov y cols., 1992)23.

Una vez se haya apreciado lo anterior, el caracter
complejo de la enfermedad es altamente relevante
puesto que numerosos factores bioldgicos podrian
influir en el posible resultado en un sitio en particular y
en el individuo como un todo. En la ilustracion
esquematica (fig. 1), el complejo juego entre saliva,
habitos y
bioldgicos determinan la composicién y metabolismo de
la biopelicula.

dietéticos los muchos determinantes

En concierto con innumerables otros factores (algunos
de los cuales de los que atin no sabemos), los fluidos de
la biopelicula determinaran la probabilidad de la perdida
mineral neta y la tasa a la cual esto ocurre en cualquier
sitio dado. A nivel del individuo, asi como de la
poblacion, muchas de estas variables (higiene oral,
dieta, etc.) se veran altamente influidas por las

y socioeconomicas

condiciones conductuales

prevalecientes.

Una vez apreciado este concepto de la complejidad de la
enfermedad y sus manifestaciones se comprendera
totalmente porque es tan dificil interpretar datos acerca
de las asociaciones concernientes a la caries dental, y
porque razéon no existen
disponibles (Hausen, 1997)24.

modelos  predictivos
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Tengamos presente que la caries dental esta presente en
todas las poblaciones (Fejerskov y Baelum, 1998)325,
pero la tasa de incidencia varia grandemente en y entre
las poblaciones. Es importante apreciar que la tasa de
incidencia de caries dental en un grupo de individuos
parece mantenerse constante a lo largo de la vida si no
se realizan esfuerzos especiales para controlar el
progreso de las lesiones (Hand y cols.26; Luan y cols,.
2000)27. Los nuevos paradigmas ayudan a explicar la
naturaleza del inicio y progreso de la lesion, y en
concordancia, el porqué la caries dental no puede
realmente ‘prevenirse’, sino ‘controlarse’ por medio de
una multitud de intervenciones.

EPIDEMIOLOGIA DE LA CARIES
DENTAL

A nivel mundial, la prevalencia de la caries dental ha sido
estudiada por un nimero importante de investigadores,
entre ellos los Centros para Control y Prevencion de
Enfermedades (CDC) y los Institutos Nacionales de Salud
(NHI) en Norte América, han revelado cifras similares a lo
que ocurre en la mayoria de los pueblos latinoamericanos.
Los resultados de estudios en dos periodos (1988-1994 y
1999-2002)28 v 29, realizados a través de la Encuesta

Ingresos

Conocimiento
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Figura. 1

Tlustracion esquemdtica de la

relacion entre el factor
etiologico en el depésito
microbiano y el diente y los
determinantes biol6gicos

(circulo interno) que influyen
en el desarrollo de la lesion
en una superficie dentaria.
En el

circulo externo se

incluyen  varios  factores
conductuales y
socioeconémicos (o de

confusién) que acttan sobre
la probabilidad de desarrollar
una del
individuo y de la poblacion

lesion a mnivel
(Modificado por Fejerskov y

Manji [1990]).

Nacional de Examen de Salud y Nutricion (NHANES) para
el monitoreo de tendencias nacionales en las condiciones y
practicas de salud oral, revelaron considerables mejoras en
la salud oral en la tltima década, incluyendo un incremento
en la prevalencia de sellantes entre niflos y adolescentes (de
19,6% hasta el 32,2%), una disminucion en la prevalencia
de caries dental y en su severidad entre adultos, y una
disminucion en la perdida dentaria en la poblacion adulta
mayor. Se revelo, ademas, que en adultos de mas de 20
afios se mantiene un promedio de 24 dientes naturales y que
menos del 8% de la poblacion general es edéntula.

Se observaron cuatro tendencias principales en la salud
bucal individual:
* La prevalencia de caries dental en dientes primarios de
niflos de 2 a 11 aflos se mantiene.
* Para nifios y adolescentes de 6 a 19 afios, la prevalencia
de caries dental en dientes permanentes se redujo hasta
10 puntos porcentuales, y para adultos dentados (de 20 y
mas afos de edad) la reduccion fue de 6 puntos
porcentuales.
* La proporcion de nifios y adolescentes de 6 a 19 afios
que habian recibido sellantes dentales aument6 en casi
un 13%.
* El edentulismo total entre personas de 60 y mas afios de
edad disminuyo6 en seis puntos porcentuales.



El estudio del CDC/NIH también identifico notables
disparidades en los cuidados de salud oral en todos los
grupos de edad, grupos raciales y étnicos y en personas
con bajo nivel de educacion y de ingresos econdmicos.
Los nifios de familias con ingresos mas bajos tuvieron
mas caries dentales y los niflos de minorias tenian mas
caries dentales sin tratamientos. Los adultos con
menores ingresos tuvieron el doble de dientes cariados

sin tratamiento que el de sus pares mas afluentes.

De igual forma, los resultados reportados para la
poblacion canadiense (Ismail y Sohn, 2001)30 revelaron
que so6lo el 8,4% de los niflos habian asistido a consulta
odontologica antes de los dos afios de edad, y que el
88,5% de los nifnos hacian su primera visita al consultorio
entre los 2 y 5 afos de edad. Los nifios cuyos padres
habian completado una educacion universitaria tenian un
promedio de superficies dentales cariadas, perdidas y
obturadas significativamente menor que los nifios cuyos
padres tuvieron un menor nivel de educacion. En otro
tenor, igualmente relevante es el hecho revelado para
pre-escolares (Tinanoff y Palmer 2000)3! en quienes el
riesgo de caries dental es mayor si se consumen azucares
con bastante frecuencia y si se encuentran en forma tal
que se retienen en la boca por largos periodos de tiempo.

ENFERMEDAD PERIODONTAL

La enfermedad periodontal es una de las dos principales
enfermedades de la cavidad oral que afectan a las
poblaciones humanas mundiales con altas tasas de
prevalencia (Petersen, 200332; Papapanou, 1999)33. La
prevalencia y severidad de la enfermedad periodontal ha
sido medida en encuestas poblacionales en varios paises
desarrollados y en vias de desarrollo. La severidad de la
enfermedad periodontal, medida por medio del sondeo
de las profundidades y perdida de la insercion
periodontal, ha sido relacionada con la edad en
numerosos estudios (Genco, 199634; Albandar y Tinoco,
2000)35. La informacion disponible en la OMS confirma
que los estudios muestran que la prevalencia y severidad
de la enfermedad periodontal tiende a ser alta en los
grupos de mas edad comparado con los grupos mas
jovenes (OMS, 2003)36.

En la mayoria de los estudios epidemiologicos llevados a
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cabo a nivel global, se han observado relaciones entre el
estado socioecondmico y la enfermedad periodontal: es
decir, el bajo ingreso o la baja educacion contribuyen a
pobre estatus de la enfermedad periodontal
(Papapanou,200037; Albandar y Tinoco, 200038; Drury,
Garcia y Adesanya, 199939; Borell y cols., 200440; Chen
y cols, 1997)41,
diferencia del 10 al 20% en la prevalencia de la
enfermedad periodontal entre la poblacion de mayor y

De acuerdo con Drury, hubo una

menor estatus socioecondémico en los Estados Unidos.

Se dan considerables diferencias en la ocurrencia de la
enfermedad periodontal por la urbanizaciéon y los
factores socio ambientales son altamente responsables
por los particulares perfiles de enfermedad periodontal
observados en poblaciones que viven en ciertas regiones
La
distribucion de la enfermedad periodontal entre paises

o localidades geograficas (Page y Beck, 1997)42.

también difiere de acuerdo a la raza o grupo étnico en lo
concerniente a su prevalencia y severidad. El efecto de
la etnicidad sobre el estatus de enfermedad periodontal
también ha sido documentado en adultos de paises en
desarrollo (Petersen y Razanamihaja, 199643; Petrsen y
Kaka, 199944; Wang y cols., 200545; Varenne y cols.,
2004)46. Ademas de la pobre higiene oral, los factores de
riesgo importantes para las enfermedades periodontales
severas se relacionan con el uso del tabaco, la
malnutricidn, el consumo excesivo de alcohol, el estrés,

la diabetes mellitus y ciertas otras condiciones
sistémicas.

SITUACION ACTUAL EN
PANAMA

El Censo Nacional de Poblacion y Viviendas de la
Republica de Panama#4’, realizado en el afio 2000, es la
base fundamental que nos permite estimar que para el 1° de
julio del afio 2007, el pais cuenta con una poblacion de
3,339,781 habitantes, reflejando una tasa de masculinidad
de 1,02, es decir, que el 50,4% de la poblacion es
masculina y el 49,6 es femenina.
poblacion estd concentrada en areas urbanas (62%) y el
resto en el area rural. Poco menos de una tercera parte de

La mayoria de la

la poblacion (30,7 %) son personas menores de 15 afios de
edad y un 5,8% son adultos de 65 y mas afos de edad.
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Siendo asi, dos terceras partes de la poblacion (63,5%)
son personas entre los 15 y 64 afios de edad. En lo
relativo a la poblacion indigena (150,772 habitantes,
Censo 2000), esta da razon de un 5,5% de la poblacion
total del pais. La poblacion indigena de Panamid la
conforman cinco grupos, a saber, los Kunas,
Embera-Wounan, Ngidbe Buglé, Bri-Bri y Naso. La
etnia Ngobe Buglé representa el 64,5% del total de la

poblacidén indigena en el pais, segtin el censo del 2000.

La poblaciéon panameia refleja un permanente cambio
De
manera que a lo largo del tiempo ha ocurrido un

en su estructura, sin que estos sean dramaticos.

aumento en la poblacion en edad productiva, producto
de una tasa media-baja de natalidad, el aumento en la
esperanza de vida y en la edad promedio de los
ciudadanos. Estos hechos plantean la necesidad de
considerar su importancia estratégica al momento de

revisar los sistemas de salud.

Piramides de Poblacion
Panama. Afos: 1960, 1980, 1990- 2000
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LOS SERVICIOS DE SALUD

El Ministerio de Salud tiene por mandato
constitucional, la responsabilidad de velar por la salud
de la poblacién y garantizar servicios que sean
adecuados para el logro de este objetivo y ejerce el rol
de vigilancia y control de riesgos en materia de salud
publica ambiental. Asi como de regulacidn, control y
vigilancia de farmacias y drogas. Ademads, oferta
servicios de salud a toda la poblacion panamena,
enfatizado las acciones de provision de servicios en la
poblacion que no estd protegida por la seguridad
social.

Para este fin, la entidad
planificadora, evaluadora de todas las actividades que

se realicen en el sector, destinadas al cuidado de la

se configura como

salud. Para desarrollar sus funciones de financiacion,
regulacion y provision, el Ministerio de Salud se
estructura de forma desconcentrada y, a nivel territorial,
14 y
distritos/corregimientos sanitarios.

se organiza en regiones  sanitarias

La poblacion protegida por la seguridad social alcanzo
en el 2003 cerca del 60,0% de la poblacion total y se
estima que por cada jubilado o pensionado hay 5
trabajadores solidarios con ¢él, y que por cada cotizante
activo hay un promedio de tres dependientes o
La Caja de

atencion directa

beneficiarios.
de
derechohabiente, asi como los servicios de prestacion
econodmica, a través del desarrollo de los programas de
invalidez, vejez y muerte.

Seguro Social provee

servicios a la poblacion
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La atencion de salud se lleva a cabo a través de
establecimientos proveedores organizados en redes segiin
nivel de atencion con distintos grados de complejidad y
capacidad de resolucion. Los establecimientos de la red de
atencion publica hospitalaria se clasifican de acuerdo a la
complejidad de los procedimientos diagnosticos y
terapéuticos del proceso asistencial, en hospitales de
primer, segundo y tercer nivel de atencion. También se
clasifican en establecimientos para la atencion de
enfermos agudos y cronicos.

En la actualidad, el sistema de salud se ve afectado por
la débil articulacién de su red de servicios, pesé a la
existencia de una organizacion por niveles de atencion y
complejidad. De igual forma, persiste la duplicidad de
funciones MINSA-CSS. Multiples actores gestionan y
prestan servicio de salud a la poblacion, entre ellos el
sector publico, la

el privado y comunidad y

organizaciones no gubernamentales.

La complejidad de los procesos de atencion y los cambios
del perfil epidemioldgico contribuyen al incremento
progresivo de los costos en los servicios de salud. A lo
que se suma la ineficiencia e inefectividad de sistema.

No se cuenta con un plan de inversiones orientado al
mantenimiento preventivo de las instalaciones de salud,
por tanto, independientemente de cuanto se invierta
para mejorar la red de servicios, continua el deterioro de
las instalaciones y servicios lo que limita su capacidad
de respuesta y su calidad.



IHI. PLANTEAMIENTO DEL
PROBLEMA

Panama cuenta con servicios publicos de salud bucal
desde finales de los afos 40, que se fueron expandiendo
en cobertura, alcance y complejidad a lo largo de los
anos hasta la actualidad, de conformidad con el
crecimiento poblacional y con informaciéon parcial
acerca de la magnitud, frecuencia y distribucion de las
condiciones de salud reales.

El primer estudio se realizé a finales de la década de los
cincuentas (O. Rodriguez, 1956)48, en escolares y con
Los
resultados de esta investigacion nunca se publicaron.

una muestra seleccionada por conveniencia.

El siguiente estudio nacional se realizd en el afio de
196749, conjuntamente con la Evaluacién Nutricional en
el pais, bajo los auspicios del INCAP/OPS. Este estudio,
a pesar de haberse realizado con una muestra poblacional
con representatividad nacional, adolecié en su disefio
metodolégico haberse  realizado las
estandarizaciones de los examinadores y empleando una

al  no
muestra basada en la prevalencia estimada de problemas
nutricionales y no de salud bucal. Aun asi se registraron
prevalencias muy altas de caries dental y de afecciones
periodontales que fueron consideradas como serios
problemas de salud publica.

En los anos 1990-91, se realizd la Encuesta Nacional de
Salud Bucal en Escolares de 6 a 12 afios30, matriculados
en todas las escuelas primarias del pais, también bajo
auspicios de INCAP/OPS. La muestra poblacional tuvo
representatividad nacional y los examinadores fueron
estandarizados inicamente para la variable caries dental,
a pesar de incluir indicadores de higiene bucal, el indice
periodontal de Russell, identificacion de afecciones en
tejidos blandos y anomalias craneofaciales, asi como el
nivel de riesgo cariogénico por frecuencia en la ingesta
de azlcares, y un cuestionario sobre el uso del cepillo
dental, de fluoruros topicos, mas un registro aproximado
de la prevalencia de fluorosis dental. Los resultados
revelaron una muy alta prevalencia de caries dental en
los nifios (>90%), con apenas un 9,7% sin experiencia
alguna de caries (CPO-D = 0).
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La experiencia promedio de caries dental para la
denticion decidua fue de ceo-d = 2,8 y de 2,67 para el
CPO-D con un intervalo de confianza de 95%, siendo
que en ambos casos el mayor peso para los indicadores
fue dado por el componente cariado. La informacion
obtenida por la poblacion escolar estratificada segin
localidad urbana y rural reveld6 ademas que la
experiencia de caries fue en promedio, mayor en el area
rural en ambas denticiones.

Para el resto de los indicadores que se tabularon se
concluyd que aproximadamente la mitad de los nifios
estan en alto riesgo cariogénico por frecuencia en la
ingesta diaria de azucares, a pesar de que el 100%
respondi6 contar con cepillo dental y un 62%
beneficiados con aplicaciones topicas de fluoruros en
Igualmente, en cuanto al nivel de
higiene oral, solo el 43% present6 niveles aceptables

las escuelas.

y un 47% con salud periodontal. Finalmente, un 45%
de los nifios no tenian anomalias crancofaciales, pero
un 20% de los niflos presentaron desvios de la linea
media, atribuido, en gran medida a situaciones de tipo
iatrogénico.

salud estos resultados

El sector respondid

promoviendo los enjuagatorios de fluoruro de sodio de

a

baja concentracion y pH neutro, aplicado a todos los
nifios en las escuelas primarias oficiales del pais, el
inicio del uso de los sellantes de fosas y fisuras en las
primeras molares recién erupcionadas, las gestiones
para el mejor monitoreo del i6n fluor en el agua de las
potabilizadoras y el aumento en el nimero de las
plantas potabilizadoras con dosificadores de flior que
cubren a cerca del 60% de la poblacion (segun datos

suministrados por el IDAAN al 2006), entre otras.

El més reciente estudio nacional que se realizara en
Panamé en 1997 fue el Estudio de Linea Basal y de
Fluorosis®!, en escolares de 6, 7, 8, 12 y 15 afios, como
parte del Plan Multinacional para la estrategia de
la Sal de Consumo Humano,
patrocinado por la OPS.

Fluoruracion de



En este estudio, la muestra poblacional encuestada tuvo
representatividad nacional y por emplazamiento
geografico urbano, rural e indigena. Los resultados
revelaron una prevalencia de caries dental (81,2%) con
un CPO-D 12 afies = 3,64 y un CPO-D 15 afos= 5,32.
Segun area de residencia los resultados revelaron que la
poblacion indigena presenté un CPO-D 12afi0s = 2,9, en
el area urbana un CPO-D 12afios = 3,7 y para el area rural
un CPO-D 12 afios =4,5.

Para 1997, Panama logra que en reunion de la RESSCA,
los paises de Centro América y Panama, a través de sus
Ministros de Salud, se firme la Resolucion por la
de Sals2 sub-region.
Desafortunadamente, una vez promulgada la Ley por la

Fluoruracion la en la
Fluoruracion de la Sal en PanamaS3 y habiendo

realizado todas las gestiones y ajustes técnicos
pertinentes para el lanzamiento del programa de
fortificacion de la sal de consumo humano (yodo-fluor)
en el pais, esta es derogada antes de iniciarse su
comercializacion y el pais pasa por un periodo de casi
las plantas

dos afios sin fluoruracion, incluidas

potabilizadoras del pais.

Para el mismo periodo, Panama propone a OPS un
proyecto para aplicar y validar el uso del iondmero de
vidrio para restauraciones atraumaticas, como medida
alternativa, particularmente para ser aplicadas en areas
del pais donde ha sido evidente la disparidad en la
provision de servicios de salud.

Los resultados positivos logrados por medio de la
practica de restauraciones atraumaticas se registraron en
el estudio de campo realizado en Ecuador, Panama y
Uruguay, comprobandose el tremendo costo-beneficio y
costo-eficacia de la medida (2005)55.

Debido a los diferentes escenarios presentados en la
de del
epidemiolégico de salud bucal de la

evolucion la intervencion problema
poblacion
panamefa y su alcance, se plated el problema de

estudio:

.Cual es el estado actual de la Salud Bucodental de
la poblacion Panameiia de 5 a 75 aifios de edad?
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IV. JUSTIFICACION Y USO
DE LOS RESULTADOS

En Panama no existe informacién epidemiologica de
salud bucodental, desde hace 10 afios. La caries dental
sigue siendo la primera causa de morbilidad dental en
todos los grupos de edad, en la poblacion general del
pais, segun los diagnosticos de los servicios de salud
publicos. No se cuenta con informacién representativa,
de Salud,

conocimiento de que hay zonas geograficas donde se

ni concluyente por Regiones con el
han concentrado grupos humanos que viven en
condiciones de pobreza y pobreza extrema, los cuales
no reciben iguales beneficios en cuanto a los servicios
de salud, ya sea por su inexistencia, o por su dificil

accesibilidad geografica, cultural y/o econdmica.

El pais continua en la categoria de pais en crecimiento
(OMS,2,000),
condicion bucal referente a la caries dental, en la edad
de 12 afios. A pesar del incremento que se ha dado en el
numero de instalaciones de salud con servicios de salud

en intervencion preventiva, a la

bucal y un aumento en el nimero del recurso humano.

Igualmente, ha ocurrido un incremento en la provision
de servicios de tipo invasivos como los tratamientos de
endodoncia, disponibles en todas las instalaciones de
salud publica y del Seguro Social en el pais, pero con
poca intervencion en el abordaje preventivo.

Segun las evidencias del ultimo estudio realizado en
Panama (1997) que considero la morbilidad de la caries
dental, indic6 que la prevalencia de la caries dental fue de
81,2%, con un CPO-D 12 aii0s= 3,64 y un CPO-D 15 aiios= 5,32;
lo que hace manifiesto la magnitud del problema, que
puede ser extendible a una condicion no alejada de esta
realidad a la poblacion del resto del pais.

Por lo antes expuesto, este estudio epidemiologico
nacional, permitird elaborar una aproximacion a un
mapa de salud bucal por regiones sanitarias, que aporte
informacion y evidencias suficientes para sustentar los
planes operativos regionales basados en la realidad de
salud regional y a la vez intervenir por grupo de edad y
por poblacién vulnerable.
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A nivel institucional el Diagnostico de Salud Bucal es
de gran interés, no so6lo para los proveedores de
servicios, sino también para las autoridades de salud,
tomadoras de desiciones, por lo que el estudio fue
viable, ¢ igualmente, a nivel de todo el pais se dispone
de los recursos, fisicos y materiales, asi como también
de Recursos Humano, los cuales fortalecierén la
factibilidad del estudio.

Los resultados de este estudio, el cual incluye toda la
poblacion de 5 a 75 afios de edad, sera de utilidad no
solo para la clara definicion de politicas sanitarias,
competencia del Ministerio de Salud, ente rector del
sector, sino también para la Caja del Seguro Social en lo
concerniente a sus ajustes programaticos y de costos,
ademas serd de gran utilidad para las unidades
académicas como la Universidad de Panama y otras
Escuelas de Odontologia, en momentos en que se avoca
a una masiva reestructuracion curricular, de manera que
sea posible una mejor y mas acorde oferta académica,
de cara a la real condicion de salud bucal en el pais.

V. OBJETIVOS
GENERAL

Diagnosticar el estado de salud bucodental de la
poblacion panameiia de 5 a 75 afios de edad.

ESPECIFICOS

1. Determinar la prevalencia y magnitud de la
experiencia de caries dental.

2. Diagnosticar el estado de salud periodontal de la
poblacion panameiia.

3. Describir la distribuciéon de la poblacion segin
tipos de afecciones encontradas en los tejidos bucales
blandos.

4. Determinar la distribucion de la poblacion por
tipo de anomalia craneofacial.

34

5. Cuantificar la distribucion de la poblacion segiin
necesidad protésica

6. Describir algunos
vulnerabilidad de la poblacion, en la prestacion de

factores asociados a la
servicios de salud bucal por edad, sexo, nivel de
escolaridad, ubicacion geografica e ingreso familiar
segin Region de Salud.

7. Determinar la proporcion de la poblacion libre de
afecciones buco dental.

8. Determinar el nivel de riesgo cariogénico de la
poblaciéon asociado a manchas blancas, cavidades
abiertas y surcos profundos.

Diagnéstico Nacional de Salud Bucal en Panamd, 2008.



VI. METODOLOGIA i
TIPO DE ESTUDIO Y DISENO
GENERAL

Se realizo un estudio descriptivo epidemiologico, transversal
de prevalencia, para el diagnostico de salud bucal en Ia
poblacion de 5 a 75 afios, indigena y no indigena, por area de
residencia: urbana, rural, indigena, con representatividad
nacional y por Region de Salud. Para conocer el estado de la
salud bucal de la poblacion panamefia y la prevalencia,
magnitud y severidad de las morbilidades mas frecuentes en
la cavidad oral, se utilizd un formulario/encuesta, aplicado a
la poblacion de cinco afios y mas presentes en las viviendas al
momento de la visita para aplicacion de la encuesta, de una
muestra de segmentos censales seleccionados aleatoriamente.

Los datos concernientes a las variables independientes se
registraron entrevistando al encuestado y en su defecto, al
tratarse de menores de edad, al padre, madre o acudientes
segun fuere el caso.

Cada encuestador contd con un Manual del Examinador, asi
como los protocolos de bioseguridad y de bioética que se
aplicaron al momento del examen clinico, utilizando
espejos  dentales,
exploradores, sondas periodontales, gasas estériles, guantes

instrumentacion  clinica  desechable:

desechables de latex, batas desechables, cubre bocas con
pantalla plastica para los ojos y otros. Los examinadores
estuvieron acompafiados de un anotador quien registro los
datos que este le dictaba y que a la vez los confirmaba en el
acto. Ambos, examinador y anotador, fueron calibrados para
minimizar las variaciones inter e intra examinador empleando
el indice Kappa, como medida de concordancia, tomando en
cuenta que este indice incorpora en su formula una correccion
que excluye la concordancia debida exclusivamente al azar.

UNIVERSO DE ESTUDIO Y
MUESTRA

El universo de estudio fue toda la poblacion del pais en las
edades de 5 hasta los 75 afos de edad. Se estim6 una
muestra de 11,871 personas en estas edades que se

seleccionaron segun un diseflo muestral por segmento
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censal y Region de Salud. Se elaboraron 15 muestras (una
por cada region de Salud, incluyendo las Comarcas que no
tienen Region de Salud, pero que fueron consideradas
como tal para este estudio). Se seleccionaron empleando
los segmentos censales definidos por el Instituto Nacional
de Estadistica y Censo de la Contraloria General de la
Nacion. (Anexo 3)

Se utiliz6 el muestreo probabilistico, aleatorio estratificado.
En una primera fase, estratificada por provincia y comarca, se
seleccionaron aleatoriamente los distritos 0 municipios que se
estudiaron, seguidamente se seleccionaron los corregimientos
o conglomerados y en ultima instancia se seleccionaron las
viviendas de una muestra de segmentos censales, segiin area
de residencia urbana, rural ¢ indigena, para las 15 Regiones de
Salud estudiadas. (Anexo 3.1)

La muestra poblacional estuvo representada por todos los
de que
correspondian a las edades de 5 a 75 afios, quienes fueron
las unidades de andlisis y observacion.
encontrarse con una vivienda desocupada, se selecciond la

habitantes las viviendas seleccionadas

En caso de
vivienda mas proxima.

El examen clinico, se realiz6 en la residencia de los sujetos en
un area limpia, con ventilacion e iluminacion suficiente, asi
como con un nivel aceptable de privacidad al momento del
examen. La seleccion del personal del trabajo de campo
(supervisores, examinadores, anotadores), se realizo bajo un
estricto control y basados en un perfil especifico para cada
procedimiento. Se capacitd y estandarizo al personal que
participo del trabajo de campo en la metodologia e
instrumentos para la aplicacion de la encuesta,
examinadores y supervisores, se calibraron en las definiciones

los

operacionales y los procedimientos del examen clinico, para
garantizar la menor variacion o discordancia entre los
examinadores, a fin de minimizar los sesgos. Para valorar en
condiciones reales, la aplicacion de los procedimientos para el
levantamiento de los datos, el tiempo de aplicacion y la
organizacion, se realizo un proceso de validacion técnica y de
campo, en dos areas seleccionadas.



DEFINICION Y MEDICION DE
VARIABLES:

Sobre la base del problema a estudiar y con el proposito de
lograr los objetivos propuestos para este diagndstico
nacional, se seleccionaron variables de uso universal,
confiables y de facil medicion recomendadas por la
Organizacion Mundial de la Salud, para diagnosticar la
condicion o estado de la salud bucodental de la poblacion
objeto estudio, lo que permite hacer comparaciones con
otros paises y con estudios, realizados anteriormente. En el
Anexo 1.1 se presenta una matriz, con los objetivos, las
actividades realizadas y los indicadores que se emplearon
en el presente estudio.

VARIABLES DE ESTUDIO

Identificacion e Informacion General:
1. Sexo

Edad

Area de Residencia

Ingreso Familiar

Escolaridad

Emplazamiento Geografico

NS kW

Grupo Etnico

Evaluacion Clinica:
8. Mucosa Oral
9. indice Gingival Loe y Silness
10. indice Grubbel / Klein y Palmer
11. Nivel de Riesgo Cariogénico
12. Edentulismo
13. Necesidad Protésica
14. Anomalias Dentofaciales

Definicion, Conceptual y Operacional de las Variables de
Estudio (Anexo 1)

CRITERIOS DE INCLUSION Y
EXCLUSION

Criterios de Inclusion:

* Personas de 5 a 75 afios de edad que residan de forma
permanente en las viviendas particulares del segmento
censal de la muestra.
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* Personas que cumpliendo el criterio anterior manifiesten
su aceptacion de participar de la encuesta y firmen el
consentimiento informado.

Criterios de Exclusion:

* Niflos menores de 5 afios de edad en el momento de la
aplicacion del cuestionario.

» Personas mayores de 75 afios de edad en el momento de
la aplicacion del cuestionario.

* Personas que se nieguen al examen y no deseen firmar el
consentimiento informado.

* Personas que no residan de manera habitual en la
vivienda o en el periodo de ejecucion de la encuesta.

* Personas que por razones de salud y bioseguridad
representen riesgo para el examinador o para si mismas.

* Personas ilocalizables al momento de realizar la
entrevista en la vivienda.

* Viviendas particulares desocupadas al momento de la
visita al segmento censal.

RECOLECCION LOS DATOS:

coordinadores,
fueron

Previo al operativo de campo los
supervisores, y
calibrados y estandarizados, en los criterios clinico —

examinadores anotadores,
epidemioldgicos, para minimizar las variaciones inter e
intra examinador empleando el indice Kappa. (Anexo 7)

estandarizacion de los coordinadores

Para la

y
examinadores se realiz6 un taller de una semana de
duracion, con la participacion del Dr. Antonio Mena
Garcia, consultor internacional. El operativo de campo se
realizo simultdneamente y secuencial en todas las Regiones
de Salud y Comarcas del pais. El periodo de recoleccion de
los datos fue de cuatro (4) meses (junio-septiembre)

incluyendo fines de semana. (Anexo 7.2)

Una vez calibrados y estandarizados los examinadores y
anotadores, se realizo el reconocimiento de las areas y
segmentos censales, se procedido a identificar las
viviendas particulares ocupadas que conformaban el
segmento censal.



Se formaron equipos de trabajo (coordinador,
supervisor, examinador, anotador) por Region de Salud.
Cada Region conto con un equipo coordinador
(coordinador nacional y coordinador regional) un
presupuesto y un plan especifico que incluia la ruta para
la labor de campo. Para la planificacion de la labor de
campo se considero el recurso humano necesario, el tipo
de vias de acceso, los medios de transportes requeridos
(aéreos, terrestres, maritimos), de comunicacion, un
seguro colectivo de vida para todos los participantes y
los recursos para la movilizacion del personal, basado
en la referencia cartografica suministrada por la

Contraloria General de la Republica. (Anexo 7.2)

El procedimiento para la recoleccion de la informacion
fue la entrevista personal de casa en casa, la muestra
estuvo representada por las personas en edades de 5 a 75
aflos con residencia permanente o habitual en cada una de
las viviendas particulares seleccionadas del segmento
censal de la muestra. Se utilizd6 como instrumento de
recoleccion de la informacién una encuesta con

preguntas abiertas y cerradas. (Anexo 11)

El examinador y el anotador, visitaron las viviendas,
informando al jefe de cada familia o a un adulto
responsable, sobre el objetivo estudio, aplicando el
consentimiento informado y el asentimiento informado
segun el caso, luego procedid a obtener la aceptacion de
la participacion en el estudio y la firma del mismo.

La encuesta iniciaba con preguntas que identificaban la
vivienda visitada y los datos del sujeto encuestado,
luego en la vivienda, se procedid al examen clinico
completo de los tejidos duros y blandos, utilizando
instrumental estéril desechable, registrando cada dato
en el orden del formulario y siguiendo los
procedimientos de examen descritos en el manual del
examinador. Una vez examinados todos los sujetos en
la residencia, y antes de retirarse de la misma, se
revisaba que todas las casillas estuvieran llenas y
claridad de que
perfectamente legibles. A los Coordinadores nacionales

les correspondié la organizacion, el seguimiento y el

escritas  con mancera fueran

control del trabajo de campo. Los supervisores fueron los
responsables de la revision e inspeccion directa de los
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examinadores, semanalmente se reunian los
examinadores y anotadores de cada Region/Comarca para
validar los datos obtenidos en el trabajo de campo y aclarar

las dudas.

con

Previo a la aplicacion de la encuesta se realizo un Estudio
Piloto para evaluar la metodologia, procedimientos,
instrumentos, comprension del lenguaje, medicion del
tiempo de aplicacion de la encuesta y examen clinico,
aceptabilidad poblacional, evaluacion de medidas de
bioseguridad y la organizacion del trabajo de campo. La
validacion del instrumento de recoleccion de datos se
realizd en las comunidades de los corregimientos de
Veracruz (El Rialengo) y en Arraijan (Boo Yala), areas
representativas geografica y socioculturalmente de la
muestra nacional. (Anexo 7.1)

PROCESAMIENTO DE LA BASE
DE DATOS Y TABULACION DE
RESULTADOS

Para el procesamiento de la base de datos y tabulacion de
los resultados, se procedio inicialmente a la depuracion
de los datos, para posteriormente captarlos en una hoja
Excell. La captacion se realizd por Region de Salud y
antes de la digitacion se procedid a confirmar la
identificacion y que los formularios incluidos fueran en

efecto, el nimero total registrado.

La base de
Conmemorativo Gorgas de Estudios de la Salud, para su
correspondiente andlisis. Se verificd que los formularios
estuvieran ordenados, segun el orden en que las personas

datos se centralizo en el Instituto

fueron examinadas y se procedid a insertar en cada
formulario un nimero de identificaciéon consecutivo, en
el espacio proporcionado para el dato.

El total de personas examinadas fue de 12,730 personas
de 5 a 75 afos, lo que representa a un 7% mayor que la
poblacion estimada (11,871), su distribucidén por area
Se cubri6 un 85%

poblacional urbana, un 91% de la rural y un importante

fue diferente. de la muestra

57% mas en la poblacion indigena.



Para ponderar la informacion de las variables captadas a
través de la muestra y generar o inferir los datos estadisticos,
se aplico el factor de expansion con el objetivo de
reproducir los valores poblacionales obtenidos e inferirlos a
nivel de pais. Para ello se emple6 una variable factor como
ponderador de la base de datos expandida.

Los factores de expansion fueron calibrados y ajustados
con proyeccion de la poblacion y con ajuste por estrato
para lograr el segmento censal e integrar las variables
expandidas al ambito urbano, rural, indigena, provincia
y region finalmente a nivel nacional. El total de la
expansion de la muestra a la cual pueden hacerse
inferencias respecto a los resultados obtenidos en la
muestra examinada es de 2,713,739 habitantes, lo cual
representa aproximadamente el 90% de la poblacion
estimada del pais al afio 2008.

Habiéndose culminado la captacion de la base de datos
correspondiente a los 12,730 casos examinados, se
procedié a la tabulacion de los resultados preliminares
pais, expresados en frecuencias generales y se calculd los
indices clinicos propuestos para determinar los promedios,
asi como las desviaciones estandares y las varianzas.
Posteriormente, se realizod el analisis de la varianza y la
correspondiente prueba F, para comparar la variabilidad de
las medias entre los grupos por Area, Aseguramiento y
Region de Salud y la media general de todos los datos
respecto a la variabilidad total dentro de los grupos.

Para efecto de poder trabajar con todos los grupos a la vez,
en cada caso se aceptaron dos suposiciones, a saber:
* los datos obtenidos para cada variable se distribuyen
normalmente
* los datos de todos los grupos tiene la misma varianza
El célculo de los componentes del Cociente de
Distribucion de Fisher (F), para el analisis multivariante de
la varianza; se realizd considerando que:

_ varianza entre los grupos

~ varianza dentro de los grupos

Pudiéndose interpretar que el numerador representa la
cantidad de varianza biologica o explicada y que el
denominador es el grado de intervencion del azar o
varianza no explicada.
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Se llevo a cabo el procedimiento estadistico denominado
analisis de varianza (ANOVA) y se emple0 la variabilidad
entre las medias.

Para las comparaciones de las medias se realizd el
analisis estadistico mediante la prueba de Tukey, la cual
se emplea para el analisis de comparacion de mas de dos
medias; y para la comparacion de dos medias se utilizo
el analisis estadistico de la T de student.

ASPECTOS ETICOS EN LA
INVESTIGACION CON SERES
HUMANOS

EL protocolo para el desarrollo del estudio “Diagndstico
del Estado de Salud Bucodental de la Poblacion
Panamefia”,
Nacional de Bioética de la Investigacion (CNBI).

fue valorado y aprobado por el Comité

El Consentimiento informado (C.I) y el Asentimiento
Informado (A.I, para menores de 15 afos), fueron
igualmente aprobados por el CNBI.

El examinador aplicé al encuestado, el C.I'y explico los
objetivos del estudio y los procedimientos a realizar en
el examen clinico. Se le solicitd la participacion
voluntaria y se le hizo saber que el estudio era de
Los
participantes tuvieron la libertad de dejar de participar
en cualquier momento de la entrevista o negarse a
responder algunas preguntas.

caracter voluntario, confidencial y andénimo.

El consentimiento y asentimiento informado, garantizaron
el derecho de la libre participacion y el conocimiento
pleno de los participantes. (Anexo 8 y 8.1)

PRESUPUESTO

El presupuesto fue publico (Gobierno Nacional),
asignado al presupuesto de inversiones del Instituto
Conmemorativo Gorgas de Estudios de la Salud en los
aflos 2,008 y 2,009, con la recomendacion de la
Direccion Nacional de Inversiones y la Direccion
Nacional de Presupuesto de la Nacion del Ministerio de
Economia y Finanzas.



VIII ANALISIS
DE RESULTADOS
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1. CARACTERISTICAS GENERALES
DE LA POBLACION ESTUDIADA

Cobertura:

La muestra poblacional propuesta a encuestar fue de
11,871 personas de 5 a 75 afos de edad, en 345
segmentos censales, con representatividad por area
urbano, rural, indigena, Region de Salud y Comarcas,
segun el censo Nacional de Poblacion y Vivienda del afio

2000. (Anexo N°3) La cobertura de la muestra fue del
100% y mas, es decir, 12,730 personas, en 349 segmentos
censales. En el area urbana se examiné el 43% (5,468) de
la poblacion, un 37,4% (4,767) en el area rural y un
19,6% (2,495) en el area indigena. (Cuadro N°I)

CUADRO N° 1.
COBERTURA DE MUESTRA POBLACIONAL EXAMINADA, POR AREA,
SEGUN REGION DE SALUD.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.

TOTAL URBANO RURAL INDIGENA
REGION Poblacién 5 a 75 Poblacion Poblacién Poblacion
Segmento N° o | Segmento N° % Segmento N° % Segmento N° %
Bocas del
23 1,080 107 6 292 105 10 407 104 7 381 113
Toro
Coclé 26 921 105 14 561 103 12 360 107 0 0 0
Colon 28 1,018 110 10 469 105 18 549 114 0 0 0
Chiriqui 25 953 105 8 345 107 9 293 103 8 315 104
Darién 31 1,065 108 10 383 103 12 389 109 9 293 114
Herrera 26 775 104 10 377 105 16 398 102 0 0 0
Los Santos 25 772 108 12 437 116 13 335 100 0 0 0
Panama Metro 31 1,299 128 18 708 153 13 591 107 0 0 0
Panama Oeste 25 919 106 12 562 110 13 357 99 0 0 0
Panama Este 26 894 100 4 162 44 14 383 110 8 349 110
San Miguelito. 23 1,001 100 11 591 115 12 410 112 0 0 0
Veraguas 34 1,204 107 13 581 113 12 295 100 9 328 102
“Kuna Yala 7 338 100 0 0 0 0 0 0 7 338 100
Ngibe-Buglé 11 331 115 0 0 0 0 0 0 11 331 115
Embera 8 160 143 0 0 0 0 0 0 8 160 143
TOTALES 349 12,730 107 128 5,468 107 154 4,767 91 67 2,495 163

*Regiones tinicamente rurales indigenas
Fuente: Diagndstico Nacional de Salud Bucal en Panamd, 2008.
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Los cambios o reemplazos de segmentos se realizaron debido a las
diferencias encontradas durante la actividad en terreno (campo de
accion), donde hubo incremento en el numero de segmentos
incorporados a la muestra original, debido a la movilizacion o
migracion de la poblacion. En la Region de Panama Este, la muestra
de estudio para el drea urbana constaba de nueve segmentos
censales de los cuales cinco segmentos se agregaron a la muestra de
la Region de Panama Metro, ya que por accesibilidad geografica
estos segmentos corresponden a la Region Metropolitana de Salud.

Expansion de la Muestra:

Adicional a la muestra examinada, se dised una tabla de la
denominada “expansion de la muestra”, que es el resultado de la
aplicacion de un modelo matematico con un factor de expansion
fijo, que permite estimar la poblacion hacia la cual es posible hacer
inferencias de los resultados obtenidos. Para ponderar la
informacion de las variables captadas a través de la muestra y
generar o inferir los datos estadisticos, se aplico el factor de
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expansion con el objetivo de reproducir los valores poblacionales
obtenidos e inferirlos a nivel de pais. Para ello se emple6 una
variable factor como ponderador de la base de datos expandida. Los
factores de expansion fueron calibrados y ajustados con proyeccion
de la poblacion y con ajuste por estrato para lograr hasta el segmento
censal e integrar las variables expandidas al ambito urbano, rural,
indigena, provincia y region, y finalmente a nivel nacional.Esto
permiti6 desagregar los resultados conforme al disefio y garantizo
los estimadores en su proceso inferencial a los niveles de pais, por
area: urbano, rural, indigena, por provincia y Region de Salud.

El total de la expansion de la muestra hacia la cual pueden hacerse
inferencias respecto a los resultados obtenidos en la muestra
examinada fue de 2,713,739 habitantes, lo cual representd
aproximadamente el 90% de la poblacion estimada del pais al afio
2008. La importancia de contar con la expansion de la muestra,
permitio el célculo aproximado de las necesidades de atencion
requeridas, siendo asi, herramienta 1til para la planificacion y el

disefio de los planes operativos con metas mas reales. (Cuadro N°2)

CUADRO N° 2
EXPANSION DE LA MUESTRA, POR AREA, SEGUN REGION DE SALUD.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.

TOTAL URBANO RURAL INDIGENA
REGION Posb;a%én Poblaciéon | Poblaciéon Poblacién
N° N° N° N°
Bocas del Toro 77,963 37,261 23453 17,249
Coclé 183,207 55,741 127,467 0
Colén 188,589 125,110 63479 0
Chiriqui 304,218 159,549 141910 2,759
Darién 37,535 1,254 29 447 6,835
Herrera 90,267 41,713 48,554 0
Los Santos 82,210 19,802 62,409 0
Panamd Metro 686,222 676,317 6,199 3,705
Panama Oeste 301,425 231,011 70414 0
Panamd Este 70433 22,761 43,843 3,830
San Miguelito 389,108 377,308 11,800 0
Veraguas 185,523 59,518 124,206 1,799
“Kuna Yala 28,770 0 0 28,770
Ngiibe Buglé 80,979 0 0 80,979
Emberd 7,290 0 0 7,290
TOTALES 2,713,739 | 1,807,344 | 753,178 153 216

*Regiones tinicamente rurales indigenas

Fuente: Diagndstico Nacional de Salud Bucal en Panamd, 2008.
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Poblacion Examinada:

Se obtuvieron 15 muestras, una para cada Region de Salud, para lograr la representatividad Regional deseada. La
muestra total examinada incluy6 a todos los grupos de edad propuestos en el rango de 5 a 75 afios de edad y de ambos
sexos, aunque al momento de las visitas domiciliarias fue mayor la proporcion de mujeres que se encontraron en el
hogar.

La mayor poblacion examinada de 5 a 75 fue de la Region Metropolitana con unl10,2% (1,299), seguida por las
Regiones de Veraguas con un 9,46% (1,204) y Bocas del Toro con un 8,48% (1,080). En las Comarcas, la poblacion
examinada fue menor comparada con las demas Regiones. Las proporciones evidenciaron la distribucion de la muestra
acorde al disefio muestral, lo que garantiz6 la representatividad por Region de Salud. (Grafico N°1)

GRAFICO N°1
DISTRIBUCION DE LA POBLACION EXAMINADA DE 5 A 75 ANOS,
SEGUN REGION DE SALUD.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.
(n=12,730)
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Fuente: Diagndéstico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008.

En la distribucion de la poblacion examinada por edad y sexo, el 61.07%(7,775) de los examinados fueron mujeres y
un 38.9% (4,955) fueron hombres. (Grafico N°2)
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GRAFICO N°2
DISTRIBUCION DE LA POBLACION EXAMINADA DE 5 A 75 ANOS POR SEXO.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008
(n=12,730)

B MUJER
¥ HOMBRE

Fuente: Diagnéstico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008.

En relacion a la edad y al sexo, la distribucion reveld que se registraron todas las edades para ambos sexos.
Hasta la edad de doce (12) afios, la proporcion hombre mujer fue similar, a partir del grupo de edad de 13 a 18
afos hasta el grupo de edad de 70 a 75 afios se hace evidente, que el mayor predominio fue en las mujeres. La
mayor proporcion de mujeres, presentes en el hogar, al momento de aplicar la encuesta, estuvo entre las edades
de 13 a 69 afios de edad, con una concentracion en el grupo de 20 a 58 afios de un 44,4% (5,647). La edad media
de los encuestados fue de 30 afios. (Grafico N°3) (Anexo 4)

GRAFICO N°3
DISTRIBUCION DE LA POBLACION EXAMINADA DE 5 A 75 ANOS,
POR SEXO, SEGUN GRUPO DE EDAD.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008
(n=12,730)
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Fuente: Diagndstico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008.
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Aseguramiento:

En el estudio se considero la variable aseguramiento, que indico si la persona encuestada era asegurada o no. No se considerd
el tipo de asegurado, si era activo, cotizante, beneficiario o pensionado. La distribucion de la poblacion examinada de 5 a 75
afios, reflejo que el 60,20% (7,664) fue no asegurada y el 39,80% era asegurada (5,066). (Grafico N°4)

GRAFICO N°4
DISTRIBUCION DE LA POBLACION EXAMINADA DE 5 A 75 ANOS,
POR ASEGURAMIENTO.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008
(n=12,730)

m ASEGURADO

M NO ASEGURADO

Fuente: Diagndstico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008.

Con respecto, a la distribucion de la poblacion, por grupo de edad, segiin aseguramiento el mayor porcentaje de
asegurados se observo en el grupo de edad de 6 a 11 afios con un 17,4% (878), seguida por la edad de 26 a 36 afios
conun 12,9% (651) y la edad de 59 a 69 afos con un 12,8% (646). (Grafico N°5)

GRAFICO N°5
DISTRIBUCION DE LA POBLACION DE 5 A 75 ANOS, POR GRUPO DE EDAD,
SEGUN ASEGURAMIENTO.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.
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Fuente: Diagnéstico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008.
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Segun la distribucion de la poblacion examinada por aseguramiento, edad y sexo, por Region de Salud, la mayor
proporcion del total de la poblacion examinada fue no asegurada y la mayor proporcion de estos se registro en las
Comarcas Ngébe Buglé con un 98,5% (326), Embera con un 97,5% (156), Kuna Yala con un 93,8% (317) y en la
Region de Darién con un 85,6% (912). (Grafico N°6) (Anexo 4)

GRAFICO N°6
DISTRIBUCION DE LA POBLACION EXAMINADA DE 5 A 75 ANOS POR
ASEGURAMIENTO, SEGUN REGION DE SALUD.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.
(n=12,730)
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Fuente: Diagndstico Nacional de Salud Bucal en Panamaé, 2008.

Al analizar la distribucion de esta variable, segtn area de residencia, el 39,8% (5,066 personas), de los encuestados
eran asegurados de los cuales un 63,13% (3,198) provinieron del area urbana, un 33,1% (1,677) del area rural y un
3,77% (191) del area indigena. En el caso de los no asegurados se registrd un 60,2% (7,664 personas), de los cuales
la mayor proporcion fue del area rural con un 40,32% (3,090), seguida del area indigena con un 30,06% (2,304) y
el area urbana con un 29,62% (2,270). (Grafico N°7), (Anexo 4)
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GRAFICO N°7
POBLACION DE 5 A 75 ANOS, POR ASEGURAMIENTO, SEGUN AREA DE RESIDENCIA.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.
(n=12,730)
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Fuente: Diagndstico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008.

Distribucién de la Poblacién por Area de Residencia:

La poblacion examinada por area de residencia Urbana, Rural e Indigena, se clasifico de acuerdo a la distribucion de la
poblacion establecida por el Instituto Nacional de Estadisticas y Censo de la Contraloria General de la Reptblica. La
mayor proporcion de examinados correspondio al area urbana con 43% (5,468), le sigue el area rural con 37,4% (4,767)
y el area indigena con un 19.6% (2,495). (Grafico N°8)

GRAFICO N°8
POBLACION EXAMINADA DE 5 A 75 ANOS, POR AREA DE RESIDENCIA.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.
(n=12,730)
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Fuente: Diagndstico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008.
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La distribucion por sexo de la poblacion examinada de 5 a 75 afios, seguin area de residencia reflejo que el 61,1% (7,774)
de la poblacion encuestada eran mujeres y el 38,9% (4,956) eran hombres, para una relacion mujer-hombre de 1,6:1. El
area urbana concentro la mayor proporcion de mujeres examinadas con un 26,9% (3,435) y el area indigena la menor
proporcion de mujeres con un 11,5% (1,455). (Grafico N° 8.1).

GRAFICO N°8.1
POBLACION EXAMINADA DE 5 A 75 ANOS, POR SEXO,
SEGUN AREA DE RESIDENCIA. REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.
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Fuente: Diagndstico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008.

Al analizar la distribucion de esta variable por Region de Salud, se observo que en la tres Comarcas Indigenas, la
poblacion fue netamente Indigena y en las Regiones de Salud de Coclé, Colén, Herrera, Los Santos, Panama Oeste, San
Miguelito y Panama Metro, no se registraron areas indigenas. Por otra parte, y por cercania a las Comarcas, se
registraron grupos poblacionales en segmentos considerados como indigena en las Regiones de Salud de Bocas del
Toro, Chiriqui, Darién, Panama Este y Veraguas. Las proporciones presentadas se determinaron sobre la base del total
de examinados en el pais. (Grafico N°9) (Anexo 4)

GRAFICO N°9
POBLACION EXAMINADA DE 5 A 75 ANOS,
POR AREA DE RESIDENCIA, SEGUN REGION DE SALUD.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.
(n=12,730)
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Fuente: Diagnéstico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008.
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Ingreso Familiar Mensual

El nivel econémico del nucleo familiar fue considerado como el ingreso familiar promedio en balboas. Los rangos
que se establecieron se corresponden con los empleados por el Instituto Nacional de Estadistica y Censos de la
Contraloria General de la Republica.

Los resultados revelan que un 74,4% (9,476) de los encuestados se ubican en el ingreso familiar mensual mas
bajo, de B/. 0,00 hasta B/. 300,00, seguido por un 15,6% (1,987) que reportaron un ingreso entre B/. 301,00 y 600,00
un 5,68% (723) present6 un ingreso familiar de 601 a 900 balboas y un 4,27% (543) corresponde a la proporcion de
la poblacion examinada con un ingreso de 901.00 balboas y mas. (Grafico N°10)

GRAFICO N°10
POBLACION EXAMINADA DE 5 A 75 ANOS,
SEGUN INGRESO FAMILIAR.
REPUBLICA DE PANAMA:ANO 2008.
(n=12,730)
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Fuente: Diagnostico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008.

Al analizar esta variable por Region de Salud, se observd que en la Region de Panama Este y Panama Oeste, el 100%
de los encuestados reportaron un ingreso de B/ 300,00 y menos, seguidos por las Regiones de Panama Metro, Bocas
del Toro, Darién, San Miguelito y Chiriqui con proporciones que van del 90,0% hasta 84,0%. Los ingresos
familiares medio-alto se reportaron en una proporcion inferior al 1%. (Anexo 4.1)

Nivel de Escolaridad

El nivel de escolaridad de la poblacion encuestada, considero a todos aquellos nifios de 7 y mas afos de edad, siendo
que las tasas de alfabetismo se tabulan, usualmente, en la poblacion de 10 y mas afios de edad. La decision para
considerar a los nifios desde los 7 afios de edad se fundamenta en el hecho de que, por lo general, a los 7 afios de edad
los niflos han completado un aflo de escuela primaria y, seglin los objetivos de los programas para el primer grado
de escuela, al final de este, el nifio debe poder leer y escribir. Este objetivo es importante para el sector salud, por
cuanto que mucho del material didactico y de apoyo de las actividades de promocion y prevencion masiva, se disefia
de manera escrita. Por estas razones basicas se amplio el rango de edad considerada para este estudio.
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De un total de 12,281 personas de 7 y mas afios de edad, un 6,4% (786) no tenian escolaridad alguna, cifra que
pareciera indicar una baja proporcion de analfabetismo, muy parecida a los valores del Censo 2000; sin embargo, un
19,9% (2,444) da razdn por la poblacion que solo ha alcanzado hasta 3 grados de escolaridad, un 28,8% (3,537) ha
alcanzado mas de 3 y hasta 6 afios de escuela primaria.

El 35% (4,298) de los esncuestado curso estudios de educacion media y secundaria que desagregados representan
un 18,2 % (2,235) con mas de 6 y hasta 9 afios de educacion media; un 16,8% (2,063) con mas de 9 y hasta 12 afos
de educacion secundaria; un 5,9 % (724) se ubica en hasta 3 afios de universidad y, finalmente, un 4,1% (503) agrupa
a aquellos con estudios universitarios completos o con estudios de postgrado, maestria y doctorado. (Grafico N°11)

GRAFICO N°11
POBLACION DE 7 A 75 ANOS, SEGUN NIVEL DE ESCOLARIDAD.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008
(n=12,281)
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Fuente: Diagnéstico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008.

La mayor proporcion con un 48,8% (5,993) de la poblacion encuestada alcanzo estudios de primaria (6° grado); un
35,0% (4,298) alcanz6 hasta secundaria (12° grado) y una proporcion mucho menor logra estudios superiores. Las
Regiones con la mayor proporcion de analfabetismo, fueron la Comarca Embera con un 22.7% (34) y Kuna Yala un
21,1% (71), seguidos por la Region de Salud de Veraguas un 13,4% (153). (Anexo 4.1)

Emplazamiento Geografico:

El emplazamiento geografico se determin6 como el lugar donde se reside y se clasificé como rural, urbano y urbano
marginal, utilizando como criterios para la clasificacion, el tipo y cantidad de servicios ptiblicos basicos a los que se
tiene acceso. De acuerdo con la clasificacion, el 40% (5,089) de los encuestados residen en emplazamientos urbanos,
el 51,6% (6,573) en el emplazamiento rural y un escaso 8,4% (1,068) en emplazamientos considerados como

urbanos marginales. Esta distribucion coincide con las cifras del pais. (Grafico N°12)

Los datos de esta variable por Region de Salud se registran en el Anexo 4.1
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GRAFICO N°12
POBLACION EXAMINADA DE 5 A 75 ANOS, POR EMPLAZAMIENTO GEOGRAFICO.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.
(n=12,730)
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Fuente: Diagndstico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008.

Etnicidad:

La variable etnicidad, como variable de estudio se consideré como factor que predispone a comportamientos
socio-culturales diversos que, de alguna manera, podrian actuar para que ocurran diferentes panoramas
epidemioldgicos que podrian o no ser significativos.

El 75,5% (9,607) de los encuestados en el estudio no eran indigenas y, a pesar de que no se consideraron otros grupos
étnicos, es del conocimiento publico la inmensa variedad étnica que existe en el pais, con sus respectivas
idiosincrasias, comportamiento socio cultural, costumbres, tradiciones y otras condiciones de consumo de bienes y
servicios que pueden o no actuar sobre su perfil de salud.

Los grupos indigenas representaron, en este diagnostico nacional, un 24,4% (3,106) de la poblacion examinada, siendo
su mayoria los Ngédbe Buglé con un 12,0% (1,530), los Kunas con un 6,4% (816), los Embera Wounan con un 5,9%
(751); los Nasos, Teribes, Bri-Bri y otros dan razoén por menos de 1% de las etnias indigenas. De la misma forma, se
incluyeron en el estudio 12 extranjeros residentes en el pais, que representan un 0,09% del total de examinados. Tal
distribucion se comportd de manera similar a la del Censo del afio 2,000. (Grafico N°13) (Anexo 4.1)
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GRAFICO N°13
DISTRIBUCION DE LA POBLACION EXAMINADA DE 5 A 75 ANOS, POR GRUPO ETNICO.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008

(n=12,730)
NO iNDIGENA 75,50%
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Fuente: Diagndstico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008.

Diagnostico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008.

51



2. DIAGNOSTICO CLINICO
Mucosa Oral:

Al examen diagndstico de la mucosa oral en la poblacion estudiada, se identificaron anomalias relacionadas con los
tejidos de soporte duros y blandos, se consideraron las anomalias encontradas en la mucosa oral que se clasifican en la
Décima Revision de la Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-10) y que se reportan con mayor frecuencia
en los servicios de salud publica, que por su gravedad representan un alto riesgo para la salud general de la poblacion.

Los resultados indican que del total de las condiciones orales registradas, un 87,0% (11,162) no presentaron ningin
tipo de anomalias en la mucosa oral, mientras que un 5,8% (742) presento ulceras de todo tipo, especialmente, aftas
y ulceraciones. Las tumoraciones se dieron con poca frecuencia en un 0,36% (46) de la poblacion y no se indico su
etiologia. Otras anomalias reportadas con menor frecuencia fueron: las candidiasis con un 0,72% (92) y las
leucoplasias con un 0,26% (33). En la categoria de “Otras”, se reportaron con menor frecuencia los casos de
anomalias en mucosa oral: tracto fistuloso, hiperplasias e hipertrofias gingivales, eritemas, papilomas y petequias.
(Grafico N°14).

GRAFICO N°14
FRECUENCIA DE ANOMALIAS EN MUCOSA ORAL EN LA POBLACION
EXAMINADA DE 5 A 75 ANOS, SEGUN TIPO.
REPUBLICA DE PANAMA:ANO 2008.
(n=11,162 Anomalias)
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Fuente: Diagnostico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008.

Para cada caso, fue posible registrar hasta cuatro anomalias en la mucosa oral, donde un 11,4% (1,451) de la poblacion
examinada presentd una sola anomalia; un 0,82% presento dos anomalias y 0,05% y 0,02% de las personas
examinadas presentaron tres y cuatro anomalias, respectivamente.

Las Regiones de Salud con la mayor frecuencia de anomalias de tipo tlceras se dieron en las Regiones de: Bocas del

Toro, Panama Este, Los Santos y Coclé. Bocas del Toro, registré ademas, la mayor frecuencia de tumoraciones y las
Regiones de Los Santos y Veraguas, el mayor nimero de leucoplasias y candidiasis. (Mapa N°1) (Anexo 5)
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MAPA N°1
FRECUENCIA DE ANOMALIAS EN MUCOSA ORAL EN LA POBLACION EXAMINADA
DE 5 A 75 ANOS, POR TIPO, SEGUN REGION DE SALUD.
REPUBLICA DE PANAMA:ANO 2008.
(n=11,162 Anomalias)
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Fuente: Diagnéstico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008.

indice Gingival:

El diagnostico del perfil epidemioldgico de la condicion de salud gingival de la poblacion examinada, se realizd
aplicando el Indice Gingival de Loe y Silness modificado (IG), que es un indicador de signos de inflamacion y
sangrado gingival, el mismo no ofrece un diagndstico de la condicion periodontal.

El indice Gingival se aplicé unicamente en la poblacién de 6 a 75 afios (n=10,073; 79 % de la muestra) que tuviesen
los dientes indices permanentes erupcionados. Se utilizd la numeracién de las piezas dentales, segun la
nomenclatura de la Federacion Dental internacional (FDI): 16 6 17, 11, 26 6 27,36 6 37,31, 46 6 47; siempre que
hubiera por lo menos cuatro de los seis dientes indices en boca. Los signos que detecta este indicador gingival, son
la inflamacion, cambio de color, edema y sangrado gingival espontaneo o al sondaje.

La bioseguridad fue considerada al realizar el diagndstico gingival y se evito los procedimientos clinicos invasivos,
para facilitar la minima variacion inter examinadores. Los resultados indican que un 17,8% del total de las personas
examinadas (n=10,073) se encontraron en condiciones de salud gingival; un 55,9% (5,627) de los casos presentaron
inflamacion leve localizada; un 24% (2,423) inflamacién moderada y sangrado ocasional al sondaje; y un 2,2%
(235) inflamacion severa y sangrado espontaneo. (Cuadro N*3) (Anexo 5.1)
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CUADRO N°3
PREVALENCIA DE SALUD GINGIVAL EN LA POBLACION DE 6 A 75 ANOS.
SEGUN EL INDICE GINGIVAL DE LOE Y SILNESS.
REPUBLICA DE PANAMA:ANO 2008.

(n=10,073)
ESTADO n %

Sanos 1,788 17,8
(IG=0) (ausencia de inflamacion)
Inflamacién Gingival Leve 5,627 559
(>0 IG =1) (ligeros cambios de color y edema)
Inflamacién Gingival Moderada 2,423 240
(>1 IG =2) (edema y sangrado al sondaje)
Inflamacién Gingival Severa 235 23
(>2 IG =3) (edema, ulceracién y sangrado
espontineo)
TOTAL 10,073 100

Fuente: Diagndstico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008.

Al analizar los promedios del indice Gingival de Loe y Sillness por 4rea de residencia, con su respectivo intervalo
de confianza de 95%, los limites superiores o valores extremos alcanzaron un valor maximo de 1,47, en el area
indigena de la Region de Veraguas y Panama Este (1,46). Todos los promedios poblacionales por area fueron
inferiores a uno (1) y ninguno de los limites superiores alcanzaron llegar a dos (2). Las Regiones con los mayores
promedios fueron: Panama Este (1,19); Veraguas (1,16); Coclé (1,08) y Bocas del Toro (1,01). Sin embargo, al
examinar las medias por area, los valores mas bajos se dieron en el area urbana y los mas altos en la indigena, sin
llegar a IG = 1. (Anexo 5.1)

En la poblaciéon examinada, por grupo de edad, se observé que los promedios aumentan con la edad,
incrementandose los valores a partir del grupo de 26 a 36 afios, hasta alcanzar una media de IG = 1,1 en el grupo de
mas edad. Las Regiones con los promedios generales del IG, mas bajos son: San Miguelito (0,2) y Darién (0,53).
En las Regiones de Panama Este y Veraguas se registran los promedios mas altos de toda la muestra examinada, con
valores de IG = 1,19 y 1,16 respectivamente. (Anexo 5.1)

Al examinar los promedios por aseguramiento, con IG global igual a 0,68, se evidencian promedios para el total de
asegurados por debajo del IG = 1, en casi todas las Regiones, exceptuando la Comarca Embera y la Region de Salud
de Panama Este, donde presentaron promedios de 1,05 y 1,00 respectivamente. Los promedios por grupos de edad
se incrementan en la Region de Panama Este en las edades de 37-47 afios y 48-58 afios con indices de 1,35y 1,43
respectivamente.
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En la Region de Veraguas los promedios se incrementan por arriba de 1 en las edades de 20-25 afios con 1,06; 26-36
aflos con 1,11; 37-47 afios con 1,16 y 48-58 afios con un promedio de 1,10. En la Comarca Embera a la edad de 37-47
afios presenta un promedio de 1,34. En la Region de Kuna Yala se presentaron promedios superior a 1 en edades de
48-58 aflos y 59-69 afios con promedios de 1,02 y 1,38 respectivamente. Para los no asegurados, el IG global fue de
0,86, las Regiones de Salud que presentaron promedios superiores a un IG > 1,0 fueron: Veraguas (1,28), Panama
Este (1,24), Coclé (1,20) y Chiriqui (1,05); asi como los promedios por grupo de edad que superan el IG > 1 a partir
del grupo de edad de 37 a 47 afios. (Anexo 5)

De igual forma, el examen de las medias del indice por aseguramiento y edad reveld que, en los asegurados, las
medias tienden a ser mas bajas que en los no asegurados y sostenidamente parecidas en todos los grupos de edad,
excluyendo al grupo de 70-75 afios quienes registraron una media mas alta. En los no asegurados, los promedios por
edad son mas altos que en los asegurados y tienden a aumentar con aumento en la edad, hasta alcanzar un IG = 1,46
en el adulto de 70-75 afios. (Anexo 5.1)

Caries Dental en Dientes Temporales — Nifios de S a 12 afios de edad:

El analisis del comportamiento epidemiologico de la caries dental se hizo para ambas denticiones, empleando los dos
indicadores que miden la historia de experiencia de la enfermedad. El indice de Grubbel (ceo-d) para la denticion
temporal, que se determina mediante la sumatoria de dientes cariados, extraidos prematuramente por caries dental y los
obturados por motivos de caries dental. Para la denticion permanente se emple6 el indice de Klein y Palmer (CPO-D),
que contabiliza y suma el nimero de dientes cariados, perdidos por caries dental (extraidos y extracciones indicadas) y
los obturados. La muestra estudiada en la poblacion de 5 a 12 afios, fue de 3,665 nifios; los resultados revelaron que un
37,7% (1,382) de los nifios con dientes temporales, estaban libres de caries dentales (ceo-d=0). E1 17,7% (649) del total
de niflos examinados presentaron baja experiencia de caries dental (ceo-d<2), un 26,3% (966) con experiencia
moderada (ceod>2 y <6) y un 18,4% (670) con alta experiencia (ceod-d>6). (Cuadro N°4)

CUADRO N°4
DISTRIBUCION DE LA POBLACION DE 5 A 75 ANOS, SEGUN
LA EXPERIENCIA DE CARIES DENTAL EN AMBAS DENTICIONES.
REPUBLICA DE PANAMA:ANO 2008.

(n=12,730)
EXPERIENCIA DE “ceo-d *CPO-D
CARIES DENTAL
% %
SIN EXPERIENCIA 377 13,1
BAJA (>0 <2) 17,7 113
MEDIA (>2 =<6) 263 18.1
ALTA (>6 <10) 13,1 14,6
MUY ALTA (>10) 53 422
TOTAL 100 100

* Se refiere al # de dientes afectados o coprometidos
Fuente: Diagndstico Nacional de Salud Bucal en Panamad, 2008.
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Del total de nifios examinados, la media global del indice ceo-d fue de 3,13 piezas cariadas, perdidas u obturadas.
Las Regiones de Salud que presentaron los promedios mas altos fueron: Comarca Embera (4,98), Bocas del Toro
(4,68), Comarca Ngébe Buglé (4,22) y Panama Este (3,81). (Mapa N°2)

MAPA N°2
PROMEDIO DEL iNDICE DE CARIES DENTAL EN DENTICION DECIDUA (ceo-d)
SEGUN REGION DE SALUD.
REPUBLICA DE PANAMA:ANO 2008.
(n=3,667)
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Fuente: Diagnostico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008.

E137,7% (1,382) de los examinados de 5-12 afios registraron un indice ceo-d =0 (nifios sin historia de caries dental).
Las Regiones con la mayor proporcion de nifios con ceo-d=0 fueron: San Miguelito con un 47,2% (100), Kuna Yala
con un 45,5% (51), Panama Metro con un 43,7% (152), Colén con un 43,5% (128) y Chiriqui con un 43.3% (119).
(Mapa N°3).
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MAPA N°3
POBLACION EXAMINADA DE 5 A 12 ANOS, SIN EXPERIENCIA DE CARIES DENTAL,
SEGUN REGION DE SALUD.
REPUBLICA DE PANAMA:ARNO 2008.
(n=1,382)
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Fuente: Diagnostico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008.

La nueva informacion que se tiene en el area de la cariologia, no sélo ha transformado el conocimiento que se tiene de
la enfermedad caries dental, sino que se han revolucionado los criterios para su diagndstico y tratamiento. Si bien es
cierto, que se llevan mas de dos décadas de avances en la cariologia, la puesta en practica del nuevo conocimiento para
el diagnostico y tratamiento no ha alcanzado, atn, la total renovacioén del conocimiento y de la practica de toda la
comunidad odontologica. Por tales razones, se esperaba encontrar altas prevalencias de la enfermedad en ambas
denticiones.

El examen de las prevalencias por aseguramiento muestra que la proporcion de nifios sin experiencia de caries dental
fue de 44,2% (543) en nifios asegurados y de 34,5% (839) en los no asegurados. La revision de las proporciones por
categorias del indice revelan, que para cada una de ellas las prevalencias son mayores en los nifios no asegurados, hasta
alcanzar un 20,8% (507) de los nifios con alta experiencia de caries dental versus un 13,3% (163) en los asegurados.
Los resultados por drea muestran que la mayor proporcion de nifios sin experiencia de caries dental en deciduos se dio
en el area urbana con un 16,33% (598) y la menor en el area indigena con un 7,96% (291). (Anexo 5.2)
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El analisis de las medias del indice de Grubbel (ceo-d) por area de residencia muestra que, en comparacion con la
media global, ceo-d=3,13, la media en area urbana (ceo-d=2,20) fue la mas baja, seguida del area rural
(ceo-d=3,36), mientras que la mas alta se registrd en el area indigena (ceo-d=4,02).

Para el area urbana, la media mas alta se registro en la Region de Bocas del Toro (ceo-d=3,51), en el area rural las
regiones que presentaron las medias mas alta fueron: Bocas del Toro (ceo-d=5,11) y Cocle (ceo-d=3,90). En el caso
del area indigena, las medias mas alta se dieron en la Comarca Embera (ceo-d=4,98), Bocas del Toro (ceo-d=4,84)
y Panama Este (ceo-d=4,46) (Anexo 5.2)

La mayor proporcion de sanos en el area urbana se registré en las Regiones de Panama Metro (2,13%) y Panama
Oeste (2,05%), mientras que la mas baja se da en Panama Este (0,49%). Para el area rural, la mayor proporcion de
sanos se da en la Region de Panama Metro (2,02%) y la menor en la Region de Herrera (0,46%); y en el caso del
area indigena, los resultados indican que la Comarca Kuna Yala (1,39%) y Bocas del Toro (1,23%) cuentan con la
mayor proporcion de nifios libres de caries dental en denticion decidua, en tanto que en la Comarca Embera (0,27%)
se registrod la menor proporcion de estos. (Grafico N°15) (Anexo 5.2)

GRAFICO N°15
POBLACION EXAMINADA DE 5 A 12 ANOS SIN EXPERIENCIA DE CARIES DENTAL EN
DENTICION DECIDUA (ceo-d=0), POR AREA, SEGUN REGION DE SALUD.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.
(n=3,667)
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Fuente: Diagnéstico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008.
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Las diferencias encontradas entre las medias por area son estadisticamente significativas a un valor p<0,05.
Considerando las medias por aseguramiento, los nifios asegurados registraron medias inferiores (ceo-d=2,57) a las
de los no asegurados (ceo-d=3,41), estas diferencias son, estadisticamente significativas a un nivel de
significancia del 5%.

El examen de los promedios de la experiencia de caries dental por componentes reflejo severidad de la
morbilidad registrada, al analizar el peso relativo de los componentes del indice. En consecuencia, para el
promedio global del ceo-d=3,13 el mayor peso en el indice fue dado por el componente cariado, con un 75,0%
(8,620 dientes examinados), el extraido da razon por un 16,3% (870 dientes examinados) y el obturado por un
8,7% (999 dientes examinados). Debe indicarse que del total de dientes examinados en los nifios de 5 a 12
aflos, un 69,8% (26,452 dientes) fueron dientes sanos, lo que quiere decir que cerca del 30,0% (11,471 dientes)
de los dientes deciduos han tenido experiencia de caries dentales. (Grafico N°16) (Anexo 5.2)

GRAFICO N°16
COMPONENTE DEL INDICE DE GRUBBEL DE LA POBLACION DE 5 A 12 ANOS.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.
(n=3,667)
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Fuente: Diagnostico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008.

Al analizar el comportamiento del indice de Grubbel por componentes, segun Region de Salud, se reveld que
la mayor proporcion en el indice ceo-d lo da el componente cariado. Las Regiones que presentaron la menor
proporcion de cariados en las medias del indice, fueron: Los Santos (56,5%), Panama Oeste (58,5%) y Coclé
(60,2%), mientras que las mayores proporciones de cariados se dieron en Darién (84,6%), Comarca Ngobe
Bugle (83,0%), Chiriqui (80,3%) y Coldn (80,2%). En el componente extraido, las Regiones que registraron
la mayor proporcién de extraidos por caries dental fueron: Kuna Yala (28,8%), Panama Oeste (27,9%) y Coclé
(23,3%). Para el componente obturado, la Region de Los Santos (29, 3%) y la Comarca Ngibe Buglé (22,5%)
registraron la mayor proporcién de todas las Regiones. (Mapa N°4)
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MAPA N°4
DISTRIBUCION DE LA POBLACION EXAMINADA DE 5 A 12 ANOS,
POR COMPONENTES DEL iNDICE GRUBBEL DE CARIES DENTAL EN DECIDUOS,
SEGUN REGION DE SALUD. REPUBLICA DE PANAMA:ANO 2008.
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Fuente: Diagnéstico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008.

Al analizar los valores de los promedios del indice de caries en dientes deciduos de nifios asegurados mostraron un
indice global relativamente bajo (ceo-d=2,57), el componente cariado representd el 68,5% del indice, 11,9% de
extraidos y un 19,6% de obturados, con una proporcion de dientes sanos de 74,4%. Para la poblacion no asegurada
de niflos de 5 a 12 afos el promedio de ceo-d fue de 3,41, donde el componente cariado represent6d un 77,5%, los
extraidos un 18,0% y los obturados un 4,6%. (Gréafico N°17)

GRAFICO N°17
COMPONENTE DEL iNDICE DE GRUBBEL DE LA POBLACION DE 5 A 12 ANOS,
SEGUN ASEGURAMIENTO. REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.
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Fuente: Diagndstico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008.
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Se hizo evidente que la proporcion de cariados y de extraidos es superior en el nifio no asegurado, mientras que el
obturado es casi 4 veces mayor en el asegurado. El comportamiento de los promedios del indice ceo-d en nifios de 5
a 12 anos reflejé que disminuye con el incremento de la edad, debido al recambio de la denticién decidua a la
denticion permanente (periodo de denticion mixta).

A la edad de 5 afios, el promedio global de ceo-d fue de 4,22; para los asegurados el promedio fue de 3,38 y para los
no asegurados fue de 4,68. Por Region de Salud, las medias mas altas se registraron en la Comarca Embera (7,6), en
la Region de Bocas del Toro (6,95), en la Comarca Ngidbe Buglé (5,88) y en la Region de Panama Este (5,73). La
media mas baja se registrd en la Comarca Kuna Yala (1,92). (Mapa N°5)

MAPA N°5
PROMEDIO DEL iNDICE DE GRUBBEL EN LA POBLACION EXAMINADA DE 5 ANOS,
SEGUN REGION DE SALUD. REPUBLICA DE PANAMA:ANO 2008.
(n=669)
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Fuente: Diagnostico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008.

Caries Dental en Dientes Permanentes — Poblacion de 6 a 75 anos de edad:

El CPO-D es un indicador epidemiologico que establece numéricamente el resultado de la historia de caries dental en la
denticion permanente. El indice CPO-D describe la morbilidad de la caries dental por componentes, mediante la
sumatoria del ntimero de dientes cariados (C), obturados (O) y perdidos (P), este Giltimo componente incluye las piezas
dentales extraidas por caries dental (E) y las extracciones indicadas (Ei) por caries dental.

La muestra estudiada fue de 12,061 personas, en la poblacion de 6 a 75 afios de edad, que representan el 95% del total de
la muestra examinada. De este grupo de personas, un 13,1% (1,583) no tuvieron experiencia de caries dental (CPO-D=0)
en los dientes permanentes. La Region de Panama Este, presentd la mas baja proporcion de examinados sin experiencia
de caries dental con un 6,97% (59), seguido por la Region de Herrera con un 8,18% (61) y la Region de Los Santos con
un 8,45% (63), mientras que la mas alta proporcion de personas examinadas sin experiencia de caries dental se di6 en
Kuna Yala con un 25,16% (79).
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Del total de examinados la proporcion poblacional con baja experiencia de caries dental (<2) fue de 11,3% (1,365),
siendo los valores mas altos en la Comarca Ngébe Buglé con un 20,33% (62) y las mas bajas en las Regiones de Herrera
con un 7,24% (54) y Los Santos con un 6,44% (48).

Al sumar la categoria de experiencia de caries dental moderada de los rangos >2 y <=4 y >4 y <=6, la proporcion de
la poblacion con experiencia moderada fue de un 18,7% (2,257), la Region de Herrera presentd con un 11,52% (86),
la Region de Los Santos con un 13,96% (104) y la Region de Coclé con un 14,8% (130), con las mas bajas
proporciones en esta categoria del indice. En la categoria de alta experiencia de caries dental de los rangos >6<=8 y
>8 y <=10 de los examinados, correspondid a un 14,6% (1,762) de la poblacidn, las Regiones de Veraguas con un
13,52% (158) y Coclé con un 13,55% (119) registraron las mas bajas proporciones.

Referente a la categoria de muy alta experiencia (>10), un 42,2% (5,094) de la muestra tuvo una experiencia de
caries muy alta, es decir, mas de 10 dientes comprometidos, aqui se destacan la Region de Herrera con un 62,33%
(465) y Region de Los Santos con un 56,37% (420) con las mas altas proporciones y la Comarca de Kuna Yala
con un 17,52% (55) con la mas baja experiencia de caries dental. (Cuadro N°5)

CUADRO N°5
DISTRIBUCION DE LA POBLACION EXAMINADA DE 6 A 75 ANOS POR CATEGORIAS DEL INDICE DE KLEIN Y
PALMER EN PERMANENTES, SEGUN REGION DE SALUD.

REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.

(n=12,061)
INDICE KLEIN Y PALMER
REGION TOTAL 0 >0y <2 says4 | >dys6 >6y=8 >8y=10 >10
Sin Experiencia | Baja Experiencia Moderada Experiencia Alta Experiencia Muy Alta
N % N % N %o N %o N % N % N % N %

BOCAS DELTORO 1,018 844 168 16,50 180 17,68 160 15,72 101 992 110 10,80 79 7,76 220 21,61
CHIRIQUI 895 742 126 1407 95 10,61 74 827 69 7.70 76 849 60 6,70 395 44,13
COCLE 878 728 83 945 79 8,99 72 8,20 58 6,60 64 729 55 6,26 467 53,19
COLON 974 8.07 147 15,09 113 11,60 124 12,73 69 708 81 832 68 6.98 372 38,19
DARIEN 973 8,06 135 13,87 145 14,90 140 1439 98 10,07 67 6,88 60 6,16 328 33,71
HERRERA 746 784 61 8,18 54 724 43 5,76 43 5,76 41 549 39 523 465 6233
LOS SANTOS 745 6,17 63 845 48 644 58 7.9 46 6,17 51 6.84 59 792 420 56,37
PANAMA ESTE 846 701 59 697 74 8,75 106 12,53 57 6,74 72 8,51 54 6,38 424 50,11
PANAMA METRO 1,242 10,29 187 15,06 141 11,35 130 1047 110 8,86 84 6,76 84 6,76 506 40,74
PANAMA OESTE 854 708 127 1487 92 10,77 87 10,19 58 6,67 59 691 55 6,44 377 44,15
SAN MIGUELITO 958 7.94 122 12,63 78 8.25 95 9.92 84 887 78 8,14 74 7,72 426 4447
VERAGUAS 1,168 9,68 156 13,36 133 11,36 119 10,19 92 7,88 84 7,19 74 6,33 510 43,66
EMBERA 145 1,20 20 13,79 17 11,72 16 11,03 8 5,52 13 8,96 11 7,59 60 4138
KUNA YALA 314 2,80 79 25,16 54 17,19 34 10,83 32 10,19 30 9.55 30 9.55 55 17,52
NGABE-BUGLE 305 252 50 16,39 62 20,33 46 15,08 28 9,18 24 787 26 852 69 22,62
TOTAL 12,061 100 1,583 13,12 1,365 11,53 1,304 10,81 953 790 934 7,74 828 6,87 5,094 4224

Fuente: Diagnéstico Nacional de Salud Bucal en Panamd, 2008.
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El promedio del indice CPO-D global para la poblacion de 6 a 75 afios, fue de 10,18. Al analizar los promedios por
Region de Salud, se observd que las Regiones que presentaron los promedios altos del indice de caries para dientes
permanentes fueron: Veraguas (10,35), Comarca Embera (10,55), Panama Oeste (10,56), San Miguelito (10,63),
Chiriqui (10,82), Panama Este (11,36), Coclé (12,63), Los Santos (13,55) y Herrera (14,20), los valores mas bajos
se registraron en las Comarcas Kuna Yala (5,48) y Ngibe Buglé (6,32), seguidas por la Region de Bocas del Toro
(6,57). (Mapa N°0).

MAPA N°6
PROMEDIO DEL iNDICE DE CARIES DENTAL EN DENTICION PERMANENTE (CPO-D),
SEGUN REGION DE SALUD. REPUBLICA DE PANAMA:ANO 2008.
(n=12,061)
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Fuente: Diagnéstico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008.

El examen por aseguramiento indicd que tanto en los asegurados con un 13,21% (638), como en los no asegurados
con un 13,05% (944), las proporciones de sanos o sin experiencia de caries en permanentes fueron casi iguales
entre siy con la proporcion general con un 13,12% (1,583). Sin embargo, las proporciones con baja experiencia se
muestran superiores en los no asegurados con un 12,68% (917) que en asegurados con un 9,29% (449), mientras
que aquellas de la experiencia moderada fueron inferiores en los asegurados con un 14,37% (694) que en los no
asegurados con un 21,62% (1,563). En el caso de la alta experiencia de caries en permanentes, los no asegurados
con un 15,73% (1,138) dan razén por una proporcion mas alta que en los asegurados con un 12,92% (624). Las
cifras de muy alta experiencia de caries fueron muy superiores en los asegurados con un 50,19% (2,424), por mas
de 13 puntos porcentuales, que la de los no asegurados con un 36,92% (2,670). La Region de Herrera presentd
mayores proporciones en esta categoria, tanto para asegurados con un 70,16% (261) como para no asegurados con
un 54,55% (204), sin dejar de mencionar a las Regiones de Los Santos y Panama Este, donde también se revelaron
proporciones importantes en esta categoria. (Anexo 5.3)

63



DISABU

2003

Al analizar los promedios para el CPO-D vy los intervalos de confianza al 95% de la experiencia de caries dental,
en las muestras poblacionales examinadas, por area de residencia se registraron promedios altos, siendo el mayor

en el area urbana (10,88) y el menor en el area indigena (7,68), seguida por el area rural (10,66).

Al analizar los promedios del area urbana por Region de Salud, se observo que los promedios mas bajos se dieron
en las Regiones de Colon (7,92), Bocas del Toro (8,42) y Darién (8,39) y los mas altos se dieron en las Regiones de
Herrera (13,61) y Los Santos (13,31). Para el area rural la Region de Bocas del Toro (6,73) registr6 el promedio

mas bajo; las Regiones de Herrera (14,77) y Los Santos (13,86) los promedios mas altos, En el caso del area

indigena la Region de Bocas del Toro (4,98) tuvo el promedio mas bajo, seguida por las Comarcas Kuna Yala (5,48)
y la Ngébe Buglé (6,32); los valores mds altos se registraron en la Comarca Embera (10,55). (Cuadro N°6)

CUADRO N°6

PROMEDIOS DEL INDICE CPO-D DE LA POBLACION EXAMINADA DE 6 A 75 ANOS,

POR AREA DE RESIDENCIA, SEGUN REGION DE SALUD.

REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.

(n=12,061)
REGION TOTAL DE AREA (IC 95%) URBANA RURAL INDIGENA
BOCAS DEL TORO 6,57 (6,16-6,98) 8,42 (7,12-8,90) 6.73 (5.64-6.95) 498 (4.20-524)
CHIRIQUf 10,82 (10,19-11,45) 12,22 (10,59-12,64) 10,30 (8,50-10,71) 9,74 (8,53-10,14)
COCLE 12,63 (12,00-13,27) 12,75 (11,34-12.,98) 12,45 (10,88-12,85)
COLON 8,87 (8,37-9.37) 7,92 (6,97-8,30) 9,69 (9,52-9.91)
DARIEN 8,49 (7,97-9,01) 8,39 (6,77-8,37) 9,10 (7,69-9.,44) 7,79 (6,08-7,85)
HERRERA 14,20 (13,50-14,89) 13,61 (12,26-14,24) 14,77 (13,08-15,04)
LOS SANTOS 13,55 (12,86-14,25) 13,31 (11,89-13,71) 13.86 (12,38-14,53)
PANAMA ESTE 11,36 (10,79-11,94) 12,05 (9,90-12,71) 12,85 (11,26-13,81) 9,43 (8,19-9,79)
PANAMA METRO 9,36 (8,90-9.82) 9,58 (8,61-9,83) 9,09 (7,95-9.30)
PANAMA OESTE 10,56 (9,93-11,18) 10,51 (8,98-10,56) 10,64 (9,94-10,85)
SAN MIGUELITO 10,62 (10,07-11,17) 11,37 (10,22-11,63) 9,53 (8,25-9.92)
VERAGUAS 10,35 (9.83-10.86) 10,93 (9.86-11,34) 10,58 (9.23-11,35) 9,10 (7.91-9,74)
EMBERA 10,55 (8.95-12,16) 10.55 (8.06-11,12)
KUNA YALA 548 (4,83-6,13) 548 (4.47-5.72)
NGABE BUGLE 6,32 (5.62-7.03) 632 (5,15-6.51)
TOTAL 10,18 (10,02-10,34) 10,88 (10,63-11,12) 10,66 (10,39-10,92) 7,68 (7,37-8,00)

Fuente: Diagndstico Nacional de Salud Bucal en Panamad, 2008.
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Al analizar los promedios del indice CPO-D por edad, segtin Region de Salud, se observo que los grupos de edad
que presentaron los indices mas bajos fueron los de 6 a 11 afios (1,64), seguido a los 12 afios (3,72), observandose
que al aumento con la edad el indice se incrementa proporcionalmente. Con relacion al promedio del indice CPO-D
a la edad especifica de 12 afios, se evidencid de que no ha ocurrido transformacién en la experiencia de caries
dentales en permanentes, siendo que los promedios registrados en este estudio fueron casi iguales a los obtenidos
en el ultimo estudio realizado en 1997 (CPO-D12afios = 3,68). A esta misma edad las Regiones de Panama Este
(5,88), Coclé (5,18), Los Santos (4,57) y la Comarca Ngébe (4,20) obtuvieron los promedios mas altos y muy
superiores al promedio nacional. (Mapa N°7)

MAPA N°7
PROMEDIO DEL iNDICE CPO-D EN LA POBLACION DE 12 ANOS,
SEGUN REGION DE SALUD.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.
(n=368)
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Fuente: Diagnostico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008.

En el caso del grupo de adolescentes (13 a 18 afios), el promedio (CPO-D=5,09) fue moderado. Sin embargo, a
partir de los 19 afios de edad, CPO-D = 7.4, se inicia un incremento sostenido de los promedios del indice de caries
dental en permanentes hasta alcanzar un CPO-D = 24,5 en el grupo de mas edad. (Anexo 5.3)

Por aseguramiento y edad, la poblacion no asegurada presenta promedios del CPO-D superiores a las de los
asegurados en la mayoria de los grupos de edad. Se evidencia que el CPO-D a los 6-11 afios fue sumamente bajo
en ambos casos, pero a los 12 afios ambos estan por arriba de 3,0. Es importante mencionar que para los nifios de
12 afios, asegurados, el mayor peso de los promedios global, la cargan las medias de las Regiones de Los Santos
(CPO-D = 6,0) y San Miguelito (CPO-D = 4,0), en tanto que para los nifios no asegurados, la mayor carga la
aportaron las Regiones de Coclé (CPO-D = 6,5) y Panama Este (CPO-D = 6,2). (Anexo 5.3)
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El analisis del los promedios del indice de Klein y Palmer por componentes indicd que el componente cariado (C)
da razén por un 27,4% (33,646 dientes), de la media global. Hay Regiones de Salud donde la razén fue de 67,5%
(1,303 dientes), como es el caso de la Comarca Ngidbe y en Bocas de Toro, con una razon de 45,8% (3,668 dientes),
de piezas cariadas. Por otra parte, en las Regiones de Herrera (1,497 dientes) y Los Santos (1,420 dientes), se
registraron las mas bajas proporciones de piezas dentales cariadas segun el indice, con un 14,1%. (Mapa N°8)

MAPA N°8
DISTRIBUCION DE LA POBLACION EXAMINADA POR COMPONENTES DEL iNDICE
DE CARIES DENTAL EN PERMANENTES, SEGUN REGION DE SALUD.
REPUBLICA DE PANAMA:ANO 2008.
(n=12,061)
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Fuente: Diagnostico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008.

COSTA RICA

Para el caso del componente perdido (P), se registrd el mayor peso con respecto a los promedios, con un 51,4%
(63,147 dientes), situacion que requiere un estudio para identificar los factores que conducen y determinan este
problema. En este componente, un 45,3% (55,676 dientes) da razon por los dientes extraidos y un 6,1% (7,471
dientes), por las extracciones indicadas. (Grafico N°18)

GRAFICO N°18
COMPONENTES DEL iNDICE DE KLEIN Y PALMER DE LA POBLACION DE 6 A 75 ANOS.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.
n=12,061)
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La mayor proporcion de dientes perdidos se present6 en la Region de Herrera con un 64,4% (6,825), con un 60,1% (6,369) de
dientes extraidos, seguida de la Comarca Embera con un 63,4% (972) y la Region de Los Santos con un 59,2% (5,976). La
Region de Veraguas, para el caso del componente obturado (O), registrd la mayor proporcion de todas las Regiones con un
30,6% (3,693), que es superior a la proporcion global de los dientes examinados con un 21,2% (26,033 dientes). En todas las
Regiones de Salud, las proporciones por componentes del indice de caries dental en permanentes, fue de un 25,0% (122,826
dientes), de toda la denticion o dientes examinados. Este hecho adquiere importancia cuando se observo que en la Region de
Veraguas con un 69,65% (19,272 dientes), la proporcion de dientes sanos fue la mas baja y en la Region de Herrera con un
87,59 (10,825 dientes), se registrd la mas alta. (Anexo 5.3)

Considerando el comportamiento de los componentes del CPO-D por aseguramiento, se presento diferente, por cuanto que en
los asegurados el componente cariado (C) da razon por un 16,5% (9,329), del promedio, mientras que en los no asegurados
la proporcion es de 36,6% (24,326). Segin Region de Salud, la Comarca Embera con un 46,9% (23), registra la proporcion
mas alta. El componente perdido (P), por otra parte, da razoén por un 55,6% (31,363 dientes), conun 52,3% (29,515 dientes
extraidos), del indice medio en los asegurados, en tanto que en los no asegurados la proporcion fue de 47,9% (31,784 dientes),
con un 39,4% (26,161 dientes extraidos). Las Regiones de Kuna Yala con un 67,3% (111), Herrera con un 67% (3,951) y
Los Santos con un 63,5% (4,026), presentd la mayor proporcion de perdidos en los asegurados y en las Regiones de la
Comarca Embera con un 64,2% (954) y Herrera con un 61,2%(2,874) para los no asegurados. (Anexo 5.3)

En el caso del componente obturado (O), estos dan razén por un 27,9% (15,719), de la media del indice en los asegurados, con
la mayor proporcion en la Region de Veraguas con un 40,6% (2,213) y la menor en la Comarca Ngiabe Buglé con un 4,3%
(2); para los no asegurados, la proporcion global de obturados fue mucho menor, pero muy superior en las Regiones de Los
Santos conun 27,% (1,021) y Veraguas con un 22,3% (1,480), siendo la mas inferior la de la Comarca Embera con un 2,4%
(36). Las proporciones de dientes sanos del total examinados se comportaron de manera parecida tanto para asegurados,
como no asegurados y dan razon por casi tres cuartas partes del total de dientes examinados. (Grafico N°19) (Anexo 5.3)

GRAFICO N°19
COMPONENTES DEL iNDICE DE KLEIN Y PALMER DE LA POBLACION DE
6 A 75 ANOS, SEGUN ASEGURAMIENTO.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.
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Fuente: Diagndstico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008.

67




DISABU

2003

Riesgo Cariogénico

En el DISABU, el riesgo cariogénico se midid por la presencia de factores epidemiologicos dentales tales como: el nimero
de manchas blancas, de surcos profundos y de la presencia de cavidades abiertas. Evaluar el “riesgo de caries” permite
predecir la ocurrencia de nuevas lesiones de caries dental. Para clasificar el nivel de riesgo cariogénico de la poblacion
examinada, se tabuld el niimero de dientes con las condiciones manchas blancas, cavidades abiertas y surcos profundos. No
se aplico el concepto de sensibilidad ni de especificidad. La muestra para la determinacion del riesgo cariogénico excluyoé a
los edéntulos totales. Para la asignacion de pesos a la presencia de cada atributo o caracteristica para categorizar el riesgo, se
tomaron en cuenta elementos como la presencia o no de actividad bacteriana. De manera que ante la presencia de cavidades
abiertas, el nivel de riesgo se consideré como alto, las manchas blancas como moderado y los surcos profundos como bajo
riesgo. La clasificacion se realizo basada en categorias o nivel de riesgo (muy bajo, bajo, moderado y alto), ponderadas en
una escala de cero a mas de 2, considerando la unidad dental afectada, (Bordoni, Noemi, 2007). (Anexo 10).

Se incluyeron 303,593 dientes examinados, de los cuales un 18% (54,555 dientes), dieron razon de alguna o todas las
condiciones buscadas. Del total, un 2,3% (7,112), fueron manchas blancas, un 10,4% (31,491) eran cavidades abiertas y un
5,3% (15,952) se registraron como surcos profundos. Al analizar los resultados por Region de Salud, se observd que la
mayor proporcion de manchas blancas se registrd en la Region del Darién con un 10,56% (2,275 dientes), de cavidades
abiertas en la Region de Panama Este con un 20,91% (4,785) y la Comarca Ngibe Buglé con un 19,50%(1,906), asi como
los surcos profundos en la Region de Darién con un14,36% (3,094). (Cuadro N°7)

CUADRO N° 7
DISTRIBUCION DE DIENTES EXAMINADOS, POR COMPONENTES DE RIESGO
CARIOGENICO, SEGUN REGION DE SALUD.

REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.

TOTAL DIENTES COMPONENTES DE RIESGOS CARIOGENICO

REGION Manchas blancas Cavidades Abiertas Surcos profundos

n n %o n % n %o
BOCAS DEL TORO 27,677 733 2,65 3436 12,41 1,951 7,05
CHIRIQUI 21,862 349 1,60 742 3,39 701 321
COCLE 20,938 199 0,95 1,924 9,19 587 2,80
COLON 25,582 59 0,23 3,825 14,95 1,089 4,26
DARIEN 21,546 2275 10,56 1,395 647 3.094 14,36
HERRERA 16,227 248 1.53 580 3.57 929 573
LOS SANTOS 16,779 1,242 740 1,113 6,63 1,083 645
PANAMA ESTE 22,879 477 2,08 4,785 2091 1,446 6,32
PANAMA METRO 30,028 477 1,59 3,666 12,21 1451 483
PANAMA OESTE 19,798 85 043 1,116 5,64 1,186 5,99
SAN MIGUELITO 25478 67 0.26 3,744 14,70 102 0.40
VERAGUAS 28,900 152 0,53 2,668 223 1,105 382
EMBERA 6,498 446 6.86 303 4,66 558 8,59
KUNA YALA 9,626 8 0,08 288 2,99 123 1,28
NGABE BUGLE 9,775 295 3,02 1,906 19,50 547 5,60
TOTAL 303,593 7,112 2,34 31,491 10,37 15952 5,25

Fuente: Diagndstico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008.
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Al analizar la distribucion de la muestra examinada por categorias o el nivel de riesgo, se determiné que de 12,484
personas incluidas en la muestra, un 68% (8,491) se categorizd como “sin condicion de riesgo”, un 24,6% (3,777), con
muy bajo riesgo, 6,0% (749), con bajo riesgo, 0,4% (50), en riesgo moderado y un 0,9% (117), fueron considerados como
de alto riesgo. (Anexo 5.4)

Edentulismo

El edentulismo se define como la ausencia total de dientes permanentes. Para el diagnostico nacional se considero
unicamente a la poblacion de 15 y mas anos de edad y no se considerd la razon de las perdidas dentarias, hayan sido
éstas por caries dental, enfermedades periodontales, accidentes u otros. Se excluyeron las “pérdidas” por tratamiento
de ortodoncia y las ausencias congénitas. El edentulismo se categorizo, por arcos comprometidos, como bimaxilar,
maxilar superior e inferior.

Se examinaron un total de 8,393 personas de 15 y mas afios de edad, de los cuales 597 (7,1%) se consideraron como
edéntulos. En el total de edéntulos, un 54,9% (326), eran edéntulos en el maxilar superior, con un 42,4% (252) fueron
edéntulos bimaxilares y el restante con un 4,2% (25) eran edéntulos en el arco inferior. El edentulismo fue mas
prevalente en las Regiones de Herrera con un 17,3% (102) y Los Santos con un 15,7% (103), seguidos por Chiriqui
con un 12,1% (72), la menor prevalencia se dio en las Comarcas Kuna Yala con un 0,2% (1), Embera con un 1,3%
(8) y en las Regiones de Bocas del Toro con un 2,9% (17) y Colén con un 3,5% (21). Del total de la poblacion
examinada (8,393) de 15 y mas afios para esta variable; se registro un 3% (252), con edentulismo total en ambas
arcadas (bimaxilar), un 3,9% (326), con edentulismo en el arco superior y un 0,3% (25), de edentulos en el arco
inferior, cuyo total represent6 el 7,0% (603), para el grupo de edad considerado. (Grafico N°20)

GRAFICO N°20
PREVALENCIA DE EDENTULISMO EN LA POBLACION EXAMINADA DE
15 A 75 ANOS, POR TIPO.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.
(n=8,393)
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Fuente: Diagnostico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008.
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La mayor proporcion de edéntulos bimaxilares se did en la Region de Los Santos con un 8,10% (47), seguido por las
Regiones de Herrera con un 5,63% (35) y Chiriqui con un 4,41% (28); no se registraron edéntulos bimaxilares en la
Comarca Ngdbe Buglé y en la Region de Kuna Yala se registr6 un caso.

Para el edentulismo en el maxilar superior, las Regiones de Herrera con un 10,1% (63) y Los Santos con un 9,5% (55),
muestran las mayores proporciones y no se dieron registros en las Comarcas Kuna Yala y Ngiabe Buglé. En el arco
inferior se registré un 1% de edéntulos en la Comarca Embera (1 caso) y no hubo reportes en las otras Comarcas, ni en
la Region de Panama Este. (Mapa N°9) (Anexo 6)

MAPA N°9
PREVALENCIA DE EDENTULISMO POR TIPO, SEGUN REGION DE SALUD.
REPUBLICA DE PANAMA:ANO 2008.
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Fuente: Diagnéstico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008.

Al analizar la prevalencia del edentulismo bimaxilar (ambas arcadas), por grupo de edad y sexo, segiin Region de
Salud, se observd que la mayor proporcién de edéntulos totales se registraron en las Regiones de Los Santos
(19,1%) y Herrera (14,2%), seguidos por la Regiones de Chiriqui (11,4%) y Coclé (10,2%), con proporciones
superiores al 10%. Las primeras muestras de esta condicion se registraron desde temprana edad y basicamente en
mujeres, aunque ellas representaron menos del 1% del total de edéntulos bimaxilares.

En el grupo de 37-47 afios de edad se encontraron 10 casos femeninos (4%); para el grupo de 48-58 se encontraron
29 casos, la mayoria mujeres (0,3% hombres y 8,7% mujeres); en el grupo de 59-69 aios se dieron 111 casos, la
mayoria en el sexo femenino, con un 2,8% en los varones y un 13,9% en las mujeres. Finalmente, en el grupo de
70-75 afios, se repite el fendémeno por sexo y se dio en 15,9% del sexo masculino y un 23,8% del sexo femenino.
(Grafico N°21)( Anexo 6)
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GRAFICO N°21
PREVALENCIA DE EDENTULISMO BIMAXILAR EN LA POBLACION DE
15 A 75 ANOS POR EDAD Y SEXO.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.
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Fuente: Diagnostico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008.

Con relacion a los edéntulos en el maxilar superior, se observaron con mayor frecuencia en las Regiones de Herrera
(19,3%), Los Santos (16,9%) y Chiriqui (12,6%), pero notese que se presenta este tipo de edentulismo a partir del grupo
de edad de 15-18 anos, en el sexo femenino. (Grafico N°22) (Anexo 6)

GRAFICO N° 22
PREVALENCIA DE EDENTULISMO MONOMAXILAR SUPERIOR EN LA
POBLACION EXAMINADA DE 15 A 75 ANOS, POR EDAD Y SEXO.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.
(n=326)

70—75 ANOS
_ 125
59—69 ANOS
48—58 ANOS
37—47 ANOS
26—36 ANOS

19—25 ANOS

15—18 ANOS

40 60 80 100 120 140

[ FEMENINO MASCULINO

Fuente: Diagndstico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008.
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Al analizar la condicion de edentulismo en la arcada inferior, por grupo de edad y sexo, segiin Region de Salud, se
observo que las frecuencias son mayores en la Region de Herrera (16,0%) y en la Region de Veraguas (16,0%), se
presento en su mayoria en el sexo femenino, a partir del grupo de edad de 26-36. (Grafico N°23) (Anexo 6)

GRAFICO N°23
PREVALENCIA DE EDENTULISMO MONOMAXILAR INFERIOR EN LA
POBLACION EXAMINADA DE 15 A 75 ANOS, POR EDAD Y SEXO.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.
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Fuente: Diagnostico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008.

Todos los tipos de edentulismo se registraron con mayor frecuencia en mujeres que en varones (68,0% de bimaxilares,
81,0% en maxilar superior y 68,0% en maxilar inferior) y se registraron casos de edéntulos bimaxilares a partir del grupo
de 26-36 aios de edad, en el maxilar superior desde el grupo de 15-18 afios y en el maxilar inferior a partir del grupo de
26-36 afios de edad.

El nimero de personas cuyos registros estaban incompletos y no se les pudo clasificar en la condicion de edentulismo,
representan un 1,9% del total de examinados para el grupo de edad de 15 a 75 aiios. (Anexo 6)

Necesidad protésica

La necesidad de protesis de la poblacion examinada de 15 a 75 afios, se registro segun el tipo de necesidad de protesis
para el reemplazo de la funcion masticatoria. Se tomaron en cuenta no solo las necesidades de protesis totales, sino
ademas las necesidades parciales en los casos donde los espacios edéntulos permitieran la rehabilitacion. Ante la
presencia de personas con aparatos protésicos en uso, se consideré como necesidad, aquellos casos donde el aparato
estuviera en malas condiciones.

El total de examinados fue de 8,393 personas de 15 a 75 afios de edad, se encontrd que un 42,6% (3,577), de los casos no

presentaron necesidad protésica alguna, un 1,7% (140) presentaron necesidad de protesis total, el 50,4% (4,232) requieren un
tipo de protesis parcial y solo un 3,7%(314) tenian algun tipo de aparato protesico en buen estado funcional. (Grafico N°24)
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Al analizar la variable necesidad de protesis por Region de Salud se observo que en la Comarca Ngibe Buglé registro un
79,9% (115) de examinados sin necesidad de protesis, seguidos por un 60,7% (361) en Bocas del Toro. Las menores
proporciones poblacionales sin necesidad de protesis se reportaron en las Regiones de Coclé con un 29,4% (188), Herrera
conun 32,3% (201) y Los Santos con un 34,8% (202).

Para la necesidad de protesis totales, la mayor proporcion se did en la Comarca Embera con un 5,0% (5), seguida de las
Regiones de: Los Santos con un 3,6% (21), Coclé con un 3,4% (22) y Darién con un 3.0% (18); las menores proporciones
se dieron en la Comarca Kuna (0,0%), San Miguelito (0,1%), Bocas del Toro con un 0,5% (3) y la Comarca Ngabe con un
0,7% (1). En cuanto a la necesidad de protesis parciales, Coclé con un 60,3% (385), revelo la mayor proporcion y la
Comarca Ngibe Buglé con un 17,4% (25), la menor. (Anexo 6)

La poblacion con protesis dental de cualquier tipo, se presentd con poca frecuencia en este estudio, siendo las mayores
proporciones en las Regiones de Chiriqui con un 6,5% (41), Los Santos con un 6,4% (34), Panama Este con un 5,9% (35)
y Herrera con un 5,8%(36) y las menores en Bocas del Toro con un 1,0% (6) y Darién con un 1,3% (8). En las Comarcas
Embera y Ngébe Buglé no se presentaron casos con protesis.

GRAFICO N°24
PREVALENCIA DE NECESIDAD PROTESICA, EN LA POBLACION
EXAMINADA DE 15 A 75 ANOS, POR TIPO.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.
(n=8,252)
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Fuente: Diagnéstico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008.

Anomalias Dentomaxilofaciales

La consideracion de las anomalias dentomaxilofaciales se limit6 a determinar su frecuencia y, especialmente en aquellas
anomalias que son parte de los diagnosticos mas frecuentes en los servicios de salud ptiblica y de la seguridad social.

Para su registro se cosideraron hasta tres anomalias por cada persona examinada. Ello proporciono un registro de
4,387 anomalias, siendo las mas frecuentes los desvios de linea media con un 43% (1,885), los apifiamientos
dentales con un 23,1% (1,014) y las mordidas cruzadas se dieron en un 14% (616), de las anomalias totales. Las
anomalias que fueron diagnosticadas con menos frecuencia fueron la mordida abierta con un 6,1% (267) y la
mordida profunda con un 5,2% (226). (Grafico N°25) (Anexo 6.1)
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GRAFICO N°25
FRECUENCIA DE ANOMALIAS DENTOMAXILOFACIALES EN LA
POBLACION DE 5 A 75 ANOS, SEGUN TIPO.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.
(n=4,387)
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Fuente: Diagnéstico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008.

Por Region de Salud se observo que en las Comarcas Ngébe Buglé con un 15,2% (34), Embera con un 15,2% (10) y en
la Region de Darién con un 13,8% (53), se di6 la mayor proporcion de mordidas abiertas; el apifiamiento se presento con
mayor frecuencia en las Comarcas Ngébe Buglé con un 36,2% (81) y Kuna Yala con un 34,7% (43) y las menores
proporciones se dieron en la Comarca Embera con un 6,1% (4). El diagnostico desvio de la linea media registro la
frecuencia mas altas en las Regiones de Veraguas con un 53,9% (282) y Los Santos con un 50,5% (107) y las menores
frecuencias se registraron en la Comarca Ngibe Buglé con un 20,1% (45). (Mapa N°10 y N°11)

MAPA N°10
FRECUENCIA DE LA ANOMALIA DENTOMAXILOFACIAL
“DESVIO DE LA LINEA MEDIA”, REPUBLICA DE PANAMA:ANO 2008.
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Fuente: Diagnéstico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008.

- od

74



DIAGNOSTICO NACIONAL DE SALUD BUCAL EN PANAMA, DISABU

MAPA N°11
FRECUENCIA DE LA ANOMALIA DENTOMAXILOFACIAL “APINAMIENTO DENTAL”,
POR REGION DE SALUD. REPUBLICA DE PANAMA:ANO 2008.
(n=1,014)
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Fuente: Diagnostico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008.
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La mordida profunda fue poco observada, pero los registros mas altos se dieron en las Regiones de San Miguelito
con un 11,6% (15) y Chiriqui con un 11,0% (50). En el caso de las mordidas cruzadas anteriores o posteriores,
Comarca Embera conun 27,3% (18) Los Santos con un 23,6% (50), Darién con un 21,4% (82) fueron las Regiones
con la mayor proporcion, y en las Regiones de Chiriqui con un 5,6% (26) y Panama Este con un 7,8% (28) se dieron
las menores proporciones.

Para la categoria de otras anomalias, entre ellas las mordidas bis a bis, mesiodens, ausencias congénitas de laterales,
diastemas, labio leporino, paladar hendido, protrusiones, supernumerarios, entre otras, las frecuencias mas altas se
dieron en las Regiones de Panamé Oeste con un 16,0% (49), Panama Metro con un 13,0% (44), Panamé Este con un
11,0% (40) y Herrera con un 11,0% (26). (Anexo 6.1)

En la totalidad de la muestra estudiada, cerca de una tercera parte (32%) no presentd anomalias
dentomaxilofaciales, en tanto que una proporcion casi igual, (32,7%) tenia por lo menos una anomalia; una
proporciéon de un cuarto (25,8%) del total tenia hasta 2 anomalias por persona y 8,7% (1,103) hasta con tres
anomalias. (Grafico N°26)
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GRAFICO N°26
NUMERO DE ANOMALIAS DENTOMAXILOFACIALES,
POR POBLACION EXAMINADA DE 5 A 75 ANOS.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.
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Fuente: Diagnostico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008.

3. CONSULTA Y MOTIVO DE CONSULTA

Preguntar a los encuestados si acudieron o no a cualquier consulta odontolégica en los ultimos seis meses
anteriores, pretendia medir la concordancia que pudiera existir con las cifras de cobertura que se reportan en los
servicios de salud publica.

Los resultados indican que un 26,7% (3,400), respondi6 que si habia acudido a la consulta de odontoldgica en los
ultimos 6 meses, el restante 73,3% (9,330), dijo que no. Es interesante indicar que en la Region de San Miguelito
conun 51,0% (511) y Los Santos con un 45,1% (348), se dieron las mayores proporciones de respuestas positivas y
en la Comarca Embera con 6,3% (10), Ngébe Buglé con 9,4% (31) y las Region de Darién con 7,5% (80), se
registraron las proporciones mas bajas de la frecuencia a la pregunta de haber asistido a la consulta odontologica en
los ultimos 6 meses. Las Regiones con limitadas y distantes instalaciones de salud reportan las menores frecuencias.
En cuanto a las respuestas negativas, las mayores proporciones se dieron en las Comarcas Embera con 93,8% (150),
Ngibe Buglé con 90,6% (300) y Darién con 92,5% (985); las menores proporciones del negativo se reportaron en
las Regiones de San Miguelito con 49% (490) y Los Santos con 54,9% (424) (Anexo 6.2)

En ambas opciones de respuestas, se pregunto el porqué si o no acudian a la consulta odontolégica. Se obtuvieron
respuestas de razones de por qué no acudieron a consulta odontoldgica en un 70,2% (6,634) de los casos y razones
por la que acudieron en un 29,8% (2,813) de los casos.

Estas respuestas de motivos de la consulta odontoldgica fueron agrupadas y clasificadas para ambas opciones. Entre
los principales y mas frecuentes motivos de los que se consultaron fue por prevencion y/o a controles de salud en
un 49,6% (1,395), en tanto que un 37,2% (1,047), dijo que acudio para atencion de la morbilidad; la frecuencia por
atencion por programas de salud fue muy baja conun 7,0% (195). Estas razones se comportaron de la misma forma
como se registra en los servicios de salud publica, donde una importante proporcion de la poblacion acude a los
servicios por demanda espontanea y para atencion de la morbilidad. (Grafico N°27)
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GRAFICO N°27
DISTRIBUCION DE LA POBLACION ENCUESTADA,
SEGUN MOTIVOS DE CONSULTA EN LOS ULTIMOS 6 MESES.
REPUBLICA DE PANAMA:ANO 2008.
(n=2,813)

. 49,6%
PREVENCION Y CONTROL

MORBILIDAD

PROGRAMA DE SALUD

PROTESIS

] 1,8%
CARNET DE MANIPULADOR
] 1,7%
OTROS
0 10 20 30 40 50

Fuente: Diagnostico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008.

Por otra parte, aquellos que respondieron no haber acudido a consulta en los pasados seis meses sefialaron varios motivos,
de los cuales el mas frecuente no tengo tiempo con un 26,9% (1,787), seguido por razones econdmicas con un 22,6
(1,496), descuido o falta de interés con un 10,6% (705). Estos dos motivos dan razén por casi la mitad de los que
respondieron en negativa y es indicativo, por una parte, de la baja prioridad que se da a la salud bucal y por otra, el resultado
del bajo nivel economico de la poblacion. Al responder que por razones econdmicas no se acude, implica no sélo pagar por
un servicio de salud, también tiene que pagar transporte y alimentacion el dia que acude a la consulta. (Grafico N°28)

GRAFICO N°28
DISTRIBUCION DE LA POBLACION ENCUESTADA,
SEGUN MOTIVOS DE NO CONSULTA EN LOS ULTIMOS 6 MESES.
REPUBLICA DE PANAMA:ANO 2008.
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Fuente: Diagnostico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008.
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Para aquellos motivos tales como la inexistencia de infraestructura e insuficiente recurso humano disponible, las frecuencias
fueron muy bajas, lo que indica que el sistema de salud tiene poca responsabilidad en la no consulta, Aunado a lo anterior, la
proporcion que respondid que no acudia por no haber cupos fue de 8,6% (571). Es importante indicar que un 10,6% (705)
de las personas respondieron que no acudian por descuido /desinterés. (Anexo 6.2)

4. SALUD DENTAL Y BUCODENTAL
Poblacion con Salud Dental

La distribucion de la poblacion con Salud Dental, se refiere a la poblacion examinada, que no presento historia de experiencia
de caries dental en ambas denticiones, es decir con un ceo-d=0 y con un CPO-D=0. Lo que indica que la prevalencia de la
enfermedad es de 91,9% (11,703) y que escasamente un 8% (1,027), de la poblacion tiene salud dental, siendo la poblacion
de la Comarca Kuna Yala con un 16,7% (57), la que present6 la mayor proporcion de sanos, seguidos por la poblacion de las
Regiones de: Colon con un 10,5% (107), Panama Metro con un 10,0% (130), San Miguelito con un 9,8% (98) y Chiriqui con
un 9,0% (88). Las Regiones con la mayor prevalencia de experiencia de caries dental son: Panama Este con un 3,5% (31),
Herrera con un 4,6% (36), Comarca Embera con un 5,6% (9) y Los Santos con un 5,7% (44). (Cuadro N°8) (Mapa N°12)

CUADRO N° 8
DISTRIBUCION DE POBLACION EXAMINADA DE 5 A 75 ANOS
CON *SALUD DENTAL, SEGUN REGION DE SALUD.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.

REGION DE SALUD n POBLACION SIN %
EXPERIENCIA DE CARIES
(ceo-d=0 y CPO-D=0)

BOCAS DEL TORO 1,080 76 70
CHIRIQUI 953 88 9,0
COCLE 921 60 6,5
COLON 1,018 107 10,5
DARIEN 1,065 92 8.6
HERRERA 775 36 46
LOS SANTOS 772 44 57
PANAMA ESTE 894 31 35
PANAMA METRO 1,299 130 10,0
PANAMA OESTE 919 82 89
SAN MIGUELITO 1,001 98 98
VERAGUAS 1,204 91 76
EMBERA 160 9 56
KUNA YALA 338 57 16,7
NGABE BUGLE 331 26 79
TOTAL 12,730 1,027 8,1

*Salud Dental: Poblacién sin experiencia de Caries Dental (indice ceo-d y CPO-D=0).
Fuente: Diagnéstico de Salud Bucal en Panamd, 2008.
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MAPA N°12
POBLACION DE 5 A 75 ANOS CON “SALUD DENTAL”,
SEGUN REGION DE SALUD. REPUBLICA DE PANAMA:ANO 2008.
(n=1,027)
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Fuente: Diagnostico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008.

Poblacion con Salud Bucodental

Cuando se habla de salud bucodental se refiere a aquellas personas que no tuvieron afecciones en mucosa oral,
tienen salud gingival, sin registro de experiencia de caries dental, sin necesidad protésica, ni edentulismo y ninguna
anomalia dentomaxilofacial. Estas consideraciones, aunque en extremo exigentes, son suficientes para considerar
a los individuos con salud bucodental.

Del total de examinados, solo se registraron 142 personas con todas las condiciones mencionadas. Ellos
representaron un escaso 1,0% del total de la poblacion examinada, que al estratificarlos por area de residencia, se
identifico la menor proporcion en el area rural con un 0,82% (39), la mayor proporcion se registro en el area urbana
con un 1,40% (75) seguida del area indigena con un 1,10% (28). (Cuadro N°9) (Grafico N°29)
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CUADRO N°9
DISTRIBUCION DE POBLACION EXAMINADA DE 5 A 75 ANOS CON
*SALUD BUCODENTAL, POR AREA, SEGUN REGION DE SALUD.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.

’ AREA
REGION
URBANO RURAL INDIGENA TOTAL

BOCAS DEL TORO 5 3 3 11
CHIRIQUI 5 3 5 13
COCLE 11 0 0 11
COLON 5 5 0 10
DARIEN 3 5 6 14
HERRERA 8 1 0 9
LOS SANTOS 2 8 0 10
PANAMA ESTE 1 1 0 2
PANAMA METRO 15 7 0 22
PANAMA OESTE 12 2 0 14
SAN MIGUELITO 2 1 0 3
VERAGUAS 6 3 5 14
EMBERA 0 0 1 1
KUNA YALA 0 0 7 7
NGABE BUGLE 0 0 1 1
TOTAL 75 39 28 142
% DE LA MUESTRA 14 0,82 1,1 1,0
TOTAL

*Salud Dental: Poblacién sin experiencia de Caries Dental (indice ceo-d y CPO-D=0).
Fuente: Diagndstico de Salud Bucal en Panamd, 2008.

Del grupo de examinados considerando con salud bucodental, por Region de Salud se observo que la mayor
proporcion de sanos se dio en la Region de Panama Metro con un 15,5% (22), seguido por las Regiones de
Darién con un 9,8% (14), Panamé Oeste con un 9,8% (14) y Chiriqui con un 9,2% (13). Las Regiones con menor
proporcion de sanos fueron las Comarcas Embera con un 0,7% (1), Ngébe Buglé conun 0,7% (1) y Panama Este
con un 1,4% (2). (Cuadro N°9)
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GRAFICO N°29
POBLACION EXAMINADA CON SALUD BUCODENTAL POR
AREA DE RESIDENCIA.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.
(n=142)
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Fuente: Diagnostico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008.

Al estratificar los casos por edad se observd que, la mayor proporcion con salud bucodental se did, en nifios de 6 a
11 afios de edad con un 3,8% (100), precisamente el grupo que tradicionalmente ha sido considerado como el mas
vulnerable y, por tanto, el de atencion prioritaria, seguidos por los de 12 afios con un 1,9% (7), hasta los 19 afios
con menos de 1% (2), no se dieron registros en el grupo de 48 y mas afios de edad. (Grafico N°30)

) GRAFICO N°30
DISTRIBUCION DE LA POBLACION EXAMINADA CON
SALUD BUCODENTAL, POR EDAD.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.
(n=12,730)
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Fuente: Diagndstico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008.
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Del grupo de personas consideradas con salud bucodental, se estratificaron los casos por edad, segiin Region de
Salud. Es evidente que la mayor proporcion de estas personas se agrupan en las edades de 6-11 afos (3,8%),
seguidos por los de 12 afios (1,9%), hasta los 19 afios con menos de 1%. Notese que no hubo personas con salud
bucodental en el grupo de 48 y mas afios de edad y que la mayor proporcion de sanos se dieron en la Region de
Panama Metro (15,5%) seguidos por las Regiones de Darién (9,8), Panama Oeste (9,8%) y Chiriqui (9,2%). Las
Regiones con el menor porcentaje de sanos fueron las Comarcas Embera (0,7%), Ngéibe Buglé (0,7%) y Panama
Este (1,4%). (Anexo 6.3)

5. ANALISIS ESTADISTICO
Pruebas de Significacion Estadistica

Las pruebas estadisticas realizadas para comparar las medias, se hicieron considerando la posible relacién del
comportamiento de las medias, segin: Area de Residencia, Region de Salud y Aseguramiento. Las hipétesis nulas
consideraron que:
* La poblacion de las area urbanas tenian mejores niveles de salud gingival y menos problemas de caries dentales;
*Las regiones con mayores concentraciones poblacionales en emplazamientos urbanos cuentan con mejor
situacion de salud bucal y;
* La poblacion asegurada tiene mejores niveles de salud bucal.

Las pruebas realizadas, procesadas con el paquete estadistico SPSS (Statistical Package for the Social Sciences),
version 17, fueron la comparacion de las medias con un intervalo de confianza de 95%. Posteriormente se calcularon
los ANOVAS (analysis of variances) o ADEVAS (analisis de las varianzas) inter e intragrupos; para comparar las
medias de mas de dos variables se aplico la prueba de Tukey, para mostrar las diferencias entre las medias para los
grupos en los subconjuntos homogéneos para un alfa = 0,05. Para la comparacion de las medias de dos variables se
utilizo la T de student y la prueba de Levene, para la igualdad de las varianzas. Considerando que los tamafos de los
grupos no eran iguales, se empleo la media armoénica de los tamafios de los grupos.

Para el Indice Gingival, los resultados de las pruebas estadisticas por Area, Region de Salud y Aseguramiento,
indicaron que a un nivel de significancia del 5%, se comprueba que las medias son estadisticamente significativas. En
cuanto a la variable area de residencia se puede observar que hay diferencia entre las tres areas, donde la media menor
se observa en el area urbana (0,69) y la media mayor en el area indigena (0,98).

Con relacién a la variable Region de Salud se observo que la Region de San Miguelito presenta la media mas baja
(0,20), por otro lado las Regiones de: Darién (0,53), Panama Metro (0,58), Los Santos (0,65), Panama Oeste (0,69),
Comarca Embera (0,7), Comarca Ngibe Buglé (0,63), Chiriqui (0,64), Kuna Yala (0,75) son estadisticamente iguales
en cuanto a las medias del IG. Lo mismo ocurre entre las Regiones: Herrera (0,87) y Colon (0,87), la igualdad de las
medias se observa en las Regiones: Coclé (1,08), Veraguas (1,16) y Panama Este (1,19). La Region de Bocas del Toro
(1,01) es estadisticamente diferente a todas las otras Regiones de estudio, con relacion a las medias del 1.G.

Para la variable aseguramiento se obtuvo una diferencia estadisticamente significativa en el indice gingival a un nivel

de significancia al 5%. En resumen, los resultados indican que las diferencias entre las medias presentadas son
altamente significativas a un valor p<0,05. (Cuadro N°10)
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CUADRO No. 10
SIGNIFICANCIA ESTADISTICA DE LAS MEDIAS DEL INDICE GINGIVAL EN LA POBLACION
DE 6-75 ANOS, SEGUN AREA, REGION DE SALUD Y ASEGURAMIENTO.

REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.

VARIABLE RESULTADOS

INDICE GINGIVAL 6-75 ANOS n= MEDIA DE SIGNIFICANCIA
AREAS 10,073 0,79 0,60 0,00
Area Urbano 4356 0.69 0.56

Area Rural 3,640 0.8 0,61

Area Indigena 2,077 0,98 0,63

REGION DE SALUD: 10,073 0,79 0,6 0,00
Bocas del Toro 942 1,01 0,54

Chiriqui 707 0,74 0,54

Coclé 682 1,08 0,61

Colén 843 0,87 0,57

Darién 841 0,53 043

Herrera 535 0,87 042

Los Santos 564 0,65 0,55

Panama Este 701 1,19 0,64

Panama Metro 1,073 0,58 0,51

Panama Oeste 692 0,69 0,52

San Miguelito 808 0,2 0,40

Veraguas 996 1,16 0,58

Emberd 114 0,7 045

Ngibe Buglé 284 0,73 0,67

KunaYala 291 0,75 0,56
ASEGURAMIENTO 10,073 0,79 0,6 0,00
Asegurado 3,810 0,68 0,55

No Asegurado 6,263 0,86 0,62

n=muestra

DE=Desviacién Estandar
p<0,05

Fuente: Diagnéstico Nacional de Salud Bucodental en Panama, 2008.
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Comparacién de medias del indice de ceo-d en la poblacién de 5 a 12 afios:

Al comparar las medias del indice de Grubbel en dientes deciduos, en la poblacién examinada de 5 a 12 afios, a un
nivel de significancia del 5% se comprobo que las diferencias entre las medias son estadisticamente significativas por
Area, Region y Aseguramiento. (Anexo 6.4)

En cuanto a la variable area de residencia Urbano, Rural, Indigena se observd que hay diferencia estadisticamente
significativa entre las tres areas, donde la media menor se observo en el area urbana (2,19) y la media mas alta se
registro en el area indigena (4,02), con la mayor variabilidad en los datos.(Grafico N°31)

GRAFICO N°31
PROMEDIO DEL iNDICE ceo-d EN NINOS DE 5 A 12 ANOS,
SEGUN AREA DE RESIDENCIA.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.
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Fuente: Diagnostico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008.
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Al comparar las medias del indice ceo-d por Region de Salud se observd que existe poca variacion promedio en cada
una de las Regiones con excepcion de la Comarca Emberd, se observo que la Region de Los Santos presentd la media
mas baja (2,12); por otro lado las Regiones de: San Miguelito (2,26), Kuna Yala (2,32), Panama Metro (2,37),
Veraguas (2,84), Herrera (2,84), Chiriqui (2,86), Colén (2,87), Panama Oeste (2,89), Darién (3,03), Coclé (3,18), las
medias para el indice ceo-d son estadisticamente iguales. Lo mismo ocurre entre las Regiones: Darién (3,03), Coclé
(3,18), Panama Este (3,81) y la Comarca Ngédbe Buglé (4,21); la igualdad estadistica de las medias se observo,
también en las Regiones: Panama Este (3,81), Ngébe Buglé (4,21), Bocas del Toro (4,67) y la Comarca Embera (4,98),
para la variable ceo-d en denticion decidua.

El indice ceo-d presentd poca variacion promedio en cada una de las Regiones con excepcion de la Comarca Embera.
(Grafico N°32)

GRAFICO N°32
PROMEDIO DEL iNDICE ceo-d EN NINOS DE 5 A 12 ANOS,
SEGUN REGION DE SALUD.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.
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Fuente: Diagnostico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008.
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Para la variable aseguramiento se obtuvo una diferencia estadisticamente significativa en las medias del indice ceo-d
a un nivel de significancia al 5%, la poblacion asegurada examinada present6 la media mas baja (2,57) y la media mas

alta, la poblacion no asegurada (3,41). (Grafico N°33)

GRAFICO N°33
PROMEDIO DEL iNDICE ceo-d EN NINOS DE 5 A 12 ANOS,
SEGUN ASEGURAMIENTO.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.
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Fuente: Diagnostico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008.

Comparacién de medias del indice de ceo-d en la poblacion de 5 aiios:

Los resultados de las comparaciones de las medias del Indice de Grubbel (ceo-d) para la denticién decidua, en la
poblacion examinada de 5 afios, aplicadas a las variables categoricas Area, Regiéon de Salud y Aseguramiento.

(Anexo 6.4)

A un nivel de significancia del 5% se comprobd que las diferencias entre las medias son altamente significativas
(p<5%). En cuanto a la variable area de residencia Urbano, Rural, Indigena se observo que las medias de las areas rural
(5,06) e indigena (5,55), son estadisticamente iguales y que la media del area urbana (2,56) es estadisticamente
diferente, las diferencias son altamente significativas (p<5%). La media mas baja se observo en el area urbana (2,56)
y la media mas alta en el 4rea indigena (5,55). (Grafico N°34)

El area indigena mostr6 una gran dispersion de los datos, con relacion a la media.
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GRAFICO N°34
PROMEDIO DEL iNDICE ceo-d EN POBLACION DE 5 ANOS,
SEGUN AREA DE RESIDENCIA.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.

7
n=669
6
. 5,55
2 ¢ 5,06
o —
@
Q
= el
wn
o
O «]
3 AR
2,56
" Il
T T T
Urbano Rural Indigena
Area

Fuente: Diagnostico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008.

Con relacion a la variable Region de Salud para este grupo de edad, se observd que la Comarca Kuna Yala presento la
media mas baja (1,92). Por otro lado se observo una dispersion de los datos, en las tres Comarcas indigenas: Embera
(7,60), Ngibe Buglé (5,88), Kuna Yala (1,92) en particular y en la Region de Los Santos (2,93), lo que nos indica una
alta variabilidad de los datos con respecto a la media. No asi en las Regiones de Panama Oeste (2,83) y Darién (3,41).
(Anexo 6.4)

Al comparar las medias entre las diferentes Regiones de Salud, se identifican cuatro grupos homogéneos de las 15
Regiones estudiadas. La media mas alta se presentd en la Comarca Embera (7,60) y en la Region de Bocas del Toro
(6,95) y la media mas baja se present6 en la Comarca Kuna Yala (1,92). (Grafico N°35)
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GRAFICO N°35
PROMEDIO DEL iNDICE ceo-d EN POBLACION DE 5 ANOS,
SEGUN REGION DE SALUD.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.
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Fuente: Diagnostico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008.

Para la variable aseguramiento se obtuvo una diferencia estadisticamente significativa en el indice ceo-d a los 5 afios,
a un nivel de significancia al 5%, la poblacion asegurada examinada presentd la media mas baja (3,38) y la no
asegurada la media mas alta (4,68). (Grafico N°36)
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GRAFICO N°36
PROMEDIO DEL iNDICE ceo-d EN POBLACION DE 5 ANOS,
SEGUN ASEGURAMIENTO.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.
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Fuente: Diagndstico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008.

Comparacion de medias del indice de CPO-D en la poblacion de 6 a 75 aiios:

Al comparar las medias de las variables categoricas Area, Region de Salud y Aseguramiento para el indice de Klein
y Palmer (CPO-D) en denticion permanente de la poblacion examinada de 6 a 75 afios; a un nivel de significancia del
5% se comprobd que las diferencias entre las medias son estadisticamente significativas. (Anexo 6.4)

En cuanto a la variable area de residencia Urbano, Rural, Indigena se observd que las medias de las areas Urbano
(10,88) y Rural (10,66), son estadisticamente semejantes, sin embargo el area Indigena presenté una media mas baja
(7,68), estadisticamente diferente a las medias de las areas U y R. Todo esto a un nivel de significancia al 5 %, los
resultados son altamente significativos (p<5%). (Grafico N°37)
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GRAFICO N°37
PROMEDIO DEL iNDICE CPO-D EN LA POBLACION DE 6 A 75 ANOS,
SEGUN AREA DE RESIDENCIA.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.
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Fuente: Diagnostico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008.

Con relacion a las medias de la variable Region de Salud se observo que la Region de Kuna Yala present6 la media
mas baja (5,48), estadisticamente diferente a todas las otras Regiones de Salud y la media mas alta, en las Regiones de
Herrera (14,2), Los Santos (13,55) yDE Coclé (12,63).

Por otro lado las Regiones de: Kuna Yala (5,48), Ngibe Buglé (6,32) y Bocas del Toro (4,67), presentaron medias
estadisticamente iguales, pero a su vez significativamente diferentes a todas las demas Regiones de Salud. Para
comparar las medias del indice CPO-D de 6 a 75 afios, las Regiones de Salud se agruparon en siete grupos
homogéneos. En la Comarca Embera (10,55) se observo la mayor dispersion de los datos alrededor de la media.
También se observo que las medias de las Regiones de Darién (8,49), Colon (8,87) y Panaméa Metro (9,36), son
estadisticamente semejantes. (Grafico N°38)
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GRAFICO N°38
PROMEDIO DEL iNDICE CPO-D EN LA POBLACION DE
6 A 75 ANOS, SEGUN REGION DE SALUD.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.
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Fuente: Diagnostico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008.

Con relacion a la variable aseguramiento, la poblacion examinada present6 diferencias significativas entre las medias
de la poblacion examinada aseguraday no asegurados. Todo esto a un nivel de significancia del 5%. La condicion de
asegurado present6 la media mas alta (11,67) y los no asegurados (9,18) la media mas baja. (Grafico N°39)

GRAFICO N°39
PROMEDIO DEL iNDICE CPO-D EN LA POBLACION DE
6 A 75 ANOS, SEGUN ASEGURAMIENTO.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.
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Fuente: Diagnostico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008.
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Comparacién de medias del Indice de CPO-D en la poblacién de 12 aiios:

El muestra los resultados de las comparaciones de las medias del indice de Klein y Palmer (CPO-D) a los 12 afios,
para la denticién permanente, aplicadas a las variables categoricas Area, Region de Salud y Aseguramiento. A un
nivel de significancia del 5% se comprueba que las diferencias entre las medias no son estadisticamente
significativas. (Anexo 6.4) Al comparar de las medias del indice CPO-D a los 12 afos de edad, segin area de
estudio, a un nivel de significancia al 5%, se compararon las medias de las areas de residencia Urbano, Rural,
Indigena, encontrandose que no existen diferencias significativas (p>5%). La media mas alta se presento en el area
rural (4,00) y la media mas baja se presentod en el area urbana (3,43). (Grafico N°40)

GRAFICO N°40
PROMEDIO DEL iNDICE CPO-D EN LA POBLACION DE 12 ANOS,
SEGUN AREA DE RESIDENCIA.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.
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Fuente: Diagnostico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008.

Al analizar las medias del indice CPO-D a la edad de 12 afios, por Region de Salud, se observd que la Region de
Kuna Yala, presentd la media mas baja (1,71), estadisticamente diferente a todas las otras Regiones de Salud,
seguido de la Region de Colon (2,44) y la media mas alta se presentd en las Regiones de: Panama Este (5,87),
seguida de Coclé (5,18) y Los Santos (4,57). Los resultados indicaron que las diferencias entre las medias no son
estadisticamente significativas (p>5%) (Anexo 6.4) (Grafico N°41)

Con relacion al comportamiento de los datos se observo, en el grafico a continuacion, que existe variabilidad con
respecto a la media en las Comarcas Ngé be Buglé, Kuna Yala y Embera, asi como en la Region de Panama Oeste
y Coclé. En general, los valores tienen un comportamiento normal de los datos, bastante centrado alrededor de la
media, en las otras Regiones de Salud.
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GRAFICO N°41
PROMEDIO DEL iNDICE CPO-D A LOS 12 ANOS,
SEGUN REGION DE SALUD.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.
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Fuente: Diagnostico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008.

Al realizar la comparacion de la medias del indice CPO-D a la edad de 12 afos, segiin aseguramiento, se comprobo
que la media en los no asegurado (3,98) y la media de los asegurados (3,13) son estadisticamente diferentes
(p<5%). La media en la poblacion no asegurada, es mayor que en la de los asegurados examinados en este estudio.
Los resultados revelaron que no existen diferencias estadisticamente significativas (p>5%). (Grafico N°42)

GRAFICO N°42
PROMEDIO DEL iNDICE CPO-D EN LA POBLACION
DE 12 ANOS, SEGUN ASEGURAMIENTO.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.
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Fuente: Diagnostico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008.
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El Diagnéstico Nacional de Salud Bucodental en la
Republica de Panama (DISABU  2008), permitio
identificar la situacion actual de la salud bucal de la
poblacion de 5 a 75 afos. Este estudio
representatividad Regional y por area de residencia

Urbano, Rural e Indigena, permite concluir que:

con

1. El total de la poblacion encuestada acepto participar en
el estudio.

2. La poblacion encuestada se concentro en su mayoria en
las areas rurales del pais, caracterizadas por poseer bajos
ingresos familiares, bajo nivel de escolaridad, siendo en
su mayoria con educacion basica y sin proteccion de la
seguridad social.

3. La mayor proporcion del total de la poblacion
examinada era no asegurada. Al analizar la distribucion de
esta variable segun areas, se observa que solo la poblacion
del area urbana tiene una mayor proporcion de poblacion
asegurada, las areas rurales e indigenas presentaron
mayores proporciones de poblaciones no aseguradas.

4. La edad media de los encuestados fue de 30 afios.

5. La mayor proporcion de la poblacion examinada fue del
sexo femenino, las cuales al momento de aplicar la
encuesta se encontraban en los hogares.

6. La mayor proporcion de la poblacion examinada fue no
indigena, con relacion a la poblacion indigena encuestada,
la mayor proporcion se dio en la etnia Ngébe Buglé.

7. La mayor proporcion de la poblacion examinada, no
presentd condicion de morbilidad en la mucosa oral,
presentandose una baja frecuencia en los diagnosticos de
estados morbidos de la mucosa oral como: las ulceras
aftosas y candidiasis.

8. De acuerdo al indice gingival de Loe Silness
modificado, el diagndstico gingival de mayor frecuencia
en la poblacion examinada fue la inflamacion leve sin
sangrado.
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9. En la poblacion examinada de 6 a 75 afios, las medias
del indice gingival de Loe Silness aumentan con la
edad, presentandose las medias mas altas en el grupo de
edad mayor de 20 afios, independientemente de su
$€X0.

10. Seglin area de residencia, el area indigena presento el
promedio del indice gingival Loe Silness mas alto.

11. De acuerdo al diagnoéstico de caries dental, aplicando
el indice de Grubbel (ceo-d), en dientes deciduos y el
indice de Klein y Palmer (CPO-D) para dientes
permanentes, se concluye que el inicio de la caries dental
es desde temprana edad y la severidad es directamente
proporcional al aumento de la edad.

12. El total de la poblacion examinada de 5 a 12 afos,
presentd un indice de caries dental de Grubbel (ceo-d)
moderado (mas de 3 dientes comprometidos), el grupo de
5 a 8 afios present6 los indices mas altos y a partir de los 9
aflos
comportamiento de los promedios del indice.

se presentd un descenso importante en el

13. Segln area de residencia, el promedio mas alto del
indice de caries dental en la denticion decidua (ceo-d) se
presento en el area indigena, seguida del area rural.

14. Por componentes del indice de caries dental de
Grubbel (ceo), el componente cariado presentd la mayor
proporcion o peso del promedio, seguido del componente
extraido por caries dental.

15. A la edad de Safios, la poblacion examinada del area
indigena, present6 el promedio mas alto del indice
(ceo-d 5 430s=3,55) de dientes deciduos afectados por caries
dental.

16. El total de la poblacion examinada de 6 a 75 aios,
presentd un indice de caries dental de Klein y Palmer
(CPO-D), para dientes permanentes muy alto (mas de 10
dientes comprometidos), y se observd que a partir de los
12 afios hay un incremento del indice proporcionalmente
con la edad.



17. Segln area de residencia, el promedio mas alto del
indice CPO-D, del total de la poblacion examinada, se
presentd en el area urbana, seguida del area rural.

18. Por componente del indice CPO, el componente
perdido (extraido + extraccion indicada) por caries dental,
presentd la mayor proporcion o peso del promedio,
seguido del componente cariado.

19. A la edad de 12 afios, la poblacion examinada del area
rural, presentd el promedio mas alto del indice
(CPO-Dy3 4505=4,0) de dientes permanentes afectados por
caries dental.

20. Los indices ceo-d/CPO-D, no presentaron diferencias
estadisticamente significativas, por sexo.

21. Cuatro (4) de cada 10 nifios de 5 a 12 afos estan libres

de caries dental en los dientes temporales o deciduos.

22. Mas del 90% de la poblacion examinada de 5 a 75
afios, ha tenido experiencia de caries dental.

23. Del total de la poblacion examinada, el mayor riesgo
cariogénico identificado fue la presencia de dientes
cariados con cavidades abiertas, seguido de dientes
diagnosticados con surcos profundos.

24. El relacion al edentulismo (ausencia de piezas
dentales) en la poblacién examinada de 15 a 75 afios, se
identificd que tres (3) de cada 100 panamefios no tienen
dientes en ambos maxilares y cuatro (4) de cada 100 no
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tienen dientes en el maxilar superior, principalmente
concentrandose una tercera parte, en las Regiones de Los
Santos y Herrera. Esta condicion se presenta a temprana
edad y mayormente en el sexo femenino.

25. En la poblacion de 15 a 75 afos, con ausencia parcial
de piezas dentales, mas de la mitad de los examinados con
esta condicion tienen necesidad protésica parcial. Una
pequena proporcion de los encuestados poseian algin tipo
de aparato protésico funcional.

26. Las anomalias dentomaxilofaciales que se registraron
con mas frecuencia fueron: el desvio de linea media y el
apinamiento dental.

27. Respecto a las variables motivo de consulta y consulta
odontoldgica, la mayor proporcion de los encuestados
respondieron que no habian asistido al odontdlogo en los
ultimos seis (6) meses, por falta de tiempo y motivos
econdmicos y en referencia a la misma pregunta, los
encuestados que respondieron que si habian asistido, la
mayoria manifestd que fue por controles de salud y

morbilidad.

28. El ocho porciento (8%) de la poblacion examinada
presentd buena salud dental, es decir no presentaron
historia de experiencia de caries dental en ambas
denticiones.

29. El uno porciento (1%) de la poblacion examinada
presentd buena salud buco dental, es decir no presentaron
ninguna condicién y /o enfermedad en su cavidad oral.
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De acuerdo a los resultados del estudio y a las
conclusiones emitidas, se presentan las siguientes
recomendaciones:

1. Definir una Politica Nacional de Salud Bucodental,
especifica en las Politicas Nacionales del Ministerio de
Salud,
proteccion especifica y atencion buco dental.

enmarcadas en la promocion, prevencion,

2. Elaborar y desarrollar planes operativos regionales y
locales haciendo uso de los resultados regionales del
DISABU, para lograr el mejoramiento de la red de
servicios de salud.

3. Identificar desigualdades y vulnerabilidad de la
poblacion panamefia en salud bucal, para orientar los
servicios odontologicos a las practicas promocionales y
preventivas en todos los niveles de atencion y complejidad.

4. Utilizar todo el potencial de los recursos existentes
fisicos y humanos del sistema de salud para realizar
abordajes estratégicos de acuerdo al diagndstico de salud
buco dental identificado en el estudio DISABU 2008.

5. Elaborar un Plan Nacional Interinstitucional de Salud
Bucal de aplicacién regionalizada con base en la
priorizacion/resultados DISABU, que refuerce Ila
estrategia  Docencia-Servicio-Poblacion-Investigacion
entre las instituciones formadoras del recurso humano y
las prestadoras de servicios de salud bucal.

6. Iniciar un proceso de analisis curricular en las
instituciones formadores de RRHH a nivel superior,
acorde con los perfiles de salud bucodental de la

poblacion evidenciados por DISABU.

7. El
investigacion, plantear propuestas y alternativas de
solucion a los problemas de la colectividad, lo cual debe

personal odontoldgico debe promover la

ser incentivado en las areas académicas, investigativas,
gremiales y laborales.
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8. Las medidas preventivas para la proteccion especifica
deben incluir la Educacion para la Salud Bucodental con
técnicas educativas actualizadas y participativas, de
manera constante y sostenida a través de los medios de
comunicacién, la publicidad y todos los medios
audiovisuales disponibles, para las familias, escuelas y

todos los espacios posibles.

9. El sistema educativo panamefio debe participar en los
procesos que permitan transformar el perfil de salud, en
general, y el de salud bucodental en lo particular, de la
poblacién en su conjunto, favoreciendo la inclusion en
los programas del nivel secundario la capacitacion de
jovenes promotores de salud, incluida la del medio
ambiente, para colaborar con sus comunidades en la
instalacion de buenas practicas de higiene y el
mantenimiento de la salud.

10. Promover la accién comunitaria y colaboracion con
participacion ciudadana para estimular las capacidades
de autogestion de individuos, familias y comunidades,
mediante la promocién y prevencion en salud.

11. Crear la unidad de vigilancia epidemioldgica de
salud bucal a nivel nacional y que la misma interactué y
coordine con todos los organismos que promueven la
salud publica en el pais.

12. Desarrollar y aplicar un sistema de vigilancia
epidemiolodgica en salud bucal, para las intervenciones
oportunas, de abordaje curativo o de limitacion del daio,
hacia situaciones y problemas de baja frecuencia y
prevalencia, como las anomalias dentomaxilofaciales,
lesiones de mucosa, cancer bucal y las manifestaciones
orales de lesiones sistémicas entre otras.

13. Crear alianzas estratégicas intersectoriales para el
desarrollo de capacidades técnicas dirigidas a la
promocion con las instituciones nacionales e
internacionales, aplicando iniciativas de abordaje en

salud publica.
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14. Realizar estudios para la identificacion de las
medidas de prevencion masiva mas efectiva.

15. Reorientar las intervenciones
preventivas y atencion a temprana edad, incluyendo los

promocionales,
planes, programas e iniciativas.

16. Elaborar un plan de accion inmediato en las escuelas
de las areas urbanas, rurales e indigenas, en funcién de
DISABU. Orientado hacia la
promocion en salud bucodental a fin de lograr rapidas
reducciones de los problemas gingivales y la prevencion
de caries dental.

los resultados del

17. Fortalecer los niveles de tratamiento orientados hacia
la caries dental, por grupos etareos y segun las areas y la
severidad de los componentes cariados y extraccion
indicada del ceo/CPO, iniciando en aquellas areas y
provincias en las que el problema de caries es mayor.

Diagnoéstico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008.

18. Propiciar la aplicacion de medidas de prevencion
masiva para caries dental de comprobada eficacia y
eficiencia.

19. Evaluar la situacion actual de la fluoruracion del
agua y su cobertura, a fin de alcanzar mayores niveles de
prevencion de caries dental o incorporar nuevas medidas
de prevencion masiva.

20. Incorporar el componente de salud bucal en los
programas promocionales y preventivos incluidos en el
paquete de atencion integral de salud (PAIS), para su
difusion en las comunidades vulnerables y de mayor
riesgo.

21. La creacion, desarrollo y aplicacion de un indice de
disparidades con base en los datos e informaciones
generadas en DISABU.

22. Los estudios del perfil epidemiologico de salud bucal
deben ser realizados cada 5 a 10 afios.

Diagnéstico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008.
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ANEXO 1
DEFINICION CONCEPTUAL Y OPERACIONAL DE LAS
VARIABLES DE ESTUDIO
Variables
Independientes Concepto Indicadores
Edad Tiempo transcurrido desde el nacimiento. Afios cumplidos a la fecha del examen.
Sexo Género de la persona encuestada. Masculino o Femenino
Emplazamiento Lugar de residencia segtin disponibilidad de Urbano: Todos los servicios disponibles.
geogréfico servicios basicos. Rural: Servicios publicos limitados.
Urbano marginal: Periferia del urbano con servicios
limitados.
Etnicidad Grupo étnico al que pertenece. Indigena-segtin grupo
No indigena
Escolaridad Nivel de escolaridad o de educacién formal. Afios de escuela completados

(no se aplica a nifios de 5 afios).

Ingreso familiar

Ingreso econémico de la familia.

Ingreso mensual promedio de la familia en
unidad monetaria délares o balboas.

Variables
dependientes

Caries dental

Presencia actual y pasada de destruccién dentaria
expresada en dientes cariados, perdidos

(esxtraidos o indicados para extraer), y obturados.

e ceo-d para dientes deciduos o temporales.
¢ CPO-D para dientes permanentes.

Afecciones
periodontales

Cambios de color, contorno, consistencia y
sangrado de la gingiva.

+ Indice gingival de Loe y Silness modificados.

Alteraciones de
tejidos blandos.

Alteraciones encontradas
segun tipo.

Presencia o no de leucoplasias, candidiasis,
dlceras y tumores malignos.

Anomalias
dentofaciales

Anomalias encontradas segun tipo.

Presencia o no de apiflamiento dental,
desvio de linea media, mordida abierta y
mordida cruzada anterior y posterior.

Edentulismo y
necesidad protésica

Areas desdentadas en ambos arcos con o sin
prétesis dento o muco soportadas.

Presencia o no de dreas edéntulas en cada arcada:
totalmente edéntulo en ambos arcos; edéntulo en arco
superior o inferior; no requiere prétesis; requiere
protesis total o parcial; posee prétesis total o parcial.

Riesgo cariogénico

Probabilidad de aparicién de caries dental.

N° de cavidades abiertas, N° de manchas blancas
(4reas de desmineralizacién) y
N° de surcos profundos
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MATRIZ OPERACIONAL

DE ACTIVIDADES E INDICADORES

OBJETIVO

ACTIVIDADES

INDICADORES

Determinar la prevalencia y
magnitud de la experiencia de caries.

Examen clinico de las
denticiones decidua y permanente.

Indice de Grubbel (ceo-d), promedios
indice de Klein y Palmer

(CPO-D), promedios

% de la poblacion con caries dental.

Diagnosticar el estado de
salud periodontal de la poblacién
panamenia.

Examen clinico de la gingiva.

Indice Gingival de Loe y Silness,
promedios y % poblacional por
categoria.

Describir la distribucién de la poblacién
segln tipos de afecciones encontradas en
los tejidos bucales blandos.

Examen clinico de los tejidos
bucales blandos.

% poblacional segin cédigos
correspondientes a las afecciones
seleccionadas.

Determinar la distribucion de
la poblacién por tipo de anomalia
craneofacial.

Examen clinico de las estructuras
craneofaciales.

% poblacional segin cédigos
correspondientes a las afecciones
seleccionadas.

Cuantificar la distribucién de la
poblacién segtin necesidad protésica.

Observacioén visual clinica de la
conservacion dentaria y presencia de
aparatos protésicos.

% poblacional segun criterios de
necesidad y uso de aparatos protésicos
dentales.

Describir algunos factores asociados
a la vulnerabilidad de la poblacién,
en la prestacion de servicios de
salud bucal por edad, sexo,

nivel de escolaridad, ubicacién
geografica e ingreso familiar, segtin
Regidén de Salud.

Analisis de los datos clinicos obtenidos
segun las variables universales
selccionadas.

Indicadores de vulnerabilidad
cualitativos por categorias predefinidas.

Determinar la proporcion de la
poblacion libre de caries dental y de
afecciones bucodentales.

Andlisis de los resultados obtenidos para
identificar a la poblacién considerada
“sana”.

% de personas libres de caries dental y
% de personas libres de caries dental, de
afeccion periodontal y demads incluidas
en el estudio.

Identificar el nivel de riesgo cariogénico
de la poblacién.

N° de cavidades abiertas y presencia de
manchas blancas y surcos profundos.

% con alto y bajo riesgo cariogénico.
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ANEXO 2
DISENO DE MUESTREO

Mgtr. Bernardo 1. Gonzdlez G.
Colaborador de la Oficina de Muestreo
Instituto Nacional de Estadistica y Censo
Contraloria General de la Republica

1. Ambito Geografico
Esta encuesta se aplico en todas las Regiones de Salud de

nuestro pais.

. BOCAS DEL TORO

+  COCLE

+  COLON

«  CHIRIQUI
«  DARIEN

+  HERRERA

«  LOS SANTOS

«  PANAMA METRO

. PANAMA OESTE

+  PANAMA ESTE

+  SAN MIGUELITO

+  VERAGUAS

«  COMARCA KUNA YALA

+  COMARCA NGABE BUGLE

. COMARCA EMBERA WOUNAN

2. El1 Marco de Muestreo

El marco de muestreo contiene los segmentos censales
segun areas urbanas, rurales e indigenas, con las
caracteristicas de interés, para las 15 Regiones de Salud.

3. Unidades de Muestreo

Las unidades de muestreo son los segmentos censales con
las personas de 5 a 75 afios objeto de estudio, segun el
Censo Nacional de Poblacion y Viviendas del afio 2000.

4. Tipo de Muestreo
Se utilizo el muestreo aleatorio estratificado para estimar
el total.

5.Tamaiio de Muestra

Para el céalculo de los segmentos que se debian investigar
se utilizo la siguiente formula:

Dcp = Kz(sz,.oi)z /E* + KZ(EJNJ.U,.Z)
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K: Coeficiente correspondiente al grado de confianza
E: Error maximo admisible

N: Tamafio de la poblacion objeto de estudio

n: Tamafio de muestra por investigar

n;: Tamafio de muestra asignado para investigar por
estrato

0% Varianza de la variable de estratificacion en cada
estrato

Para el calculo de tamafio de muestra se evaluaron varias
alternativas. Se utilizé un nivel de confianza del 95 % y
errores de 5%, 6.5%, 7%, 11%, 12%, 15% y del 20 %. El
tamafio de poblacion (N) es el total de las personas de 5 a
75 anos de la poblacion objeto de estudio. Previendo un
porcentaje de no respuesta, este se corrigié con los
factores de elevacion una vez obtenidos los resultados,
por region de salud de manera focalizada. Por tanto el
tamafio de muestra total es de 11,871 personas de 5 a 75
afos de edad, lo que representa el total de la poblacion de
estudio y se ajusta al presupuesto existente para la
ejecucion de la encuesta en las 15 regiones de salud.

6. Seleccion de la Muestra

Para cubrir el tamafio de muestra obtenido por region de
estudio, aplicamos la seleccion sistematica por estrato de
densidad poblacional.

7. Levantamiento de la Base de Datos

El método empleado para el levantamiento de los datos
en los segmentos seleccionados, fue el de entrevista
personal, complementado por el examen clinico
completo de los tejidos duros y blandos de la cavidad
bucal.

8. Método de Estimacion

El método de estimacioén para las personas investigadas
en la encuesta, es de la siguiente
Manera:

L
Y= Z Y, *FE,



DISABU

2003

Y, = Existencia total estimada de la variable X, en la
provincia.

yi, = Existencia total de la variable X , en el estrato h,
proveniente de la muestra.

F.E;, = Factor de expansion en el estrato h, de la
provincia.

N,

n,

F.Eh =

Nj, = Total de unidades de muestreo en el estrato h
n, = Total de unidades de la muestra en el estrato h

Diagnostico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008.
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ANEXO 3

DIAGNOSTICO NACIONAL DE SALUD BUCAL EN PANAMA, DISABU

MARCO DE MUESTREO

MUESTRA DE SEGMENTOS CENSALES CON PERSONAS DE 5 A 75 ANOS DE EDAD
CENSO DE POBLACION Y VIVIENDA: ANO 2000
PANAMA, REPUBLICA DE PANAMA

DISABU 2008
Marco de segmentos Muestra de segmentos
PROVINCIA
Total Urbano Rural
Total | Urbano | Rural Segs vp.o. | 5 §75 Segs vp.o. | 5 §75 Segs vpo. | 5 §75
afios afios afios
TOTAL 71971 | 23,598 | 23,667 | 345 3113 | 11,871 127 1444 | 5,114 218 1,669 | 6,757
BOCAS DEL TORO | 1,355 687 668 16 164 669 6 84 277 10 80 392
COCLE 5456 1416 | 4,040 26 218 877 14 135 541 12 82 336
COLON 5083 | 2935 | 2,148 27 270 927 10 129 445 17 141 482
CHIRIQUI 9035 | 3474 | 5561 17 178 606 8 94 322 9 84 284
DARIEN 1,129 34| 1,095 21 195 727 10 98 371 11 97 356
HERRERA 3232 1,154 | 2,068 26 224 744 10 114 357 16 110 387
LOS SANTOS 3,168 589 | 2579 25 224 709 12 117 374 13 107 335
PANAMA METRO | 12,178 | 12018 160 25 279 1010 12 135 461 13 144 549
PANAMA OESTE 7999 | 5226 | 2,773 25 234 866 12 138 507 13 96 359
PANAMA ESTE 2,698 1,319 1,379 22 225 718 9 117 369 13 108 349
SAN MIGUELITO 8,608 | 8212 396 23 265 943 12 155 576 11 110 367
VERAGUAS 6,629 1,281 5,348 24 204 808 12 127 514 12 77 294
KUNA YALA 652 652 7 59 336 7 59 336
NGABE BUGLE 3413 3413 11 52 287 11 52 287
EMBERA 319 319 7 31 112 7 31 112
Segmentos Indigenas
en:
BOCAS DEL TORO 487 487 7 57 338 7 57 338
CHIRIQUI 113 113 8 66 301 8 66 301
DARIEN 238 238 9 50 256 9 50 256
PANAMA ESTE 108 108 9 51 317 9 51 317
VERAGUAS 71 71 10 67 320 10 67 320
Segmento V.p.O. 5a75 afios
Muestra de segmentos INDIGENAS en las comarcas: 25 142 735
Muestra de segmentos INDIGENAS en las provincias: 43 291 1,532
Muestra de segmentos NO INDIGENAS en provincias por drea: 271 2,680 9,604
TOTAL 345 3,113 11,871 personas
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ANEXO 3.1

MUESTRA POBLACIONAL, POR AREA, SEGUN REGION DE SALUD.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.

TOTAL URBANO RURAL INDIGENA
REGION

Segmentos Posb :la;isén Segs. Pob. Segs. Pob. Segs. Pob.
BOCAS DEL TORO 23 1,007 6 277 10 392 7 338
COCLE 26 877 14 541 12 336 0 0
COLON 27 927 10 445 17 482 0 0
CHIRIQUI 25 907 8 322 9 284 8 301
DARIEN 30 983 10 371 11 356 9 256
HERRERA 26 744 10 357 16 387 0 0
LOS SANTOS 25 709 12 374 13 335 0 0
PANAMA METRO 25 1010 12 461 13 549 0 0
PANAMA OESTE 25 866 12 507 13 359 0 0
PANAMA ESTE 31 1,035 9 369 13 349 9 317
SAN MIGUELITO 23 943 12 576 11 367 0 0
VERAGUAS 34 1,128 12 514 12 294 10 320
#*COMARCA KUNAYALA 7 336 0 0 7 336 0 0
*COMARCA NGABE BUGLE 11 287 0 0 11 287 0 0

*COMARCA
EMBERA WOUNAM 7 112 0 0 7 112 0 0
TOTAL 345 11,871 127 5,114 175 5225 43 1,532

* Regiones tinicamente rurales indigenas.

Fuente: Diagnéstico Nacional de Salud Bucal en Panamd, 2008.
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DIAGNOSTICO NACIONAL DE SALUD BUCAL EN PANAMA, DISABU
N

ANEXO 4

POBLACION EXAMINADA DE 5 A 75 ANOS, POR AREA DE RESIDENCIA,
SEGUN REGION DE SALUD.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.

N % N % N % N %
BOCAS DEL TORO 1,080 8.48 202 270 407 377 381 353
CHIRIQUI 953 7,49 345 36,2 293 30,7 315 330
COCLE 921 723 561 60.9 360 39,1
COLON 1018 8,00 469 46,1 549 539
DARIEN 1,065 2,66 383 36,0 389 36,5 293 275
HERRERA 775 2,60 377 48,6 398 514
LOS SANTOS 772 722 437 56.6 335 434
PANAMA ESTE 894 7,02 162 18,1 383 428 349 39,1
PANAMA METRO 1,299 8,37 708 54,5 591 455
PANAMA OESTE 919 6,09 562 612 357 38,8
SAN MIGUELITO 1,001 10,20 591 59,0 410 410
VERAGUAS 1,204 6,06 581 483 295 245 328 272
EMBERA 160 1.26 160 1000
KUNAYALA 338 2.66 338 100,0
NGABE BUGLE 331 2.60 331 100.0
TOTAL 12,730 100% 5,468 43,0 4,767 37,4 2,495 19,6

Fuente: Diagndstico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008
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DISABU

2003

ANEXO 4

POBLACION EXAMINADA DE 5 A 75 ANOS ASEGURADA, POR AREA DE RESIDENCIA,
SEGUN REGION DE SALUD.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.

REGION TOTAL URBANA RURAL INDIGENA

N % N % N % N %

BOCAS DEL TORO 459 9,06 171 37,25 209 45,53 79 17,21

CHIRIQUi 320 6,32 197 61,56 107 33,44 16 5,00

COCLE 434 8.57 359 82,72 75 17,28

COLON 481 949 293 6091 188 39,09

DARIEN 153 3,02 70 45,75 64 41,83 19 12,42

HERRERA 386 7,62 257 66,58 129 3342

LOS SANTOS 445 8,78 258 57,98 187 42,02

PANAMA ESTE 209 4,13 72 34 .45 123 58,85 14 6,70

PANAMA METRO 664 13,11 418 62,95 246 37,05

PANAMA OESTE 392 7,74 334 85,20 58 14,80

SAN MIGUELITO 609 12,02 413 67,82 196 32,18

VERAGUAS 484 9,55 356 73,55 95 19,63 33 6,82

EMBERA 4 0,08 4 100

KUNAYALA 21 041 21 100

NGABE BUGLE 5 0,10 5 100

TOTAL 5,066 100,00 3,198 63,13 1,677 33,10 191 3,77

Fuente: Diagndstico Nacional de Salud Bucal en Panamd, 2008
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DIAGNOSTICO NACIONAL DE SALUD BUCAL EN PANAMA, DISABU
B

ANEXO 4

POBLACION EXAMINADA DE 5 A 75 ANOS NO ASEGURADA, POR AREA DE RESIDENCIA,
SEGUN REGION DE SALUD.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.

REGION TOTAL URBANA RURAL INDIGENA

N % N % N %0 N %

BOCAS DEL TORO 621 8,10 121 1948 198 31,88 302 48,63

CHIRIQUI 633 8,26 148 23,38 186 29,38 299 47,24

COCLE 487 6,35 202 4148 285 58,52

COLON 537 701 176 32,77 361 67,23

DARIEN 912 11,90 313 3432 325 35,64 274 30,04

HERRERA 389 6,08 120 30,85 269 69,15

LOS SANTOS 327 427 179 54,74 148 45,26

PANAMA ESTE 685 8,94 90 13,14 260 37,96 335 4891

PANAMA METRO 635 8,29 290 45,67 345 54,33

PANAMA OESTE 527 6.88 228 43,26 299 56,74

SANMIGUELITO 392 5,11 178 4541 214 54,59

VERAGUAS 720 9,39 225 31,25 200 27,78 295 4097

EMBERA 156 2,04 156 100,00

KUNAYALA 317 4,14 317 100,00

NGABE BUGLE 326 425 326 100,00

TOTAL 7,664 100, 00 2,270 29,62 3,090 40,32 2,304 30,06

Fuente: Diagnéstico Nacional de Salud Bucal en Panamad, 2008
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DISABU

2003

ANEXO 4.1

DISTRIBUCION RELATIVA DE LA POBLACION EXAMINADA DE 5 A 75 ANOS,

POR INGRESO FAMILIAR, SEGUN REGION DE SALUD.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.

REGION TOTAL INGRESO FAMILIAR EN BALBOAS (%)
1-300 301-600 601-900 | 901-1,200 |1,201-1,500 | 1,501-1,800 | 1,801 y mas
TOTAL POBLACION 12,730 9476 1,987 723 211 126 93 113
PORCENTAIJE 100 74 44 15,6 5,68 1,66 0,79 0,73 0,89
BOCAS 1,080 910 7,04 10 05 04 00 0,09
CHIRIQUI 953 840 12,0 1.8 1,05 0,7 00 0,6
COCLE 921 74,7 16,6 59 13 05 04 05
COLON 1,018 704 17,6 7,7 2,6 09 09 0,0
DARIEN 1,065 90,0 8.1 1,7 03 0,0 00 0,0
HERRERA 775 773 154 43 12 13 0,0 0,6
LOS SANTOS 772 70,0 20,7 6.6 09 09 05 04
PANAMA ESTE 894 100 0,0 00 0,0 0,0 00 0,0
PANAMA METRO 1,299 92,6 4,7 24 03 0,0 00 00
PANAMA OESTE 919 100 0,0 00 0,0 0,0 00 0,0
SAN MIGUELITO 1,001 84.4 12,0 30 0,2 0,2 00 0,2
VERAGUAS 1,204 572 222 9,6 30 30 1.8 33
EMBERA 160 63,0 17,7 70 33 22 37 30
KUNAYALA 331 770 16,5 44 0.8 0,7 0,2
NGABE BUGLE 338 38,0 32,7 18,5 5,7 1,6 1,8 1,7

Fuente: Diagnéstico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008
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ANEXO 4.1

DISTRIBUCION RELA TIVA DE LA POBLACION EXAMINADA DE 7 A 75 ANOS,

DIAGNOSTICO NACIONAL DE SALUD BUCAL EN PANAMA, DISABU

POR NIVEL DE ESCOLARIDAD, SEGUN REGION DE SALUD.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.

ESCOLARIDAD EN ANOS COMPLETADOS (%)

REGION TOTAL
Sin Hasta 3y >6y >0y Hasta 3de | Licenciatura | Maestria | Doctorado
Escolaridad S hasta 6° hasta 9° | hasta 12° | universidad
BOCAS DEL TORO 1,024 6,3 252 240 229 17,6 2,7 1,0 03 0,0
CHIRIQUI 926 8.7 255 26,2 16,9 12,0 6.5 39 02 0.1
COCLE 913 23 16,3 372 115 15,7 11,5 49 0,2 0,3
COLON 997 22 179 26,2 18,3 214 118 1.9 03 0,1
DARIEN 996 8.6 258 29,7 20,5 109 20 2,1 02 0.1
HERRERA 755 4,6 132 32,7 17,7 228 4,6 34 0,7 0,1%
LOS SANTOS 747 19 15,1 349 170 16,2 78 6,7 04 00
PANAMA ESTE 873 11,2 259 31,5 16,0 12,6 24 0.3 0,0 0,0
PANAMA METRO 1,259 34 17.3 215 227 225 7.6 42 0.6 0.1
PANAMA OESTE 877 2,6 20,6 33,0 145 14,6 8,1 6,2 03 0,1
SAN MIGUELITO 967 19 122 242 20,0 26,0 6.9 79 09 0,1
VERAGUAS 1,145 134 142 282 19.6 170 34 3,7 04 0.1
EMBERA 150 22,7 340 26,7 113 53 00 00 00 00
KUNA YALA 337 21,1 258 30,3 184 3.6 0,0 0.3 0,6 0,0
NGABE BUGLE 315 79 343 35,6 12,7 8,6 1.0 00 00 00
TOTAL 12,281 6,4 19,9 28,8 18,2 16,8 59 3,6 0,4 0,1

Fuente: Diagndstico Nacional de Salud Bucal en Panam4.
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ANEXO 4.1

DISTRIBUCION RELATIVA DE LA POBLACION EXAMINADA DE 5 A 75 ANOS,
POR EMPLAZAMIENTO GEOGRAFICO, SEGUN REGION DE SALUD.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.

EMPLAZAMIENTO GEOGRAFICO
REGION TOTAL URBANA RURAL URBANO MARGINAL

n Yo n Yo n %
BOCAS DELTORO 1,080 243 225 531 492 306 283
CHIRIQUI 953 367 38.5 538 56.5 48 50
COCLE 921 561 60.9 356 387 4 04
COLON 1018 469 46,1 516 507 33 32
DARIEN 1,065 381 3538 548 515 136 12,8
HERRERA 775 374 483 399 515 2 03
LOS SANTOS 772 452 585 283 367 37 48
PANAMA ESTE 894 153 17.1 702 78.5 39 44
PANAMA METRO 1,299 701 540 572 440 26 20
PANAMA OESTE 919 537 584 300 326 82 89
SAN MIGUELITO 1,001 358 358 480 480 163 16,3
VERAGUAS 1,204 493 409 522 434 189 157
EMBERA 160 0 0 160 1000 0 0
KUNA YALA 338 0 0 335 99,1 3 09
NGABE BUGLE 331 0 0 331 1000 0 0
TOTAL 12,730 5,089 40,0 6,573 51,6 1,068 8.4

Fuente: Diagndstico Nacional de Salud Bucal en Panamd, 2008
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DIAGNOSTICO NACIONAL DE SALUD BUCAL EN PANAMA, DISABU
L ——

ANEXO 4.1

DISTRIBUCION RELATIVA DE LA POBLACION EXAMINADA DE 5 A 75 ANOS,
POR GRUPO ETNICO, SEGUN REGION DE SALUD.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.

Ngibe Buglé Extranjero

n % n % n % n % n % n % | n %

BOCAS DEL TORO 1,080 327 30 4 04 747 69 0 0 2 0,2 0 0 0 0
CHIRIQUI 953 684 99 7 0.6 260 0 2 0 0 0 0 0 0 0
COCLE 921 915 99 6 05 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
COLON 1,018 1013 72 5 0,7 0| 273 0 02 0 0 0 0 0 0
DARIEN 1,065 608 57 47 44 4 04 397 373 0 0 9 0.8 0 0
HERRERA 775 763 98 5 0,6 2 0,26 0 0 0 0 0 0 5 0,6
LOS SANTOS 772 767 99 4 05 1 0,1 0 0 0 0 0 0 0 0
PANAMA ESTE 894 564 63 193 0 6 0,7 127 0 0 0 1 0,1 3 03
PANAMA METRO 1,299 1,070 82 168 13 8 0,6 52 4 0 0 1 0,08 0 0
PANAMA OESTE 919 893 97 21 23 2 02 2 02 0 0 1 0.1 0 0
SAN MIGUELITO 1,001 972 97 14 14 1 0,09 10 09 0 0 0 0 4 04
VERAGUAS 1,204 1,030 85 5 04 166 138 3 03 0 0 0 0 0 0
EMBERA 160 0 0 0 0 2 12 | 158 98,7 0 0 0 0 0 0
KUNA YALA 338 1 0,3 337 99,7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
NGABE BUGLE 331 0 0 0 0 331 100 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL 12,730 | 9,607 | 75,5 816 6,4 | 1,530 12,0 751 5P 2 10,02 | 12 | 0,09 12 |0,09

Fuente: Diagndstico Nacional de Salud Bucodental en Panamd, 2008
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DISABU

2003

ANEXO 5

FRECUENCIA DE ANOMALIAS EN MUCOSA ORAL EN LA POBLACION EXAMINADA
DE 5 A 75 ANOS, POR TIPO, SEGUN REGION DE SALUD.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.

ANOMALIAS EN MUCOSA ORAL
REGION Ninguna Tumoracién Leucoplasia Ulceras Candidiasis Otra
n Yo n % n % n % n % n Yo
BOCAS DEL TORO 823 642 19 0,15 2 0,02 171 1,33 1 0,01 92 0,72
CHIRIQUT 859 6,70 1 0,01 3 0,02 10 0,08 8 0,06 79 0,62
COCLE 801 6,24 1 0,01 0,00 107 0,83 13 0,10
COLON 977 7.62 2 0,02 1 0,01 23 0,18 16 0,12
DARIEN 952 742 9 0,07 3 0,02 48 0,37 11 0,09 48 037
HERRERA 696 543 1 0,01 25 0,19 11 0,09 45 0,35
LOS SANTOS 603 4,70 5 0,04 11 0,09 114 0,89 35 0,27 28 0,22
PANAMA ESTE 696 543 2 0,02 2 0,02 140 1,09 6 0,05 62 048
PANAMA METRO 1,251 9,75 15 0,12 33 0,26
PANAMA OESTE 813 6,34 2 0,02 21 0,16 2 0,02 82 0,64
SAN MIGUELITO 936 7,30 9 0,07 1 0,01 55 043
VERAGUAS 975 7,60 1 001 10 0,08 34 0,27 16 0,12 180 140
EMBERA 138 1,08 4 0,03 8 0,06 1 0,01 9 0,07
KUNA YALA 337 2,63 0,00 0,00 1 0,01
NGABE BUGLE 305 2,38 17 0,13 10 0,08
TOTAL 11,162 | 87,01 46 0,36 33 0,26 742 5,78 92 0,72 753 5,87

Fuente: Diagnéstico Nacional de Salud Bucodental en Panama, 2008
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DIAGNOSTICO NACIONAL DE SALUD BUCAL EN PANAMA, DISABU

ANEXO 5.1
POBLACION EXAMINADA DE 6 A 75 ANOS, POR CATEGORIAS DEL INDICE
GINGIVAL DE LOE Y SILNESS,SEGUN REGION DE SALUD.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.
INDICE GIGIVAL (%)
5 <1 1 >1ly<2 2 >2y<3 3
REGION TOTAL Sano =0

Inflamacion leve Inflamacion moderada Inflamacion severa

n % n %o n % n % n % | n % | n %

BOCAS DEL TORO 942 64 | 68| 291 | 309 | 223|237 | 315|334 27 |29 | 18| 19| 4 | 042
CHIRIQUI 707 104 | 147| 297 | 420| 164|232 | 124| 175| 12 [ 17| 6| 08| 0| 00
COCLE 682 44 | 65| 200| 293 | 144 | 21,1 | 224| 328| 32 | 47| 36|53 | 2| 03
COLON 843 127 | 151 277 329| 198 | 235 | 209| 248 | 17 [ 20| 15| 18| 0| 00
DARIEN 841 178 | 212| 503 | 598 | 105| 125| 51| 61| 1 [01| 3|04| 0] 00
HERRERA 535 40 | 75| 211 | 394 | 167|312| 110/ 206| 4 08| 3|06| 0| 00
LOS SANTOS 564 106 | 188 296 | 525 471 83| 99| 176| 12 21| 3|05]| 1| 02
PANAMA ESTE 701 24 | 34| 213 304 | 104| 148 | 260| 37.1| 36 | 51| 59|84 | 5| 07
PANAMA METRO 1073 277 | 258| 507 | 473 | 143|133 | 129 120 12 [ 10| 5]/05| 0| 00
PANAMA OESTE 692 81 | 11,7| 404 | 584 85| 123 | 98| 142 11 | 16| 11 | 16| 2| 03
SAN MIGUELITO 808 563 | 697 170| 210 45| 56| 23| 28| 4|05 1[01] 2| 02
VERAGUAS 996 21 21| 344 345 | 123 | 123 | 410| 412 | 49 | 49| 48 | 48| 1 | 0,1
KUNA YALA 114 14| 123 62| 544 18| 158 19,167 1 /09| 0]00/| 0| 00
NGABE BUGLE 291 56 | 192 143 | 491 2| 76| 64| 220 3[10| 207|103
EMBERA 284 89 | 313| 92| 324 29 102 | 54| 190| 13 (46| 7 /04| 0] 00
TOTAL 10073 1,788 | 17,8 | 4010 | 398 | 1,617 | 16,1 | 2,189 | 21,7 [ 234 | 23 |217 | 2,1 |18 | 0,14

Fuente: Diagnéstico Nacional de Salud Bucodentaden Panama, 2008
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ANEXO 5.1

PROMEDIOS DEL INDICE GINGIVAL DE LOE Y SILNESS,

POR AREA, SEGUN REGION DE SALUD.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.

REGION TOTAL INDICE GINGIVAL (IC. 95%)
URBANO RURAL INDIGENA
BOCAS DEL TORO 1,01(0,98-1,05) 0,91(0,85-0,98) 1,04(0,98-1,09) 1,08(0,03-1,15)
CHIRIQUI 0,74(0,70-0,78) 0,53(0,47-0,59) 0,72(0,66-0,80) 0,99(0,92-1,05)
COCLE 1,08(1,03-1,12) 0,90(0,85-0,95) 1,36(1,28-143)
COLON 0,87(0,83-0,91) 0,83(0,77-0,88) 0,91(0,85-0,97)
DARIEN 0,53(0,50-0,55) 0,54(0,49-0,58) 0,43(0,39-0,48) 0,63(0,57-0,69)
HERRERA 0,87(0,83-0,91) 0,83(0,78-0,88) 0,91(0,86-0,97)
LOS SANTOS 0,65(0,61-0,70) 0,64(0,57-0,70) 0,68(0,61-0,75)
PANAMA ESTE 1,19(1,15-1,24) 1,04(0,94-1,14) 1,10(1,03-1,17) 1,38(1,29-1 46)
PANAMA METRO 0,58(0,54-0,61) 0,54(0,50-0,59) 0,62(0,57-0,66)
PANAMA OESTE 0,69(0,66-0,73) 0,62(0,57-0,67) 0,83(0,76-0,89)
SAN MIGUELITO 0,20(0,17-0,23) 0,22(0,18-0,26) 0,18(0,13-0,22)
VERAGUAS 1,16(1,13-1,20) 1,06(1,01-1,11) 1,13(1,05-1,20) 1,40(1,32-147)
EMBERA 0,70(0,61-0,79) 0,70(0,61-0,79)
KUNA YALA 0,75(0,68-0,81) 0,75(0,68-0,85)
NGABE BUGLE 0,73(0,65-0,81) 0,73(0,65-0,81)
TOTAL 0,79(0,01-0,78) 0,69(0,68-0,71) 0,81(0,79-0,83) 0,98(0,95-1,00)

Fuente: Diagnéstico Nacional de Salud Bucodental en Panama, 2008
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ANEXO 5.2

DISTRIBUCION ABSOLUTA Y RELATIVA DE LA POBLACION EXAMINADA DE 5 A 12 ANOS,
POR CATEGORIAS DEL INDICE DE GRUBBEL (ceo-d), SEGUN REGION DE SALUD.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.

INDICE DE GRUBBEL (%)
REGION TOTAL 0 >0y<2 | >2y<4 >4y<6 | >6y<8 | >8y<10 >10

Sin exp. Baja Moderada Alta Muy Alta
BOCAS DEL TORO | 407(11,1%) | 114(28,0) 61(150) | 42(103) | 50(12.3) 52(12.8) 39(9,6) 49(12.0)
CHIRIQUI 275(75) | 119(433) 39(142) | 41(149) | 31(113) 23(8.4) 9(3,3) 13(4.7)
COCLE 235(64) | 89(37.9) 33(140) | 40(170) | 30(12.8) 198,1) 10(4,3) 14(6,0)
COLON 294(80) | 128(43.5) 52(177) | 40(13.6) 23(7.8) 21(7,1) 10(3.4) 20(6.8)
DARIEN 410(112) | 158(38.5) 68(16.6) | 73((17.8) | 43(10.5) 29(7.1) 19(4.6) 20(4.9)
HERRERA 12133) | 42(34.7) 26(215) | 22(182) 12(9.9) 13(10.7) 32.5) 32.5)
LOS SANTOS 162(44) | 67(41.4) 40247) | 28(173) | 20(123) 2(12) 2(12) 3(1,9)
PANAMA ESTE 255(70) | 73(28.6) 41(16,1) | 48(18.8) | 32(12.5) 29(11 4) 16(6.3) 16(6.3)
PANAMA METRO 348(9.5) | 152(43,7) 69(19.8) | 58(16.7) 30(8,6) 17(4.9) 14(4.0) 8(2.3)
PANAMA OESTE 296(8,1) | 115(38.9) 51(172) | 54(18.6) 28(9,1) 21(7,1) 15(5.1) 12(4,1)
SAN MIGUELITO 214(5.8) | 100(47,2) 42(192) | 27(12.6) 18(8.4) 16(7.5) 7(3.3) 4(19)
VERAGUAS 328(89) | 124(37.8) 71216) | 40(122) | 49(14.9) 17(5.2) 17(5.2) 10(3.0)
EMBERA 52(1.4) 10(19.2) 8(15.4) 5(9,6) 11(21,2) 10(19.2) 2(3.8) 6(11,5)
KUNA YALA 1123,1) | 51(45,5) 21(188) | 19(170) 7(6.,3) 7(6.,3) 32,7) 4(3.6)
NGABE BUGLE 158(43) | 40(253) 27(17.1) | 31(19.6) 14(8.9) 23(14.,6) 12(7.6) 11(7,0)
TOTAL 3,667(100,0) | 1,382(37,7) | 649(17,7) | 568(15,5) | 398(10,8) 299(8.2) 178(4.9) 193(5.3)

Fuente: Diagndstico Nacional de Salud Bucal en Panama. 2008
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ANEXO 5.2

DISTRIBUCION RELATIVA DE POBLACION EXAMINADA DE 5 A 12 ANOS
SIN EXPERIENCIA DE CARIES DENTAL EN DIENTES DECIDUOS (ceo-d = 0),
POR AREA, SEGUN REGION DE SALUD.

REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.

REGION N URBANO RURAL INDIGENA
BOCAS DELTORO 407 0.98 0.90 123
CHIRIQUI 275 0,98 1,15 1,12
COCLE 235 1,55 155 0.00
COLON 294 1,80 1,80 0,00
DARIEN 410 1.39 1.39 1.17
HERRERA 121 0.68 0.46 0.00
LOS SANT OS 162 0.93 0.90 0.00
PANAMA ESTE 255 0.49 0,71 0,79
PANAMA METRO 348 2,13 2,02 0.00
PAMANA OESTE 296 2,05 1,09 0.00
SAN MIGUELIT O 214 158 1,15 0.00
VERAGUAS 328 1,77 071 0.90
COMARCA EMBERA 52 0,00 0.00 027
COMARCA KUNA YALA 112 0,00 0,00 1,39
COMARCA NGABE BUGLE 158 0,00 0.00 1,09
TOTAL GENERAL 3,667 16,33 13,39 7,96

Fuente: Diagndstico Nacional de Salud Bucodental en Panama.
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ANEXO 5.2

DISTRIBUCION ABSOLUTA Y RELATIVA DE LA POBLACION EXAMINADA DE 5 A 12 ANOS,
ASEGURADA POR CATEGORIAS DEL INDICE DE GRUBBEL (ceo-d), SEGUN REGION DE SALUD.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.

INDICE DE GRUBBEL (%)
REGION TOTAL 0 >0y=<2 >2y=<4 >4y<6 >6y=<38 >8 >10
Sin exp. Baja Moderada Alta Muy Alta

BOCAS DEL TORO 141(11.,5) 48(34.0) 15(10,6) 9(6.4) 21(14.9) 14(9.9) 13(9.2) 21(14.9)
CHIRIQUI 71(5.3) 40(56,3) 7(10,0) 10(14,1) 8(11,3) 5(7,0) 0 1(14)
COCLE 88(7.2) 42(47,7) 11(12,5) | 13(14,89 12(13.,6) 4(4.5) 4(4.5) 2(2.3)
COLON 141(11,5) 70(49.,6) 27(19,1) | 20(142) 7(5.0) 10(7,1) 2(1.4) 5(3.5)
DARIEN 46(3,7) 17(37,0) 6(13,0) 9(19,6) 5(10,9) 4(8.,7) 3(6.5) 2(,3)
HERRERA 48(3,9) 19(39,6) 9(18.8) 10(20,3) 6(12,5) 4(8.,3) 0 0
LOS SANTOS 89(7.2) 31(34,8) 24(27.0) 16(18.,0) 14(15.7) 2(2.2) 1(1,1) 1(1,1)
PANAMA ESTE 44(3.,6) 12(27.3) 8(18.2) 10(22.,7) 409,1) 6(13.6) 12.3) 3(6.8)
PANAMA METRO 180(14,6) 82(45,6) 34(18.9) 28(15.6) 14(7.3) 9(5,0) 10(5,6) 3(1,7)
PANAMA OESTE 117(9.5) 56(47.9) 18(154) | 21(18.8) 96.8) 5(4,3) 6(5,1) 2(1,7)
SAN MIGUELITO 143(11,6) 74(51.7) 28(19.6) | 20(14,0) 11(7,7) 7(4.9) 1(0,7) 2(14)
VERAGUAS 114(9.,3) 51(44,7) 34(29.8) 13(11.4) 8(7,0) 4(3.5) 3(2,6) 1(0,9)
EMBERA *

KUNA YALA 504) 1(20,0) 1(20,0) 1(20,0) 1(20,0) 0 0 1(20,0
NGABE BUGLE 2(0,2) 0 0 1(50,0) 0 0 0 1(50,0)
TOTAL 1,229(100,0) | 543(44,2) 222(18,1) | 181(14,8) 120(9,7) 74(6,0) 44(3,6) 45(3,7)

*No se registro ningtn nifio asegurado
Fuente: Diagnéstico Nacional de Salud Bucal en Panamd, 2008
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ANEXO 5.2

DISTRIBUCION ABSOLUTA Y RELATIVA DE LA POBLACION EXAMINADA DE 5 A 12 ANOS NO
ASEGURADA, POR CATEGORIAS DEL INDICE DE GRUBBEL (ceo-d), SEGUN REGION DE SALUD.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.

INDICE DE GRUBBEL (%)
REGION TOTAL 0 >0y=<2 >2y=<4 >4y=<6 >6y=<8 >8y <10 >10
Sin exp. Baja Moderada Alta Muy Alta
BOCAS DEL TORO | 266(10.,9) 66(24.8) 46(17,3) 33(124) 29(10,9) 38(14.3) 26(9.8) 28(10.5)
CHIRIQUI 204(8.4) 79(38.7) 32(15.7) | 31(152) 23(11.3) 18(8.8) 9(4.4) 12(5.9)
COCLE 147(6.,0) 47(32.0) 22(150) | 27(18.4) 18(12,2) 15(10,2) 6(4,1) 12(8.2)
COLON 153(6,3) 58(37,9) 25(16,3) 20(13,1) 16(10,5) 11(7,2) 8(5.,2) 15(9,8)
DARIEN 364(14.9) 141(38,7) 62(17.0) | 64(17,6) 38(10.4) 25(6.9) 16(4.,4) 18(4.9)
HERRERA 73(3.0) 23(31.5) 17(23.3) 12(16.4) 6(8.2) 9(12,3) 34,1) 34,1)
LOS SANTOS 73(3.0) 36(493) 16(21.9) 12(16.4) 6(8.2) 0 1(1.4) 202.7)
PANAMA ESTE 211(8.7) 61(28.9) 33(15,6) | 38(18,0) 28(13.3) 23(10,9) 15(7,1) 13(6,2)
PANAMA METRO 168(6.,9) 70(41,7) 35(20.8) 30(17.9) 16(9,5) 8(4.8) 424) 53,0)
PANAMA OESTE 179(7.3) 59(33,0) 33(184) | 33(18.4) 19(10.6) 16(8.9) 9(5.0) 10(5,6)
SAN MIGUELITO 71(2,9) 26(38,0) 14(18,3) 7(9.9) 7(9.9) 9(12,7) 6(8,5) 2(2.8)
VERAGUAS 214(8.8) 73(34,1) 37(173) | 27(12.6) 41(19.2) 13(6,1) 14(6.5) 9(42)
EMBERA 52(2,1) 10(19.2) 8(15.4) 5(9.6) 11(21,2) 10(19.2) 2(38) 6(11,5)
KUNAYALA 107(4 4) 50(46,7) 20(18.,7) 18(16,3) 6(5,6) 7(6,5) 3(2.8) 3(2.8)
NGABE BUGLE 156(6.4) 40(25.6) 27(173) | 30(192) 14(9,0) 23(14,7) 12(7,7) 10(6.,4)
TOTAL 2,438(100) 839(34,5) 427(17,5) | 387(159) 278(11,4) 225(9,2) 134(5,5) 148(6,1)

Fuente: Diagndstico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008
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ANEXO 5.2

PROMEDIO DEL INDICE GRUBBEL (ceo-d) DE LA POBLACION EXAMINADA DE
5 A 12 ANOS, POR AREA DE RESIDENCIA, SEGUN REGION DE SALUD.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.

REGION

TOTAL

INDICE ceo-d (IC 95%)

URBANO

RURAL

INDIGENA

BOCAS DEL TORO

4,68(4,24-5,12)

3.51(2,58-4.44)

5,11(4,39-5,84)

4.84(4,15-5,52)

CHIRIQUI

2,87(2,44-3,29)

2,02(1,30-2,73)

2,65(1,96-3,35)

3,54(2,81-4,26)

COCLE

3,18(2,72-3,64)

2,56(2,02-3,1)

3,90(3,15-4,65)

COLON

2.87(2,43-331)

1,78(1,27-2,28)

3,63(2,99-426)

DARIEN

3,03(2,68-3,38)

2,72(2,16-327)

2,43(1,90-2,97)

3,91(3,23-4,60)

HERRERA

2,84(2,26-3,43)

1,73(1,04-2,43)

3,60(2,78-4.,41)

LOS SANT OS

2,13(1,70-2,56)

2,18(1,67-2,70)

2,06(1,33-2,78)

PANAMA ESTE

3.81(3,35-4,27)

2,.27(1,45-3,08)

3,70(2,87-4,54)

4.46(3,79-5,12)

PANAMA METRO

2,37(2,04-2,70)

1,62(1,24-2,00)

2,96(2,46-3 ,46)

PANAMA OESTE

2,90(2,50-3,29)

2,32(187-2,77)

3,69(3,01-4,37)

SAN MIGUELITO

2,.27(1,85-2,68)

1,72(123-2.21)

2,82(2,16-3,48)

VERAGUAS

2,84(2,48-3,20)

2,04(1,56-2,51)

2,89(2,23-3,56)

3,81(3,07-4,54)

EMBERA

4.98(3,82-6,14)

4.98(3.82-6,14)

KUNAYALA

2,32(1,74-2.91)

2,32(1,74-2.91)

NGABE BUGLE

4,22(3.58-4,85)

4,22(3.58-4,85)

TOTAL

3,13(3,01-3,25)

2,20(2,03-2,36)

3,36(3,16-3,56)

4,02(3,76-4,27)

Fuente: Diagndstico Nacional de Salud Bucal en Panamad, 2008
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DISABU

2003

ANEXO 5.2

DISTRIBUCION DEL INDICE GRUBBEL DE LA POBLACION EXAMINADA DE 5 A 12 ANOS,

POR COMPONENTE, SEGUN REGION DE SALUD.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.

COMPONENTES DEL INDICE DE GRUBBEL

T PROMEDIO
ceo-d (IC 95%)
c %o e Yo o % d* %

BOCAS DEL TORO 4,68(4,24-5,12) 1471 77.3 310 16,3 123 6.5 2,403 55,8
CHIRIQUT 2,87(2,44-3,29) 633 80.3 105 13,3 50 6,3 2,098 72,7
COCLE 3,18(2,72-3,64) 450 60,2 174 233 124 16,6 1,554 67,7
COLON 2.87(243-331) 677 80,2 92 10,9 75 8,9 2,068 71,0
DARIEN 3,03(2,68-3,38) 1,051 84,6 168 13,5 24 1.9 3,238 72,3
HERRERA 2.,84(2,26-3,43) 257 74,1 39 11,3 48 14,0 978 74,0
LOS SANTOS 2,13(1,70-2,56) 195 56,5 49 142 101 293 1,241 78,2
PANAMA ESTE 3,81(3,35-4,27)) 765 78,7 162 16,7 45 4,6 1,664 63,1
PANAMA METRO 2,37(2,04-2,70) 644 78,1 108 13,1 73 8,8 2,710 76,7
PANAMA OESTE 2.90(2,50-3,29) 501 58,5 239 27.9 117 13.7 2,318 73,0
SAN MIGUELITO 2,27(1,85-2,68) 386 79.8 69 14.3 29 6.0 1,700 77,8
VERAGUAS 2,84(2,48-3,20) 628 674 131 14,1 173 18,6 2,145 69,7
EMBERA 4,98(3,82-6,14) 207 79,9 51 19,7 1 04 305 54,1
KUNA YALA 2,32(1,73-2,90) 184 70,8 75 28,8 1 04 991 79,2
NGABE BUGLE 4,22(3,58-4,84) 553 83,0 98 14,7 15 225 1,039 60,9
TOTAL 3,13(3,00-3,24) 8,602 75,0 1,870 16,3 999 8,7 26,452 69,8

*Se refiere a la proporcion de dientes sanos del total de dientes examinados y no como proporcion del ceo-

Fuente: Diagndstico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008
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ANEXO 5.2

DIAGNOSTICO NACIONAL DE SALUD BUCAL EN PANAMA, DISABU

DISTRIBUCION DEL INDICE GRUBBEL DE LA POBLACION EXAMINADA DE 5 A 12 ANOS

ASEGURADA, POR COMPONENTE, SEGUN REGION DE SALUD.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.

COMPONENTES DEL INDICE DE GRUBBEL

REGION | 0 e s
c % e % 0 %o d )

BOCAS DEL TORO 4,75(3,94-5,57) 501 74,8 81 12,1 88 13,1 801 54,5
COCLE 1,97(1,30-2,64) 111 514 42 194 63 292 700 76,4
COLON 2.45(1,80-3,11) 227 72,8 24 7.7 61 19,6 1,030 76,8
CHIRIQUI 2.21(1,66-2,77) 90 64,3 8 5,7 42 30,0 627 81,7
DARIEN 3,28(2,23-4,33) 121 80,1 27 17,9 3 2,0 346 69,6
HERRERA 2,23(1,52-2,94) 84 78,5 4 3,7 19 17.8 458 81,1
LOS SANTOS 2,29(1,75-2,84) 107 52,5 27 132 70 343 630 75,5
PANAMA ESTE 3,66(2,58-4,73) 117 72,7 26 16,1 18 11,2 332 67,3
PANAMA METRO 2,36(1,89-2,83) 325 76,5 47 11,1 53 12,5 1,398 76,7
PANAMA OESTE 2.,25(1,69-2,80) 146 55,7 38 14,5 78 298 1,047 80,0
SAN MIGUELITO 1,78(1,36-2,21) 202 79,2 29 11,4 24 9.4 1,098 81,2
VERAGUAS 1,85(1,38-2,32) 103 48,8 10 4,7 98 46,4 819 79,5
EMBERA

KUNA YALA 4.,20(0,00-8.46) 16 76,2 5 23,8 0 0 54 72,0
NGABE BUGLE 10,50(0,00-25,50) 11 524 7 333 3 14,3 3 12,5
TOTAL 2,57(2,38-2,76) 2,161 68,5 375 11,9 620 19,6 9,343 74,4

Fuente: Diagndstico Nacional de Salud Bucal en Panamd, 2008
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DISABU

2003

ANEXO 5.2

DISTRIBUCION DEL INDICE DE GRUBBEL DE LA POBLACION EXAMINADA DE 5 A 12 ANOS

NO ASEGURADA, POR COMPONENTE, SEGUN REGION DE SALUD
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.

COMPONENTES DEL INDICE DE GRUBBEL

REGION | acose)
c % e % o % d %
BOCAS DEL TORO 4,64(4,12-5,16) 970 78,6 229 18,6 35 2.8 1,602 56,5
COCLE 3,18(2,66-3,69) 339 63,7 132 24 8 61 11,5 854 61,6
COLON 3,62(3,01-4,23) 450 84,6 68 12,8 14 2,6 1,038 66,1
CHIRIQUI 3,48(2,81-4,14) 543 83,8 97 15,0 8 1,2 1471 694
DARIEN 3,00(2,63-3,37) 930 85,2 141 12,9 21 1.9 2,892 72,6
HERRERA 3,25(2,41-4,08) 173 73,0 35 148 29 12,2 520 68,7
LOS SANTOS 1,93(1,25-2,61) 88 624 22 15,6 31 22,0 611 81,3
PANAMA ESTE 3,84(3,33-4,36) 648 80,0 136 16,8 27 33 1,332 62,2
PANAMA METRO 2,38(1,91-2,85) 319 79,8 61 153 20 5,0 1,312 76,6
PANAMA OESTE 3,32(2,79-3,86) 355 59,7 201 33,8 39 6,6 1,271 68,1
SAN MIGUELITO 3,24(2,37-4,11) 184 80,3 40 17,5 5 22 602 724
VERAGUAS 3,37(2,89-3,85) 525 72,8 121 16,8 75 10,4 1,326 64,8
EMBERA 4,98(3,82-6,13) 207 79,9 51 19,7 1 0.4 305 54,1
KUNA YALA 2,23(1,65-2,81) 168 70,3 70 29,3 1 04 937 79,7
NGABE BUGLE 4,13(3,52-4,75) 542 84,0 91 14,1 12 1.9 1,036 61,6
TOTAL 3,41(3,25-3,55) 6,441 71,5 1,495 18,0 379 4,6 1,7109 67,3

Fuente: Diagndstico Nacional de Salud Bucal en Panamd, 2008

144



DIAGNOSTICO NACIONAL DE SALUD BUCAL EN PANAMA, DISABU
S

ANEXO 5.3

DISTRIBUCION DE LA DISTRIBUCION DE LA POBLACION EXAMINADA DE 6 A 75 ANOS,
POR INDICE DE CARIES DENTAL DE KLEIN Y PALMER, SEGUN REGION DE SALUD.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.

INDICE DE KLEIN Y PALMER
REGION TOTAL 0 >0y <2 >2y<4 >4y=<6 >6y=<8 | >8y=<10 >10
Sin exp. Baja Moderada Alta Muy Alta
n Y% n % n % n % n % n % n %0 n %
BOCAS DEL TORO 1,018 844 168 | 16,50 180 17,68 160 | 15,72 101 9,92 110 | 10,80 79 7,76 220 | 21,61
CHIRIQUI 895| 742 126 | 14,07 95| 10,61 74 8,27 69 7,70 76 8,49 60 6,70 395 | 44,13
COCLE 878 | 7,28 83 945 79| 899 72 8,20 58 6,60 64 7,29 55 6,26 467 | 53,19
COLON 974 | 8,07 147 | 15,09 113| 11,60 1241 12,73 69 7,08 81 8,32 68 6,98 372 | 38,19
DARIEN 973 8,06 135| 13,87 145] 14,90 140| 14,39 98 | 10,07 67 6,88 60 6,16 328 | 33,71
HERRERA 746 | 7,84 61 8,18 54| 724 43 5,76 43 5,76 41 549 39 523 465 | 62,33
LOS SANTOS 745| 6,17 63 845 48| 644 58 7,79 46 6,17 51 6,84 59 792 420 | 56,37
PANAMA ESTE 846| 701 59 6,97 74| 8,75 106| 12,53 57 6,74 72 8,51 54 6,38 424 | 50,11
PANAMA METRO 1,242 | 10,29 187 | 15,06 141] 11,35 130| 1047| 110 | 8,86 84 6,76 84 6,76 506 | 40,74
PANAMA OESTE 854 | 7,08 127 | 14,87 92| 10,77 87| 10,19 58 6,67 59 691 55 644 377 | 44,15
SAN MIGUELITO 958 | 794 122 12,63 78| 825 95 9,92 84 8.87 78 8,14 74 7,72 426 | 4447
VERAGUAS 1,168 | 9,68 156 | 13,36 133 11,36 119| 10,19 92 7,88 84 7,19 74 6,33 510 | 43,66
EMBER A 145 1,20 20 | 13,79 17| 11,72 16| 11,03 8 552 13 8,96 11 7,59 60 | 41,38
KUNAYALA 314| 2,60 79 | 25,16 54| 17,19 34| 10,83 32 | 10,19 30 9,55 30 9,55 55| 17,52
NGABE BUGLE 305 252 50 | 16,39 62| 20,33 46| 15,08 28 9,18 24 7,87 26 852 69 | 22,62
TOTAL 12,061 100 | 1,583 | 13,12 1,365 11,33 | 1,304| 1081 953 | 790 | 934 | 7,74 | 828 | 6,87| 5,094 | 4224

Fuente: Diagndstico Nacional de Salud Bucodental en Panam4, 2008
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ANEXO 5.3

DISTRIBUCION DE LA POBLACION EXAMINADA DE 6 A 75 ANOS ASEGURADA, POR INDICE DE
CARIES DENTAL DE KLEIN Y PALMER, SEGUN REGION DE SALUD.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.

INDICE DE KLEIN Y PALMER

REGION TOTAL 0 >0y=<2 >2y=<4 >4y=<6 >6y=<8 >8y =10 >10

Sin exp. Baja Moderada Alta Muy Alta

BOCAS DEL TORO 429(8.,88) 64(1492) | 59(13,75) | 53(12,35) 38(8.86) 48(11,19) 37(8,62) 130(30,30)

CHIRIQUI 305(6,32)|  39(12.79)|  29(9.51) | 14(4,59) 17(5.57) 23(7.54) | 23(7.54) | 160(52.46)
COCLE 412(832)|  37(898)| 34(825) | 22(534) 23(5.58) 26(631) | 21(5,09) | 249(60.44)
COLON 464(9.61)|  89(19,18) |  46(9.91) | 54(11,64) 22(4,74) 33(7,11) 33(7.11) | 187(40,30)
DARIEN 144(2,98) | 18(12,50) | 19(13,19) | 15(10.42) 7(4,86) 11(7,64) 6(4.17)| 68(47.22)
HERRERA 372(7,70) | 30(8.06) |  24(645) |  14(3.76) 14(3,76) 19(5,11) 10(2,69) | 261(70,16)
LOS SANTOS 429(8.88)|  29(6,76) |  27(629) |  38(8.86) 24(5.,59) 27(6,29) | 22(5,13) | 262(61,07)
PANAMA ESTE 194(4.02) 18(929) | 16(825) |  10(5,15) 11(5,67) 9(4,64) 9(4.64) | 121(6237)

PANAMA METRO | 639(1323)| 106(16,59)|  62(9,70) | 68(10,64) 39(6,10) 36(5.63) 37(579) | 291(45.,53)

PANAMA OESTE 361(7,47) 55(1523) | 42(11,63) 26(7,20) 23(6,37) 16(4.43) 21(3,61) 178(49,31)

SAN MIGUELITO 581(12,03) 80(13,77) 46(7,92) 50(8,61) 45(7,75) 48(8.,26) 40(6,88) | 272(46,82)

VERAGUAS 471(9.75)|  66(1401)|  45(9.55) | 35(7.43) 29(6.16) 31(6,58) | 29(6,16) | 236(50,11)
EMBERA 4(0,08) 1(25,00) 3(75.00)
KUNAYALA 200041) | 6(30,00) 1(5,00) 1(5,00) 4(20,00) | 4(20,00) 4(20,00)
NGABE BUGLE 4(0,08) 1(25.,00) 1(25,00) 2(50.00)
TOTAL 4,829(100,00)| 638(13,21)| 449(9,29) | 401(8,30) | 293(6,07) | 331(6,85) | 293(6,07) | 2424(50,19)

Fuente: Diagnéstico Nacional de Salud Bucodental en Panama, 2008
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DIAGNOSTICO NACIONAL DE SALUD BUCAL EN PANAMA, DISABU

ANEXO 5.3
DISTRIBUCION DE LA POBLACION EXAMINADA DE 6 A 75 A’NOS NO,ASEGURADA,
POR INDICE DE CARIES DENTAL DE KLEIN Y PALM}ER, SEGUN REGION DE SALUD.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.
INDICE DE KLEIN Y PALMER
REGION TOTAL 0 >0y =<2 >2y <4 >4y<6 | >6ys=8 | >8y=l0 >10
Sin exp. Baja Moderada Alta Muy Alta

BOCAS DEL TORO|  589(8,14) | 104(17,66)| 121(2037) | 107(18,17) | 63(10.69) | 62(10,53) |  42(7.13) 90(15.,28)
CHIRIQUI 590(8,16) |  87(1475)| 66(11,17) | 60(10,17) |  52(8,81) 53(8.98) | 37(6.27) |  235(39.83)
COCLE 466(6.44) 46(9.87)|  45(9.65) | 50(10,73) |  35(7.51) 38(8.15) | 34(7.29) | 218(46.78)
COLON 510(7.05) | 58(1137)| 67(13,14) | 70(1373) |  47(9.22) 48(9.41) | 35(6.86) | 185(36.27)
DARIEN 829(11.46) | 117(14,11) | 126(15,19) | 125(1508) | 91(10.98) 56(6.75) | 54(6.51) | 260(31,36)
HERRERA 374(5.17) 31829) | 30(802) | 29(7.75) |  29(7.75) 22(588) | 29(7,75) | 204(54.55)
LOS SANTOS 316(4.37) | 34(1075)| 21(6.65) | 20(633) |  22(6.96) 24(759) | 37(11.71) | 158(50.00)
PANAMA ESTE 652(9,02) 41(629)|  58(8.89) | 96(14,72) |  46(7.06) 63(9.66) | 45(6.90) |  303(46.47)
PANAMA METRO 603(8.34) | 81(13.43)| 79(13,10) | 62(10.28) | 71(11.77) 48(796) | 47(1.79) | 215(36.66)
PANAMA OESTE 493(6.82) | 72(14.60)| 50(10.14) | 61(1237) |  34(6.89) 43(8.72) | 34(6.89) | 199(4037)
SAN MIGUELITO 377(521) | 41(10.88)|  33(8.75) | 45(11.94) | 40(10.61) 30(7.96) | 34(9.02) | 154(40.85)
VERAGUAS 697(9.64) |  90(12.91)| 88(12,63) | 84(12,05) |  63(9,04) 53(7.60) | 45(6.46) |  274(39.31)
EMBERA 141(195) | 19(1348)| 17(12.06) |  16(1135) 8(5.67) 13(9.22) 11(7.80) | 57(40.43)
KUNAYALA 204(407) | 73(24.83)| 54(1837)| 33(1122) | 31(10.54) 26(8.84) | 26(8.84) 51(17.35)
NGABE BUGLE 301(4.16) | 50 (16,61)| 62(20,59) | 45(14.95) |  28(9.30) 24(797) | 25(831) 67(22.26)
TOTAL 7,232(100)|  944(13,05)| 917(12,68) | 903(12,49) | 660(9,13) | 603(8,34) | 535(7,39) | 2,670(36,92)

Fuente: Diagndstico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008.
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DISABU

2008

ANEXO 5.3

PROMEDIOS DEL INDICE CPO-D DE LA POBLACION EXAMINADA DE 6 A 75 ANOS,

POR AREA DE RESIDENCIA, SEGUN REGION DE SALUD.

REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.

REGION TOTAL (IC 95%) URBANO RURAL INDIGENA
BOCAS DEL TORO 6,57(6,16-6,98) 8.42(7,12-8,90) 6.73(5,64-6.95) 4,98(4.20-5,24)
CHIRIQUI 10,82(10,19-11.45) 12,22(10,59-12,64) 10,30(8,50-10,71) 9,74(8,53-10,14)
COCLE 12,63(12,00-13,27) 12,75(11,34-12.98) 12,45(10,88-12,85)

COLON 8.87(8,37-9.37) 7.92(6.97-8.,30) 9,69(9,52-9.91)
DARIEN 8.49(7.97-9.01) 8,39(6.77-8.37) 9,10(7.69-9.44) 7,79(6.08-7.85)
HERRERA 14,20(13,50-14,89) 13,61(12,26-14 24) 14,77(13,08-15,04)
LOS SANTOS 13,55(12.86-14 25) 13,31(11,89-13,71) 13,86(12,38-14,53)
PANAMA ESTE 11,36(10,79-11,94) 12,05(9,90-12,71) 12,85(11,26-13.81) 9.43(8,19-9,79)
PANAMA METRO 9,36(8.90-9.82) 9,58(8.61-9.83) 9,09(7,95-9,30)
PANAMA OESTE 10,56(9.93-11,18) 10,51(8.98-10,56) 10,64(9,94-10,85)
SAN MIGUELITO 10,62(10.07-11,17) 11,37(10,22-11,63) 9,53(8,25-9.92)
VERAGUAS 10,35(9,83-10,86) 10,93(9,86-11,34) 10,58(9,23-11 35) 9,10(7.91-9,74)
EMBERA 10,55(8.95-12,16) 10,55(8.06-11,12)
KUNAYALA 5.48(4.83-6,13) 548(4.47-5.72)

NGABE BUGLE

6,32(5,62-7,03)

6,32(5,15-6,51)

TOTAL

10,18(10,02-10,34)

10,88(10,63-11,12)

10,66(10,39-10,92)

7,68(7,37-8,00)

Fuente: Diagndstico Nacional de Salud Bucal en Panamd, 2008.
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ANEXO 5.3

DISTRIBUCION DEL INDICE DE KLEIN Y PALMER DE LA POBLACION EXAMINADA

DE 6 A 75 ANOS, POR COMPONENTES, SEGUN REGION DE SALUD.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.

COMPONENTES DEL INDICE DE KLEIN Y PALMER
REGION CIl’)g-(I))N(II%D;?%) C % P o | % | p| %
E % | | %| %
BOCAS DEL TORO 6,57(6,16-6,98) 3,068 458 1,638 24 4 360 541 298 1,635 24 4 18,614 78,62
CHIRIQUf 10,82(10,19-11 45) 2,485 25,6 4,600 475 804 83| 558 1,800 18,6 13986 73,32
COCLE 12,63(12.00-13,27) 2,019 18,2 5,583 50,3 763 69| 572 2,730 24.6 13,297 70,69
COLON 8.87(8,34-9,37) 3279 379 3,324 385 648 75| 460 1,391 16,1 17,397 76,59
DARIEN 8,49(7,97-9,01) 3,347 40,5 3,649 441 415 50[ 49,1 860 104 16,409 78,28
HERRERA 14,20(13,50-14,89) 1,497 14,1 6,369 60,1 456 43| 644 2,268 214 10,825 87,59
LOS SANTOS 13,55(12,86-1425) 1,420 14,1 5,605 55,5 371 3,7 59,2 2,704 26,8 10,676 75,49
PANAMA ESTE 11,36(10,79-11,94) 3,845 399 4,003 41,6 594 62| 47,7 1,190 124 12,920 78,02
PANAMA METRO 9,36(8,90-9,82) 2971 25,6 5,096 438 683 59| 49,7 2,875 2477 22204 71,95
PANAMA OESTE 10,56(9,93-11,18) 1,798 199 4415 489 633 70| 559 2,180 242 13,640 70,37
SAN MIGUELITO 10,62(10,07-11,17) 2,872 282 4,512 443 477 47| 490 2,321 22.8 16,864 74,74
VERAGUAS 10,35(9,83-10,86) 2,571 21,3 4,948 40,9 876 72| 482 3,693 30,6 19,272 69,65
EMBERA 10,55(8,95-12,16) 518 33,8 883 57,6 89 58| 634 44 29 2346 7728
KUNA YALA 5,48(4,83-6,13) 653 379 792 46,0 117 68 52,8 160 93 6,565 74,84
NGABE BUGLE 6,32(5,62-7,03) 1,303 67,5 259 134 185 9,6/ 230 182 94 5143| 7297
TOTAL 10,18(10,02-1034) | 33646 | 274 | 55676| 453 | 7471 | 61| 514 26,033| 212 | 200,158| 74,88

D* Serefiere ala proporcion de dientes sanos del total de dientes examinados y no como proporcién del CPO-

Fuente: Diagndstico Nacional de Salud Bucal en Panamd, 2008.
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DIAGNOSTICO NACIONAL DE SALUD BUCAL EN PANAMA, DISABU

|
ANEXO0 5.3
DISTRIBUCION DEL INDICE DE KLEIN Y PALMER DE LA POBLACION EXAMINADA
DE 6 A 75 ANOS ASEGURADA, POR COMPONENTES, SEGUN REGION DE SALUD
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.
COMPONENTES DEL INDICE DE KLEIN Y PALMER
REGION ClI”(l){-(I))N([IIij;?%) C % P o] % | pr| @
E % Ei % %

BOCAS DEL TORO 8,25(7,51-8,98) 1,056 298 1,200 339 154 43| 382 1,131 319 7,859 77,0
CHIRIQUi 12,39(11,28-13,51) 555 14,7 2,132 564 102 27| 59,1 991 26,2 4419 728
COCLE 13,87(12,93-14,82) 626 11,0 3,185 55,7 136 24| 58,1 1,768 30,9 6,132 70,8
COLON 9,04(8,28-9,79) 1,263 30,1 1,837 438 259 6,2 500 836 199 8,154 77,6
DARIEN 9,93(8,55-11,31) 450 314 675 47,1 47 33| 504 261 18,2 2,396 76,0
HERRERA 15,85(14,84-16,85) 556 94 3,790 643 161 271 670 1,388 235 4,967 70,2
LOS SANTOS 14,78(13,83-15,73) 634 10,0 3,850 60,7 176 2.8 635 1,683 26,5 5,705 69,6
PANAMA ESTE 13,63(12,31-14,96) 518 19,6 1,498 56,6 90 34| 60,0 539 204 2,787 70,8
PANAMA METRO 10,05(9,37-10,74) 1,115 174 3,142 489 230 36| 525 1,939 30,2 10,925 76,9
PANAMA OESTE 11,75(10,70-12,81) 515 12,1 2,344 552 153 36| 588 1,235 29,1 5,545 74 .4
SAN MIGUELITO 11,12(10,39-11,87) 1,403 21,7 3,151 48,7 224 35| 522 1,691 26,1 9910 749
VERAGUAS 11,57(10,72-12,42) 568 104 2,560 470 111 20 490 2213 40,6 7477 72,1
EMBERA 12,25(2,82-21,68) 23 469 18 36,7 0 - 36,7 8 16,3 75 70,8
KUNA YALA 8,25(4,53-11,97) 20 12,1 107 64,8 4 24| 673 34 20,6 370 864
NGABE BUGLE 11,75(3,78-19,72) 18 383 26 553 1 2,11 574 2 43 68 764
TOTAL 11,67(11,40-11,94) 9,320 16,5 | 29,515 523 | 1,848 33| 55,6 | 15,719 279 76,789 74,1

D* Se refiere a la proporcién de dientes sanos del total de dientes examinados y no como proporcién del CPO-.

Fuente: Diagndstico Nacional de Salud Bucal en Panamd, 2008.
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DISABU

2008

ANEXO 5.3

DISTRIBUCION DEL INDICE DE KLEIN Y PALMER DE LA POBLACION EXAMINADA DE
6 A 75 ANOS NO ASEGURADA, POR COMPONENTES, SEGUN REGION DE SALUD.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.

COMPONENTES DEL INDICE DE KLEIN Y PALMER

REGION 011:(1){-(1))%[1]?31)91?%) C % P ol % | p]| %
E % | E | % | %

BOCAS DEL TORO 5,35(4,90-5,78) 2012 63,7 438 139 206 6,5| 204 504 159 10,755 79,8
CHIRIQUf 10,01(9,25-10,75) 1,930 32,7 2,468 41,8 702 119 53,6 809 13,7 9,567 73,5
COCLE 11,53(10,68-12,37) 1,393 259 2,398 44 .6 627 11,7 562 962 179 7,165 70,6
COLON 8,72(8,06-9,36) 2016 453 1,487 334 389 87| 422 555 12,5 9,243 75,7
DARIEN 8,24(7,68-8,80) 2,897 424 2974 435 368 54| 489 599 8.8 14,013 78 .4
HERRERA 12,55(11,62-13 ,48) 941 20,0 2,579 549 295 63| 612 880 18,7 5,858 73,5
LOS SANTOS 11,88(10,89-12,86) 786 20,9 1,755 46,7 195 52| 519 1,021 27,2 4971 713
PANAMA ESTE 10,69(10,06-11,30) 3,327 47,6 2,505 359 504 72| 43,1 651 9,3 10,133 69,3
PANAMA METRO 8,62(8,01-9,22) 1,856 35,7 1,954 37,6 453 8,7 46,3 936 18,0 11,279 77,7
PANAMA OESTE 9,69(8,93-10,44) 1,283 26,8 2,071 433 480 100| 534 945 19.8 8,095 749
SAN MIGUELITO 9,85(9,04-10,65) 1,469 39,6 1,361 36,7 253 6,8| 435 630 17,0 6,954 74,7
VERAGUAS 9,52(8,88-10,15) 2,003 30,2 2,388 36,0 765 115 475 1480 223 11,795 73,5
EMBERA 10,50(8,87-12,13) 495 333 865 582 89 60| 64,2 36 24 2271 78,6
KUNA YALA 5,29(4,64-5.93) 633 40,7 685 440 113 73| 51,3 126 8.1 6,195 87,7
NGABE BUGLE 6,25(5,54-6,95) 1,285 68,3 233 124 184 98| 222 180 9,6 5,075 75,5
TOTAL 9,18(8,98-9,36) 24,326 36,6 | 26,161 394 | 5,623 85| 479 10314 15,5 | 123,369| 754

D* Se refiere a la proporcion de dientes sanos del total de dientes examinados y no como proporcién del CPO-.

Fuente: Diagndstico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008.
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ANEXO 54
DISTRIBUCION DE LA POBLACION EXAMINADA, POR NIVEL DE
RIESGO CARIOGENICO, SEGUN REGION DE SALUD.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.
REGION TOTAL COMPONENTES DEL RIESGO CARIOGENICO
Sin condicion de riesgo Muy bajo Bajo (SP) Moderado Alto (CA)
n* n % n % n % n % n %
BOCAS DEL TORO 1,071 896 83.7 104 9.71 48 4.5 15 14 8 0.7
CHIRIQUf 925 384 41,5 429 46 .4 102 11,0 4 04 6 0,6
COCLE 896 495 552 327 36,5 73 8,1 0 - 1 0,1
COLON 1,011 776 76.8 210 20,8 23 23 1 0,1 1 0,1
DARIEN 1,048 837 799 144 13,7 36 34 15 14 16 1,5
HERRERA 740 363 49,1 243 328 128 17,3 6 0,8 0 -
LOS SANTOS 725 419 57.8 218 30,1 41 5,7 3 04 44 6,1
PANAMA ESTE 881 794 90,1 58 6,58 10 1,1 3 0,3 16 1.8
PANAMA METRO 1,287 976 75.8 286 222 21 1,6 0 - 4 0,3
PANAMA OESTE 897 486 542 269 30,0 141 15,7 0 - 1 0,1
SAN MIGUELITO 983 735 74.8 239 243 8 0,8 0 - 1 0,1
VERAGUAS 1,195 759 63,5 339 284 94 79 0 - 3 0,3
EMBERA 157 134 854 10 6,37 4 2.5 0 - 9 5,7
KUNA YALA 337 139 412 185 549 13 39 0 - 0 -
NGABE BUGLE 331 288 87,0 16 4.83 7 2,1 3 0,9 7 2,1
TOTAL 12,484 8,491 | 68,0 3077 | 246 749 6,0 50 0,4 117 0,9

n*= Excluye a la poblacién edentula total

Fuente: Diagnéstico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008.
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ANEXO 6

PREVALENCIA DE EDENTULISMO EN LA POBLACION DE 15 Y MAS ANOS DE EDAD,
POR TIPO,SEGUN REGION DE SALUD.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.

5 TOTAL EDENTULISMO
REGION Ambos arcos Arco superior Arco inferior Sin registro

nr* %o n %o n %o n %o n
BOCAS 17 29 9 1,51 7 12 1 02 12
CHIRIQUI 72 12,1 28 441 41 6.5 3 0.5 17
COCLE 52 8.8 25 391 25 39 2 03 21
COLON 21 35 7 1,05 13 19 1 0,1 6
DARIEN 37 6,2 17 2,84 17 2.8 3 0.5 0
HERRERA 102 17,3 35 5,63 63 10,1 4 0,6 17
LOS SANTOS 103 15,7 47 8,10 55 9,5 1 02 6
PANAMA ESTE 33 5,6 13 2,20 20 34 0 0 15
PANAMA METRO 31 52 12 1,34 16 1.8 3 03 8
PANAMA OESTE 41 69 22 3,75 18 3,1 1 0,2 34
SAN MIGUELITO 50 84 24 39 25 35 1 0.1 18
VERAGUAS 35 59 9 1,12 22 2,7 4 0.5 3
EMBERA 8 13 3 3,00 4 40 1 10 0
KUNAYALA 1 02 1 0,48 0 0 0 0 0
NGABE BUGLE 0 0.0 0 0 0 0 0 0 3
TOTAL 603 100,0 252 424 326 54,9 25 4,2 160

ni* incluye la poblacién de 15 y mds afios de edad (n = 8,393)

Fuente: Diagndstico Nacional de Salud Bucal en Panaméd, 2008.
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L

ANEXO 6

PREVALENCIA DE EDENTULISMO BIMAXILAR, POR EDAD Y SEXO,
SEGUN REGION DE SALUD
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.

BOCAS DEL TORO 9 37 1 4 4
CHIRIQUI 28 114 3 1 5 7 7 5
COCLE 25 10,2 1 1 1 2 9 3 8
COLON 7 2,8 1 2 4
DARIEN 17 6.9 2 5 4 1 5
HERRERA 35 142 3 7 1 12 2| 10
LOS SANT OS 47 19,1 1 1 6 10 15 4 | 10
PANAMA ESTE 13 53 1 4 3 1 4
PANAMA METRO 12 49 1 5 4 2
PANAMA OESTE 22 8.9 2 1 2 6 5 6
SAN MIGUELITO 24 9,5 1 1 3 3 7 6 3
VERAGUAS 9 37 1 1 2 2 3
EMBERA 3 12 2 1
KUNAYALA 1 04 1

NGABE BUGLE 0 0,0

n* incluye la poblacion de 15 y mds aflos de edad.
Fuente: Diagnéstico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008.
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ANEXO 6

PREVALENCIA DE EDENTULISMO MONOMAXILAR SUPERIOR,
POR EDAD Y SEXO, SEGUN REGION DE SALUD.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.

BOCAS DELTORO 71 21 1 3 1 1 1
CHIRIQUI 41 | 126 1] 1 1 1 1 2 4 1] 16 7 6
COCLE 25 | 77 2 3 1 4 3 4 3 5
COLON 13| 40 2 2 4 1 1 3
DARIEN 17 52 2 1 4 3 6 1
HERRERA 63 | 193 1 4 31 1 2| 23 6| 13
LOS SANTOS 55 | 169 2 1 4 2 | 11 2| 25 4 5
PANAMA ESTE 20 | 6.1 1 3 1 12 2 1
PANAMA METRO 16 | 49 1 1 4 1 7 2
PANAMA OESTE 18| 55 1 3 2 6 2 4
SAN MIGUELITO 25 | 17 5 2| 12 6
VERAGUAS 2| 67 2 1 1 1 4 2 7 1 3
EMBERA 4 12 1 2 1
KUNAYALA 0| 00

NGABE BUGLE 0| 00

TOTAL 326 | 100,0 1 3 10 2 [ 18 | 11 | 58 24| 125 29| 50

n* incluye la poblacién de 15 y mds afios de edad.
Fuente: Diagndstico Nacional de Salud Bucal en Panamd, 2008.
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DIAGNOSTICO NACIONAL DE SALUD BUCAL EN PANAMA, DISABU
L

ANEXO 6

PREVALENCIA DE EDENTULISMO MONOMAXILAR INFERIOR,
POR EDAD Y SEXO, SEGUN REGION DE SALUD.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.

BOCAS DEL TORO 1 40 1
CHIRIQUI 3 120 1 1 1
COCLE 2 8,0 1 1

COLON 1 40 1

DARIEN 3 120 1 1 1
HERRERA 4 160 2 1 1
LOS SANTOS 1 40 1
PANAMA ESTE 0 00

PANAMA METRO 3 120 2 1

PANAMA OESTE 1 40 1

SAN MIGUELITO 1 40 1

VERAGUAS 4 160 1 1 2
EMBERA 1 40 1

KUNAYALA 0 0,0

NGABE BUGLE 0 00

n* incluye la poblacién = 15 de edad
Fuente: Diagnéstico Nacional de Salud Bucal en Panamd, 2008.
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ANEXO 6
PREVALENCIA DE NECESIDAD PROTESICA, POR TIPO,
SEGUN REGION DE SALUD
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.
NECESIDAD PROTESICA
REGION TOTAL Ninguna Total Parcial Posee protesis Sin registro
n* % n % n % n % n %
BOCAS DEL TORO 595 361 60,7 3 0,5 213 358 6 10 12 2,0
CHIRIQUf 635 252 39,7 17 2,7 308 48.5 41 6,5 17 2,7
COCLE 639 188 294 22 34 385 60,3 23 3,6 21 33
COLON 669 308 46,0 9 13 336 50,2 11 1,6 5 0,7
DARIEN 599 319 53,3 18 30 254 42 .4 8 13 0 0,0
HERRERA 622 201 323 17 2,7 350 56,3 36 5.8 18 29
LOS SANTOS 580 202 348 21 3,6 314 54,1 37 6.4 6 1,0
PANAMA ESTE 592 248 41,9 6 1,0 289 48,8 35 59 14 24
PANAMA METRO 897 362 404 4 04 490 54,6 32 3,6 9 10
PANAMA OESTE 587 218 37,1 8 14 332 56,6 29 49 0 0,0
SAN MIGUELITO 724 294 394 1 0,1 371 514 36 50 22 30
VERAGUAS 803 359 443 8 1,0 416 51,8 17 2.1 3 04
EMBERA 100 43 43,0 5 50 52 52,0 0 0,0 0 0,0
KUNAYALA 207 107 51,7 0 0,0 97 469 3 14 0 0,0
NGABE BUGLE 144 115 79.9 1 0,7 25 174 0 0,0 3 2,1
TOTAL 8,393 3,577 42,6 140 1,7 4,232 50,4 314 3,7 130 1,5

n* incluye la poblacién de 15 y mds afios de edad.

Fuente: Diagnéstico Nacional de Salud Bucal en Panamd, 2008.
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DIAGNOSTICO NACIONAL DE SALUD BUCAL EN PANAMA, DISABU

ANEXO 6.1
FRECUENCIA DE ANOMALIAS DENTOMAXILOFACIALES EN LA POBLACION
EXAMINADA DE 5 A 75 ANOS, POR TIPO, SEGUN REGION DE SALUD.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.

ANOMALIAS DENTOMAXILOFACIALES
n % n % n % n % n % n %
BOCAS DEL TORO 452 20 44 95 21,0 204 | 45,1 12 2,7 79 17.5 42 93
CHIRIQUi 468 16 34 124 26,5 215| 459 50 11,0 26 5,6 37 79
COCLE 323 9 2.8 75 232 151 46,7 24 74 46 14,2 18 5,6
COLON 240 20 8.3 64 26,7 85| 354 10 4.2 39 16,3 22 9,2
DARIEN 384 53 138 58 15,1 172 | 448 7 1,8 82 214 12 3,1
HERRERA 232 7 30 61 263 91| 392 17 73 30 129 26 11,0
LOS SANTOS 212 8 3.8 28 132 107 50,5 7 33 50 23,6 12 5,7
PANAMA ESTE 361 27 7.5 9| 274 153 424 14 39 28 7.8 40 11,0
PANAMA METRO 339 16 4,7 82 242 130 | 38,3 12 35 55 16,2 44 13,0
PANAMA OESTE 310 18 5.8 67 21,6 132 | 42,6 16 52 28 9.0 49 16,0
SAN MIGUELITO 129 6 4,7 22 17,1 50| 38,8 15 11,6 25 194 11 8,5
VERAGUAS 523 16 3,1 111 212 282 | 539 25 4.8 44 8.4 45 8,0
EMBERA 66 10 152 4 6,1 29| 439 4 6,1 18 273 1 1,5
KUNA YALA 124 7 5,6 43 34,7 39 31,5 2 1,6 25 20,2 8 6,5
NGABE BUGLE 224 34 152 81 36,2 451 20,1 11 49 41 183 12 54
TOTAL 4,387 267 6,1 | 1,014 | 23,1 | 1,885 43,0 226 52 616 14,0 | 379 8,6

Fuente: Diagndstico Nacional de Salud Bucal en Panamd, 2008.
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ANEXO 6.2

DISTRIBUCION DE POBLACION ENCUESTADA, POR CONSULTA REALIZADA EN
ULTIMOS SEIS MESES, SEGUN REGION DE SALUD
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.

CONSULTA

BOCAS DEL TORO 191 17,7 889 823 1080
CHIRIQUI 133 140 820 86,0 953
COCLE 303 329 618 67,1 921
COLON 320 314 698 68,6 1018
DARIEN 80 75 985 925 1065
HERRERA 239 30,8 536 69,2 775
LOS SANTOS 348 451 424 549 772
PANAMA ESTE 173 194 721 80,6 894
PANAMA METRO 346 26,6 953 734 1299
PANAMA OESTE 186 20,2 733 79.8 919
SAN MIGUELITO 511 510 490 490 1001
VERAGUAS 380 31,6 824 68 4 1204
COMARCA EMBERA WOUNAM 10 63 150 938 160
COMARCA KUNA YALA 149 441 189 559 338
COMARCA NGABE BUGLE 31 94 300 90.6 331

Fuente: Diagndstico Nacional de Salud Bucal en Panamd, 2008.
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DIAGNOSTICO NACIONAL DE SALUD BUCAL EN PANAMA, DISABU
R

ANEXO 6.2

DISTRIBUCION DE POBLACION ENCUESTADA, POR MOTIVO DE CONSULTA
REALIZADA EN ULTIMOS SEIS MESES, SEGUN REGION DE SALUD.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.

MOTIVO n % MOTIVO n %
MORBILIDAD 1,047 372 SIN INFRAESTRUCTURA/DANADO 85 13
PREVENCION/

CONTROL 496 SIN RECURSO HUMANO 448 6.8

PROGRAMA DE

SALUD 195 70 NO HAY CUPO 571 8,6
CARNET ,

MANIPULADOR 52 1.8 DESCUIDO/DESINTERES 705 10,6

PROTESIS 73 25 FALTA DE DINERO 1,496 226

OTROS 49 1,7 DIFICIL ACCESO 482 73

FALTA DE TIEMPO 1,787 26,9

ESTA EN LA ESCUELA 65 10

ESPERA VACACIONES 10 02

NO TIENE SEGURO 139 2.1

MIEDO 249 38

NO LE LLEVAN 100 15

OTROS 507 7.6

*Incluye sélo a los que respondieron al porque de la consulta o no consulta
Fuente: Diagnéstico Nacional de Salud Bucal en Panamd, 2008.
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ANEXO 6.3

DISTRIBUCION DE POBLACION EXAMINADA CON *SALUD BUCODENTAL,
POR EDAD, SEGUN REGION DE SALUD.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.

EDAD
REGION
6-11 12 13-18 19 20-25 26-36 37-47 TOTAL

BOCAS DEL TORO 7 2 1 0 0 0 1 11
CHIRIQUI 8 1 2 0 1 0 1 13
COCLE 8 0 3 0 0 0 0 11
COLON 6 2 2 0 0 0 0 10
DARIEN 12 1 0 0 0 1 0 14
HERRERA 7 0 2 0 0 0 0 9
LOS SANTOS 8 0 1 0 0 1 0 10
PANAMA ESTE 2 0 0 0 0 0 0 2
PANAMA METRO 13 1 3 0 1 4 0 22
PANAMA OESTE 12 0 1 0 1 0 0 14
SAN MIGUELITO 0 0 0 2 1 0 0 3
VERAGUAS 12 0 1 0 1 0 0 14
EMBERA 0 0 1 0 0 0 0 1
KUNA YALA 5 0 1 0 0 1 0 7
NGABE BUGLE 0 0 1 0 0 0 0 1
TOTAL 100 7 19 2 5 7 2 142

% DE LA n POR EDAD 38 19 1,1 0,96 04 0,4 0,1 1,1

*Se refiere a las personas sin ninguna afeccién y/o anomalia bucodentomaxilofacial

Fuente: Diagndstico Nacional de Salud Bucal en Panamd, 2008.
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ANEXO 64

SIGNIFICANCIA ESTADISTICA DE LAS MEDIAS DEL INDICE DE GRUBBEL (ceo-d)
PARA LA DENTICION DECIDUA EN NINOS DE 5 A 12 ANOS, SEGUN AREA,
REGION DE SALUD Y ASEGURAMIENTO

REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008

VARIABLE RESULTADOS

ceo-d de 5-12 afios n= MEDIA DE SIGNIFICANCIA
AREAS 3,667 3,13 3,64 0,00
Area Urbano 1,279 2,19 291

Area Rural 1403 3,36 3,76

Area Indigena 985 402 401

REGION DE SALUD: 3,667 3,13 3,63 0,00
Bocas del Toro 407 4,67 446

Chiriqui 275 2,36 352

Coclé 235 3,18 352

Colén 294 287 3,78

Darién 410 3,03 3,53

Herrera 121 2,84 3,20

Los Santos 162 2,12 2,72

Panama Este 255 3,81 3,68

Panama Metro 348 2,37 3,11

Panama Oeste 296 2,89 3,40

San Miguelito 214 2,26 3,03

Veraguas 328 2,84 3,28

Emberd 52 4,98 4,17

Ngibe Buglé 158 421 398

KunaYala 112 2,32 3,09

ASEGURAMIENTO 3,667 3,13 3,64 0,00
Asegurado 1,229 2,57 3,37

No Asegurado 2438 341 3,73

n=muestra
DE=Desviacion Estandar
p<0,05

Fuente: Diagndstico Nacional de Salud Bucodental en Panama, 2008.
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ANEXO 64

SIGNIFICANCIA ESTADISTICA DE LAS MEDIAS DEL INDICE DE GRUBBEL (ceo-d)
PARA LA DENTICION DECIDUA EN NINOS DE 5 ANOS, SEGUN AREA,
REGION DE SALUD Y ASEGURAMIENTO.

REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.

VARIABLE RESULTADOS

ceo-d 5 ANOS n= MEDIA DE SIGNIFICANCIA
AREAS 669 422 431 4,6221E-15
Area Urbano 258 2,56 3,28

Area Rural 247 506 4,54

Area Indigena 164 5,55 458

REGION DE SALUD: 669 4,22 4,31 7,97561E-11
Bocas del Toro 62 6,95 483

Chiriqui 58 3,52 385

Coclé 43 3.86 431

Colén 44 495 501

Darién 92 341 3,79

Herrera 29 424 3,50

Los Santos 27 2,93 3,92

Panam4 Este 48 5,73 4,17

Panama Metro 57 3,84 4,15

Panama Oeste 65 2,83 3,28

San Miguelito 43 2,63 3,82

Veraguas 36 5,11 4,58

Emberd 15 7,60 4,12

Ngibe Buglé 26 5,88 4,74

KunaYala 24 1,92 3,30

ASEGURAMIENTO 669 4,22 4,31 0,00
Asegurado 237 3,38 4,19

No Asegurado 432 4,68 431

n=muestra

DE=Desviacion Estandar
p<0,05

Fuente: Diagndstico Nacional de Salud Bucodental en Panamd, 2008.
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ANEXO 64

SIGNIFICANCIA ESTADISTICA DE LOS PROMEDIOS DEL INDICE DE KLEIN Y PALMER
(CPO-D) PARA LA DENTICION PERMANENTE EN LA POBLACION DE 6 A 75 ANOS,
SEGUN AREA, REGION DE SALUD Y ASEGURAMIENTO
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.

VARIABLE RESULTADOS
CPO-D 6 a 75 afios n= MEDIA DE SIGNIFICANCIA
AREAS 12,061 10,18 8,74 1,20E-52
Area Urbano 5210 10.88 8.88
Area Rural 4,520 10,66 8,92
Area Indigena 2331 7,68 757
REGION DE SALUD: 12,061 10,18 8,74 0,00
Bocas del Toro 1,018 6,57 6,56
Chiriqui 895 10,82 940
Coclé 878 12,63 940
Colén 974 8.87 7,75
Darién 973 8.49 8,10
Herrera 746 142 9,49
Los Santos 745 13,55 9,50
Panama Este 846 11,36 8,33
Panama Metro 1,242 9,36 8,13
Panamd Oeste 854 10,56 9,17
San Miguelito 958 10,62 8,49
Veraguas 1,168 10,35 8,79
Embera 145 10,55 9,65
Ngibe Buglé 305 6,32 6,18
KunaYala 314 5,48 5,78
ASEGURAMIENTO 12,061 10,18 8,74 0,00
Asegurado 4,829 11,67 9,34
No Asegurado 7232 9,18 8,17

n=muestra

DE=Desviacion Estandar
p<0,05

Fuente: Diagnéstico Nacional de Salud Bucodental en Panama, 2008.
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ANEXO 64

SIGNIFICANCIA ESTADISTICA DE LAS MEDIAS DEL INDICE DE KLEIN Y PALMER (CPO-D)
PARA LA DENTICION PERMANENTE EN LA POBLACION DE 12 ANOS, SEGUN AREA,

REGION DE SALUD Y ASEGURAMIENTO.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.

VARIABLE RESULTADOS
CPO-D 12 afios n= MEDIA DE SIGNIFICANCIA
AREAS 368 3 325 0,34 No Sig.
Area Urbano 130 343 2.86
Area Rural 147 4,00 3,62
Area Indigena 91 3,66 3,13
REGION DE SALUD: 368 3,71 325 0,01 No Sig.
Bocas del Toro 52 3,73 3,34
Chiriqui 23 3,65 326
Coclé 22 5,18 342
Colén 27 244 2,14
Darién 40 343 2,96
Herrera 13 2,77 1,83
Los Santos 21 4,57 4,29
Panama Este 24 5,87 3,80
Panama Metro 38 3,34 2,80
Panama Oeste 27 3,81 4,35
San Miguelito 22 391 3,08
Veraguas 35 3,08 2,51
Emberd 7 3,00 2,00
Ngibe Buglé 10 4,20 3,29
KunaYala 7 1,71 1,79
ASEGURAMIENTO 368 3,71 3,25 0,01 No Sig.
Asegurado 115 3,13 3,11
No Asegurado 253 398 3,28
n=muestra

DE=Desviacion Estandar
p>0,05

Fuente: Diagndstico Nacional de Salud Bucodental en Panama, 2008.

168



ANEXO 64

PROMEDIO DEL INDICE CPO-D ALOS 12 ANOS,
SEGUN REGION DE SALUD.
REPUBLICA DE PANAMA: ANO 2008.

REGION DE SALUD PROMEDIO CPO-D
n=368 (I.C. 95%)
BOCAS DEL TORO 3,73(2,80-4,66)
CHIRIQUI 3,65(2,29-5,02)
COCLE 5,18(2,72-6,64)
COLON 2.,44(1,62-3,27)
DARIEN 3,43(2,49-4,36)
HERRERA 2,77(1,71-3,79)
LOS SANTOS 4,57(2,70-6 45)
PANAMA ESTE 5.87(4,32-7.43)
PANAMA METRO 3.34(2,43-4,25)
PANAMA OESTE 3.81(2,14-5,49)
SAN MIGUELITO 3.90(2,62-5,29)
VERAGUAS 3.08(2,24-3.94)
EMBERA 3,00(1,49-4,51)
KUNA YALA 1.71(0,35-3.07)
NGABE BUGLE 4.2(2,12-6,28)
CPO-D TOTAL 3.72(3,38-4,06)

n=muestra / IC=Intervalos de Confianza
Fuente: Diagndstico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008.
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ANEXO 7

CALIBRACION DE EXAMINADORES

Previo al operativo de campo se seleccionaron a los
examinadores en cada Region de Salud. El perfil de los
examinadores debia cumplir con las caracteristicas de
ser cirujano dentista, de preferencia en cumplimiento de
funciones como interno con un minimo de seis meses de
experiencia y no mas de 1 afio. En su defecto, podrian
participar odontélogos funcionarios en calidad de
examinadores. Para cada region se designaronde 1 a 5
examinadores (Anexo N°9) con sus correspondientes
anotadores, asi
regional,

como un odontdlogo supervisor
el cual coordinaria las actividades de cada
region con un coordinador regional designado por la
Comision Nacional. Las funciones a cumplir por cada
uno se detallan en el Manual del Coordinador Regional,

el Manual del supervisor y el Manual del Examinador.

ANEXO 7.1

Para la estandarizacion de examinadores se realizo un
taller de una semana de duracion.

Se consideraron examinadores estandarizados solo
cuando se logré una buena reproducibilidad, es decir,
cuando el kappa fue >0.80. En casos donde no se
logré esté valor, se realizaron repeticiones del
ejercicio de calibracidn en las regiones de salud donde
fueron asignados los examinadores, hasta lograr la
kappa deseada. De
coordinadores

igual forma, todos los
regionales, los

examinadores y anotadores participaron de talleres de

supervisores,

cartografia en todas las regiones de salud, de manera
que pudieran ubicarse en los espacios de cada
segmento censal.

VALIDACION DE LA ENCUESTA, PRUEBA PILOTO

El instrumento de recoleccion de datos fue sometido a
meétodos,
procedimientos, el instrumental y la organizacion del

una prueba piloto para evaluar los
operativo de campo en dos areas seleccionadas por
conveniencia, pero con caracteristicas geograficas y
sociales similares a las que se registraron en las
muestras regionales, a saber, areas urbanas, rurales e
indigenas de estratos de baja,
concentracion de poblacion. Se wvalido en las

media y alta

comunidades del corregimiento de Veracruz y de
Arraijan, que corresponden a las Regiones de Salud de
Panama Metro y de Panama Oeste.

La prueba piloto permitié valorar, en contexto real, la
aplicacion de los procedimientos a seguir en el
operativo de campo para el levantamiento de la base de
datos. Entre estos tltimos, se verifico el procedimiento
requerido para la lectura de los croquis censales, la
orientacion geografica de los examinadores, la

localizacion de segmentos y viviendas particulares
ocupadas donde residian las personas a ser examinadas,
asi como las dificultades de acceso. La prueba permitio
apreciar la estructura del instrumento de recoleccion, su
comprension, manejo y facilidad para completarlo. Se
midié ademas, el tiempo de aplicacion y la carga para el
equipo examinador y la aceptacion de parte de los
examinados.

Al aplicarse las pruebas estadisticas de validez
externa, se realizo la depuracion y perfeccionamiento
final del instrumento de recoleccioén, lo cual garantizo
su estandarizacion para minimizar el riesgo de los
sesgos o errores de captacion de datos. Por ultimo,
siendo que para las variables clinicas se emplearon
indicadores recomendados en los Métodos Basicos
para encuestas de salud bucodental, de la Organizacion
Mundial de la Salud, no fue necesario validar mas
dichas variables.
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ANEXO 7.2.
OPERATIVO DE CAMPO

RECOLECCION DE INFORMACION Y
CONTROL Y CALIDAD DE LOS DATOS:
Posterior a la estandarizacion, y habiendo identificado
las residencias que se visitaron, el examinador y el
anotador, se presentaron al jefe de la familia o a un
adulto responsable, se le informo sobre el estudio y se
obtuvo su consentimiento para levantar la informacion.
Se contd con un formulario codificado para los datos de
cada sujeto a encuestar/examinar y se completo el
encabezado utilizando lapiz.

Una vez completado se procedié al examen clinico
completo registrando cada dato en el orden del
formulario y siguiendo los procedimientos de examen
descritos en el manual del examinador. El examinador
dicté en voz alta y el anotador repetia a la vez que
anotaba. Una vez examinados todos los sujetos en una
residencia, y antes de retirarse se revisaba que todas las
casillas estuvieran llenas y escritas con claridad de
manera que fueran perfectamente legibles.

Un Coordinador-Supervisor se reunia semanalmente

con los examinadores y anotadores de cada
provincia/comarca para validar los datos obtenidos en el
trabajo de campo y aclarar cualesquiera dudas que
pudieran surgir y proporcionaba las recomendaciones
pertinentes, anotando su reunion de supervision con los
hallazgos que se dieran. A su vez los coordinadores -
15 dias

coordinadores nacionales para reuniones de monitoreo y

supervisores se reunian cada con los

evaluacion del trabajo de campo.

Los
recopilaron los formularios completados semanalmente

Coordinadores-Supervisores en cada region
y verificaron su estatus; se rechazaron aquellos que
estuvieran incompletos y los remitian a la Coordinacioén
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Nacional, quienes realizaban una segunda revision
general antes de enviar los formularios a los digitadores
de la base de datos.

La recoleccion de la informacidn, a nivel nacional, fue
programada para los meses de mayo a septiembre de
2008, formando equipos de trabajo (coordinador,
supervisores y encuestadores) por Region de Salud, de
conformidad con el organigrama. Cada region contd con
un coordinador, un area y plan especifico de trabajo
donde se plasmd, entre otros aspectos, el recurso
humano necesario, el tipo de vias de acceso, los medios
de transportes requeridos (aéreo, terrestre, maritimo), de
comunicacion, y los recursos para la movilizacion del
personal, sobre la base de la referencia cartografica
suministrada por la Contraloria General de la Republica.
A los coordinadores les competié, ademas de la
organizacion, el seguimiento y control del trabajo de
campo. Los supervisores fueron los responsables de la
revision e inspeccion directa de los encuestadores.

El procedimiento para la recoleccion de la informacion
fue la entrevista personal de en casa en casa. Se
entrevistd aquellas personas 5-75 afios con residencia
permanente o habitual en cada una de las viviendas
particulares que conformaban el segmento censal de la
En cada segmento se aplico el método de
barrido total, es decir, se estudiaron todas las viviendas

muestra.
ubicadas en el segmento.
Se utiliz6 como instrumento de recoleccién una
encuesta. Este cuestionario, anénimo, inicié con un

grupo de preguntas que identifican o ubican los datos
geograficos de la vivienda visitada.
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ANEXO 8
FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA
LOS PARTICIPANTES / PADRES / TUTOR

Titulo de la investigacion: Diagnodstico de la Salud
Bucodental en Panama. Afio: 2008.

Investigadores  Principales:
Interinstitucional: Universidad de Panama, Asociacion

Comision Nacional

Odontolégica Panamefia, Caja del Seguro Social,
Ministerio de Salud, Instituto Conmemorativo Gorgas
de Estudios de la Salud

Coordinadores Generales: Dra. Araceli Rodulfo, Dra
Aracelly Cedefio de Lopez.

Tipo de Estudio: Estudio Descriptivo, Epidemioldgico,
de tipo transversal.

Poblacion de Estudio: Universo: Poblacion general,
seglin rango de 5 hasta 75 afos de edad.

Muestra: en una sola etapa, por segmento censal
(definidos por la Direccion de Estadisticas y Censo de la
Contraloria General de la Nacion) y conglomerados.
Unidad
Aproximadamente 11,871 personas de estas edades.
Naturaleza y propésito del estudio: El Estudio
Epidemiologico de Salud Bucodental

muestral: El segmento Censal.

es el primer
estudio nacional que diagnosticara el estado de salud
bucal de la poblacién panamefia. El conocimiento que
se adquiera permitira determinar la prevalencia (# de
casos) y magnitud de la experiencia de caries dental, el
estado de salud periodontal (encias) y otras afecciones
bucales, con el propodsito de redefinir las politicas
sanitarias en el area de salud bucal y formular planes y
programas. De igual manera permitira identificar los
grupos humanos menos privilegiados y las disparidades
que existen en el sistema de salud en cuanto al tipo de
servicio al cual han tenido acceso segun nivel
socioeconomico, cultural y el
Se espera que los
resultados que se obtengan sean informacidén oportuna
para la toma de decisiones, que permitan universalizar
los servicios de salud, con suficiente recurso humano

emplazamiento
geografico en el que residen.

para enfrentar las necesidades acumuladas y para
prevenir la futura morbilidad buco dental.

El Equipo Nacional de Investigacion para el Estudio de
Salud Bucal, el Instituto Conmemorativo Gorgas de
Estudios de la Salud y el Ministerio de Salud, le invita a

que participe de esta investigacion que contribuira al
diagnostico nacional de la salud bucal del pais. Esta
encuesta se aplicard a la poblacion seleccionada en la
muestra de 5 a 75afios de edad.
El Objetivo General del estudio: Diagnosticar el
estado de salud buco dental de la poblacion panameinia.
Objetivos Especificos:
* Determinar el estado de la salud buco dental y
periodontal de la poblacion panameia.
e Identificar las disparidades en el acceso a los
servicios de salud buco dental.
* Determinar la prevalencia (# de casos) y magnitud
de la experiencia de caries.
* Cuantificar la prevalencia (#de casos) de afecciones
periodontales (encias) en la poblacion.
* Describir la distribucion de la poblacion segun tipos
de afecciones encontradas en los tejidos bucales
blandos.
* Determinar la distribucion de la poblacién por tipo
de anomalia craneofacial.
* Cuantificar la distribucion de la poblacion segiin
necesidad protésica
* Determinar la proporcion de la poblacion libre de
afecciones buco dental.

Procedimientos: Posterior a la estandarizacion de los
examinadores y habiendo identificado los segmentos
cénsales que
examinador y el anotador, se presentaran al jefe de la

y las residencias se visitaran, el
familia o a un adulto responsable, se le presentara el
carné de identificacion, se le informara sobre el estudio
y se obtendrd su consentimiento informado para

levantar la informacion.

Se contara con un formulario codificado para los datos
de cada sujeto a encuestar/examinar y se completara el
encabezado utilizando pluma. Una vez completado se
procedera al examen clinico completo de los tejidos
duros y blandos registrando cada dato en el orden del
formulario/encuesta, siguiendo los procedimientos de
examen para cada una de las variables a estudiar,
descritos con detalle en el manual del examinador.
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El examen clinico se realizara con luz natural utilizando
espejo dental y explorador dental o sonda periodontal
(para medir la profundidad de las encias) con vision
directa, en posicion sentado frente al paciente, también
se registrarda la presencia o ausencia de espacios
edéntulos (sin piezas dentales) que al momento del
examen no se encuentren en boca, (se aplica a la
poblacion de 15 afios en adelante). Se examinaran los
tejidos blandos de la boca con el propdsito de detectar
alteraciones o desviaciones de lo normal, buscando
cambios de coloracion, de tamafio o destruccion tisular.
El examinador dictara en voz alta y el anotador repetird
a la vez que anota. Una vez examinados todos los
sujetos en una residencia, y antes de retirarse se revisara
que todas las casillas estén llenas y escritas con claridad
de manera que sean perfectamente legibles. Una vez
finalizada la visita se despide de los sujetos y se
dirigiran a la siguiente residencia.

Generalidades:

Riesgos e inconvenientes: No habra inconvenientes, ni
riesgo alguno en este estudio.

.Beneficios del estudio? Su participacion en esta
investigacion le permitird conocer tu estado de Salud
bucal, si presentas caries dental, enfermedad de las
encias, lesiones en las mucosas u otras enfermedades de
importancia. Ademas de necesitar atencion vas ha ser
referido por el examinador (odontdélogo) a una
instalacion de salud accesible a tu lugar de residencia,
para su correspondiente evaluacion y atencion.
Confidencialidad: La informacién que usted nos
proporcione sera confidencial y andnima, solo sera
utilizada con fines de esta investigacion, su nombre no
aparecera en ningun reporte de este estudio.
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Costo del estudio: No representa ninglin costo para los
participantes incluidos en el estudio.

Abandono: Su participacion en este estudio es
estrictamente voluntaria. Usted puede escoger no
participar o puede abandonar el estudio en cualquier
momento y esta decision no afectara sus beneficios de
salud y laborales.

Preguntas: Si Usted tiene alguna pregunta en relacion
al estudio el equipo investigador estara disponible para
responderlas.

A quién abordar sus preguntas: puede dirigirla a la
Dra. Araceli Rodulfo, Dra. Aracelly Cedeilo de Lopez
(coordinadores de la investigacion en el pais) a los
teléfonos: (507)527-4800, 527-4882.

Celular: 6612-6831de 7:30 a.m. a 3:30 p.m.

Para preguntas por sus derechos como sujeto participante
de este estudio, puede consultar a la Dra. Ruth De Leon
presidenta del Comité Nacional de Bioética de
Investigacion a los teléfonos: (507) 527-4823, 527-4931.
Fax: 527-4842.

Consentimiento: A usted se le suministrara una copia
de este consentimiento para que lo guarde. Al firmarlo
o colocar sus huellas dactilar usted, no esta perdiendo
sus derechos legales, o reclamos.

Participante: Participante/padre o tutor, he leido o me
han leido la informacion de este consentimiento, he
tenido la oportunidad de hacer preguntas y todas las
dudas han sido aclaradas satisfactoriamente. Se invita a
su hijo (a) a participar como voluntario de este estudio.
A su hijo (a) se le entregara para leer y firmar otro
formulario especialmente escrito para adolescentes
llamado “Formulario de Asentimiento informado para
adolescentes” que contiene todos los detalles descritos
en este formulario.
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Al firmar este consentimiento, acepto voluntariamentarticipar en este estudio, le agradecemos que responda
todas las preguntas de la encuesta.

Nombre del Participante Firma del participante o huella dactilar /
Padre o Tutor y Fecha.

Nombre del testigo Firma del testigo o huella dactilar y fecha.

Firma del investigador o miembro del equipo investigador:

He explicado la investigacion al participante/padre o tutor y he contestado todas sus preguntas. Creo que el o
ella entienden la informacion descrita en el consentimiento y aceptan participar libremente.

Nombre del investigador o representante del equipo investigador

Firma del investigador o representante y fecha

Le agradecemos el tiempo prestado.

MUCHAS GRACIAS
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ANEXO 8.1

DIAGNOSTICO NACIONAL DE SALUD BUCAL EN PANAMA, DISABU

FORMULARIO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

(Formulario para jovenes de 12 a 17 afios):

Titulo de la investigacién: Diagnodstico de la Salud
Bucodental en Panama. Afo: 2008.

Investigadores Principales: Comision Nacional
Interinstitucional:  Universidad de  Panama,
Asociacion Odontoldgica Panameia, Caja del Seguro
Social, Ministerio de Salud, Instituto Conmemorativo
Gorgas de Estudios de la Salud.

Coordinadores Generales: Dra. Araceli Rodulfo,
Dra. Aracelly Cedefio de Lopez.
Tipo de Estudio: Estudio
Epidemiologico, de tipo transversal.
Poblacion de Estudio: Universo: Poblacion general,
segun rango de 5 hasta 75 afios de edad.

Muestra: en una sola etapa, por segmento censal

Descriptivo,

(definidos por la Direccion de Estadisticas y Censo
de la Contraloria General de la Nacion) vy
conglomerados. Unidad muestral: El segmento
Censal. Aproximadamente 11,871 personas de
estas edades.

Introducciéon: El Estudio Epidemiolégico de Salud
Bucodental es el primer estudio nacional que
diagnosticara el estado de salud bucal de la poblacion
panamena. El conocimiento que se adquiera permitira
determinar la prevalencia (# de casos) y magnitud de
la  caries dental, el estado de salud periodontal
(encias) y otras afecciones bucales, con el propdsito
de redefinir las politicas sanitarias en el area de salud
bucal.

De igual manera permitira identificar los grupos
humanos menos privilegiados y las disparidades que
existen en el sistema de salud en cuanto al tipo de
servicio al cual han tenido acceso segun nivel
socioeconémico, cultural y el emplazamiento
geografico en el que residen.

Se espera que los resultados que se obtengan sean
informacion oportuna para la toma de decisiones, que
permitan universalizar los servicios de salud, con
suficiente recurso humano para enfrentar las
necesidades acumuladas y para prevenir la futura
morbilidad buco dental.

;De qué se trata el estudio?

El Equipo Nacional de Investigacion para el Estudio de
Salud Bucal, el Instituto Conmemorativo Gorgas de
Estudios de la Salud y el Ministerio de Salud, le invita a
que participe de esta investigacion que contribuira al
diagnostico nacional de la salud bucal del pais. Esta
encuesta se aplicard a la poblacion seleccionada en la
muestra de 5 a 75 afios de edad.

.Cuanto tiempo durara el estudio?
El llenado de la encuesta y el examen clinico toma
aproximadamente 20 —30 minutos.

.Coémo se realizara el estudio?

Se contara con un formulario codificado para los datos de
cada sujeto a encuestar/examinar y se completara el
encabezado utilizando lapiz. Una vez completado se
procedera al examen clinico completo de los tejidos duros y
blandos registrando cada dato en el orden del
formulario/encuesta, siguiendo los procedimientos de
examen para cada una de las variables a estudiar. El
examen clinico se realizara con luz natural utilizando espejo
dental y explorador dental para detectar caries dental/sonda
periodontal (para medir la profundidad de las encias) con
vision directa, en posicion sentado frente al paciente.

.Me puede pasar algo malo durante el estudio?

No habra inconvenientes, ni riesgo alguno en este estudio.
Sélo aplicaremos unas encuestas y se procedera al examen
clinico completo de los tejidos duros y blandos registrando
cada uno en su orden en el formulario. Se cumplira con las
normas y protocolos de Bioseguridad aplicables para
realizar un examen clinico, también se utilizaran
materiales e instrumentos desechables para minimizar la
contaminacion cruzada, adicionalmente los odontélogos
utilizaran las barreras universales (guantes y mascarillas
desechables) para realizar el examen bucal.

.Debo participar es este estudio?
Tu participacion en esta investigacion es voluntaria. No
debes participar si no quieres, esta decision no afectara
sus beneficios de salud o laborales.
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.Beneficios del estudio?

Tu participaciéon en esta investigacion te permitird
conocer tu estado de Salud bucal, si presentas caries
dental, enfermedad de las encias, lesiones en las
mucosas u otras enfermedades de importancia. Ademas
de necesitar atencion vas ha ser referido por el
examinador (odont6logo) a una instalacion de salud
accesible a tu lugar de
correspondiente evaluacion y atencion.

residencia, para su

;De qué modo se utilizara y compartira la
informacion sobre mi?

Esta investigacion probablemente sera publicada en una
revista de interés cientifico sin mencionar tu nombre o
el de tus familiares. Los datos de los pacientes no seran
utilizados con fines de publicidad, solo seran utilizados
con fines de esta investigacion.

Tu Nombre (en letra imprenta)

A quién le puedo hacer preguntas sobre el estudio?
Puede dirigirla a la Dra. Araceli Rodulfo, Dra. Aracelly Cedefio de
Lopez (coordinadores de la investigacion en el pais) a los teléfonos
527-4800 / 527-4882 celular 6612-6831 de 7:30 a.m. a 3:30 p.m.
Para preguntas por sus derechos como sujeto participante de
este estudio, puede consultar a la Dra. Ruth De Leon presidenta
del Comité Nacional de Bioética de la Investigacion a los
teléfonos: (507)527-4823, 527-4931. Fax: 527-4842.

Asentimiento

He leido este documento, se me ha explicado el
contenido. Comprendo el objetivo del estudio y lo que me
sucedera en el estudio. Doy mi libre aprobacion para
participar en esta investigacion, como se me describi6 en
este documento, los encargados del estudio estaran
disponibles para responder cualquier pregunta que surja
en cualquier momento, en relacion con la investigacion.

Firma y Fecha

Firma del investigador o miembro del equipo investigador:

He explicado la investigacion al participante y he contestado todas sus preguntas. Creo que el o ella entienden la

informacion descrita en el asentimiento y aceptan participar libremente.

Nombre del investigador o representante del equipo investigador

Firma del investigador o representante y fecha

Le agradecemos el tiempo prestado.

MUCHAS GRACIAS
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ANEXO 9

EQUIPO DE EXAMINADORES

Alexander Gonzalez
Numalo Scott
Lisssy E. Torres
Vanessa Cordoba
Gilberto Soto
Edgar Morcillo

Mirtha Cedefio
Judith Montiel
Manuel Vega

Julio Medina
Amilcar Olaciregui

Belisario Batista
Kinzaya Diaz
Maribel Marinas
Daira Nuiiez
Karina Cubillas
Enrique Morales
Grace Gonzalez

Vanessa Ford
Angela Preto
Marta Cecilia Ng
Luis Cedeno
Silvia Pitti

Marinel Peart
Kayra Acosta
Edgar Urena
Julia Alvarado

Maria Del Sol Saenz
Keila Sanchez
Evelyn Bethancourt
Lucas De Gracias
Mario Cambara

Yuriria Sanchez
Ricardo Barrios
Daniel Canto

Tamara Salcedo
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Bocas Del Toro
MINSA Bocas Del Toro
MINSA Bocas Del Toro
MINSA Bocas Del Toro
CSS Bocas Del Toro
CSS Bocas Del Toro

MINSA Chiriqui
MINSA Chiriqui
CSS Chiriqui
CSS Chiriqui
CS Chiriqui

MINSA Coclé
MINSA Coclé
MINSA Coclé
CSS Cocle
CSS Coclé
CSS Coclé
CSS Coclé

CSS Coloén
CSS Colon
MINSA Colén
MINSA Colon
MINSA Colon

MINSA Darién
MINSA Darién
MINSA Darién
MINSA Darién

MINSA Herrera
MINSA Herrera
MINSA Herrera
CSS Herrera
CSS Herrera

MINSA Los Santos
MINSA Los Santos
CSS Los Santos
CSS Los Santos



Adis Vasquez MINSA Panama Metro

Rodolfo Garcia MINSA Panama Metro
Noemi Carrasquilla MINSA Panama Metro
Elizabeth Aratz CSS Panama Metro

Mayra Abood

Zulima Racine
Liudmila Patino
Giselle Morales
Florangel Castrellon
Omar Duke

Liz Bazan

Daniela Ortega
Samira Far

Keila Pérez Cedeno
Gabriel Escudero
Meredith Tercero
Silvia Mandulay
Luis Candanedo
José A. Vargas

Yaisa Bonilla
Vilma Villarreal
Carmen Adames

Larissa Sanchez
Vanessa Valdespino
Gabriela Aparicio
Roberto Pretto

Victor Julio Warner
Juan Manuel Bonilla

CSS Panama Metro

MINSA Panama Este
MINSA Panama Este
MINSA Panama Este
MINSA Panama Este
CSS Panama Este
CSS Panama Este

MINSA Panama Oeste
MINSA Panama Oeste
MINSA Panama Oeste
MINSA Panama Oeste
MINSA Panama Oeste
MINSA Panama Oeste
CSS Panama Oeste

CSS Panama Oeste

MINSA San Miguelito
MINSA San Miguelito
CSS San Miguelito

CSS Veraguas
CSS Veraguas
CSS Veraguas
CSS Veraguas

MINSA Kuna Yala
MINSA Kuna Yala



ANEXO 10

CLASIFICACION DE RIESGO CARIOGENICO

DIAGNOSTICO NACIONAL DE SALUD BUCAL EN PANAMA, DISABU
L —

NIVEL DE RIESGO | Manchas blancas | Cavidades abiertas | Surcos profundos
Sin condiciones 0 0 0

MUY BAJO 0 0 Hasta 2
BAJO 0 Hasta 2 0 0a3
MODERADO 2 Hasta 2 Hasta 4
ALTO 2 2 406

MUY ALTO + de 2 + de 2 60+

Clasificacion de riesgo asociado segun criterios epidemioldgicos de la estructura dental
sometida a lesiones y al efecto de las bacterias para el avance y el deterioro de la estructura
morfologica de la pieza dental. La clasificacion se realizo basada en categorias o nivel de
riesgo (muy bajo, bajo, moderado, alto, muy alto), ponderadas en una escala de cero a mas de
2, considerando la unidad dental afectada, (Bordoni Neomi, 2007).

Diagndstico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008.
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ANEXO 11
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

DISABU

Diagnéstico de la Salud
Bucodental en Panama 2008

:mmmmmmmﬂmcﬂ;mu—w-ﬂ'" E 55,
| f 1 1 | | —
| [HITH OO HTHTHHHTTTHTH [TT10%
! -5 &N @R (e 023 45 08 08 09 20-23) (24-25) (2627 (28-31) 32
INFORMACION GENERAL:
Mes Afo
e [ [ ][ 1] cotmsramptaos [ ] som [] 2l
(33-34)  (35-36) [37-38) (39)
T ] 1=B.1a300 2 = B/301 8 600 3 = B/501 2 900 = Bl
Ingreso Familiar: | | s-nr.1.a.n1n.m c-l.'.m:.n.m :r-u.1.':|mh. o
(40)
1 0 = Sin Escolaridad 1 = hasts 3 afos de primaria 2 = > 3 y hasta 6 afios de primaria
Escolaridad: | 3 = > 6 yhasta 9 ahes & =5 9yhasta 12 shas 3 & hasn® Alai e
a1 6 = Licencistura completa 7= Maestria 8= Doctorado
Emplazamiento Geogréfico: || 1w Urbane 2= Urbano Marginal 1= Rursl
(42)
Grupo Etnico: j 1=MNeindigena 1=Kuna 3 =Gnobe/Bugle 4=Emberd/Wounan 5 =Maso & =Brl-Bri
3 7 = Otro indigena. Anotar: = Extranj Idente en el pals
Si=1
Contraindicacion para el examen: l: No=2
144)
Motivo:
EVALUACION CLINICA:
INDICE GINGIVAL LOE SILLNESS

(45) (46) (47) (48)

0 = Ningun estado anormal
1 =Tumoracién

2 = Leucoplasia

3 = Ulceras (aftosa, herpética, traumitica)
4 = Candidiasis

S5=0tro trastorno (especifique)

17Né 11 2627

wesn [ ][]
sas0 [ ][]

a7/46 31 36137

IG=0 Gingiva normal. Ausencia de Inflamacién
IG=1 Inflamacién camblos en el color

leve.Ligeros
Ligero edema. No sangrado al sondaje
1G=2 Inflamacién moderada. Moderado
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R

INDICE DE CARIES DE GRUBBEL/ KLEIN Y PALMER:

(87) (96)
55|54[53]| 52| 51| 616263 64[65 |
G5) [18f17le]1s[14 (131211 [21[22] 23] 24] 25] 26] 27 28] (O
gn L4847 46 |45 (44 43 [42 4131 32)33[34]35 36| 37| 38] (e
85/84 [ 83[/82)/81[71/72[73 |74 |75
7 (106)
O Permanente no erupcionado &:Temporal cariado
1: Permanente cariado 7:Temporal obturado
2: Permanente obturado B:Temporal con extraccién indicada
3: Permanente extraido 9:Temporal sano
4: Permanente con extraccidn indicada
5: Permanente sano

En ol caso da dlentas parmanentess extralded por ortodoncia, traumma W olras cAUSAs que no sean caries dental se coloca en el espado e nimaero 0

NIVEL DE RIESGO

1. Dientes con mancha blancas :| (1an
LDhmumnmmpml'unde (109)

CARIOGENICO

2.Dientes con cavidades abiertas D (108)

5 registra ol ndmero total de di con estos hall.
EDENTULISMO |:| (110) NECESIDAD DE PROTESIS
0:Tiene Todos los dientes o Ausencia Parcial 0: Mo requiere prétesis Superior
1:Totalmente Edéntulo ambas arcadas 1: Necesidad de prétesis total anj
2:Edéntulo Total arcada superior 2: Necesidad de prétesis parcial (fodo Tipo) i Infert
3: Edéntulo Total arcada inferior 3: Posee prétesis parcial o total | (112)

ANOMALIAS DENTOFACIALES

Se podrén registrar hasta tres anomalias:
0:No existen anomalias

1: Mordida abierta

2: Apifiamiento
3:Desvio de |a linea media

4:Mordida cerrada
5:Mordida Cruzada anterior yfo posterior
6: Otras anomalias (especifique):

] m3

(] ma D 11%)

CONSULTA: ___| (116) |

REFERENCIA: | | (117)

Si=1
No=2 Si=1
Mativo: No=2

Indica sl ha asistido al Odontdlogo en los ditimos & meses

Indica 3| 1& realiza referencia para ol Odentdlogo.
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El encabezado del instrumento tenia 5 casillas en blanco
que se utilizaron para insertar numeros consecutivos al
momento de la digitacion o captura de la base de datos. Las
casillas que corresponden al afio, mes y dia se utilizaron
para colocar la fecha en que fuera realizado el examen. Las
12-13
codificacion preestablecida desde el 01 que corresponde a
la Region de Bocas del Toro hasta la Region 15,
correspondiente a la Region Embera. Las casillas 14-15y

casillas identificaban la Region de Salud,

16-17 corresponden a los numeros que identificaban el
distrito y el corregimiento donde se ubicaban las viviendas
particulares ocupadas (v.p.o.), asi como la 18, 19 y 1a 20-23
que indicaban, respectivamente, el area, sea urbana, rural e
indigena, el estrato que representa la densidad poblacional
y el nimero del segmento censal que fuera seleccionado en
la muestra. Los numero en las casillas del 14 al 23 son
predefinidos acorde con la nomenclatura que emplea la
Direccion Nacional de Estadisticas y Censo de la
Contraloria General de la Nacion.

Las casillas 24-25 y 26-27 corresponden al nimero que
fue asignado por el Examinador desde el inicio del
operativo de campo en cada segmento censal y para cada
persona en las viviendas que fueron examinadas. Las
casillas 28-31 identificaban al Examinador con el numero
que les fue asignado en el ejercicio de calibracion de
examinadores que se describe mas adelante. Los dos
primeros digitos se corresponden con el de la Region de
Salud a la que pertenece el examinador. Finalmente, en
el encabezado se registra en la casilla 32 si la persona
examinada era asegurada o no.

La segunda parte del formulario se refiere a informacion
general que se obtiene de cada encuestado e incluyen la
fecha de nacimiento, registrando el mes y afio de
nacimiento; la edad en afios cumplidos al momento del
examen; el sexo, femenino o masculino, el ingreso
familiar promedio en balboas mensuales con 7 opciones
con rangos que van desde B/ 1.00 a 300 hasta B/ 1,801
La casilla que corresponde al nivel de
escolaridad también ofrece alternativas a registrar,

y mas.

desde el 0 = sin escolaridad hasta el 8 = doctorado. El
emplazamiento geografico, casilla 42 se refiere a si la
vivienda donde se encuesta esta ubicada en zona urbana,
urbana marginal o rural. Los criterios para aplicar cada
codigo se detallaron en el Manual de Examinador.

La casilla 43 define el grupo étnico de la persona
encuestada y fue posible registrar desde el no indigena =
1 hasta el 8 = extranjero residente en el pais. Por ultimo,
en esta parte del formulario se registro si hubo o no
contraindicacion alguna para realizar el examen y el
motivo. La tercera parte del formulario se refiere a la
evaluacion clinica de los encuestados. En primer lugar
se realizd el examen de la mucosa oral pudiéndose
registrar hasta cuatro condiciones de una lista de
opciones y cuyas caracteristicas clinicas se detallan en
el Manual del Examinador. El estado de salud gingival
se registro utilizando los criterios para calcular el Indice
Gingival de Loe y Silness. El registro para este indice se
realizd en personas de 6 y mas afios de edad y que
tuvieran por lo menos cuatro de los dientes indices
presente en la cavidad oral.
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Para la determinacion de la condicion de salud dental se
aplicaron los criterios de los Indices de Grubbel (ceo-d)
para la denticion decidua y de Klein y Palmer (CPO-D)
para los dientes permanentes. El formulario también acota
que en el caso de los dientes permanentes extraidos por
ortodoncia, trauma u otras causas que no fueren caries
dentales, se colocaba la letra A. En un intento por tener una
aproximacion a un nivel de riesgo cariogénico, se
registraron el nimero de dientes con manchas blancas, con
surcos profundos y con cavidades abiertas. Los criterios
para el diagnostico diferencial de estas condiciones se
detallan en el Manual del Examinador.

La casilla 110 permitié registrar la condicion de
edentulismo en las personas, desde contar con todos sus
dientes o parcialmente ausentes, hasta el edentulismo
total en ambos arcos o en el superior o inferior
unicamente. De igual manera, se registrd en las casillas
111 y 112 se registrd la necesidad protésica desde no
requerir prétesis, hasta la necesidad por tipo (total o

DIAGNOSTICO NACIONAL DE SALUD BUCAL EN PANAMA, DISABU

parcial), asi como la posesion de aparatos protésicos por
edentulismo y necesidad
protésica, se aplico solamente a las personas de 15 a 75

arco. En ambos casos,

anos de edad.

Para el registro de las anomalias dentocraneofaciales
encontradas, se colocaron 3 casillas, de forma tal que
para cada persona se pudieran registrar hasta 3 de las
condiciones en la lista de opciones. Igual que para las
demas variables, los criterios clinicos para cada
condicion se detallaron en el Manual del Examinador.
Finalmente, el formulario permitio registrar en la casilla
116, si el encuestado habia ocurrido a la consulta
odontologica publica o privada en los ultimos seis
meses y el motivo de haber acudido o no.

Puesto que algunos de los examinados requerian algiin
tipo de atencidn prioritaria, estos fueron referidos a la
instalacion de salud que le fuere mas cercana a criterio
del examinador.

Diagnéstico Nacional de Salud Bucal en Panam4, 2008.
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ANEXO 12
GLOSARIO DE TERMINOS

1. Afecciones Periodontales: lesiones producidas por
bacterias que destruyen los tejidos de soporte del diente
(hueso y encias).

2. Apiiiamiento: alteracion en la posicion de los dientes
(incisivos superiores y/o inferiores) por falta de espacio; es
la pérdida de armonia de la curvatura normal de los dientes.

3. Candidiasis: Enfermedad infecciosa producida por
Candida Albicans.
seudomembranas en forma de placas blanquecinas y
confluentes, encontrandose principalmente en la lengua,

Consiste en la aparicion de

pero pueden extenderse al resto de la mucosa bucal.

4. ceo-d: indice que expresa la prevalencia y la
intensidad o severidad de caries dental para la denticion
temporal; es la sumatoria de dientes cariados, indicados
para extraccion y obturados.

5. CPO-D: indice para la denticion permanente que
expresa la prevalencia de la caries dental. Es la
sumatoria de los dientes cariados, perdidos y obturados.

6. CPOD-12: basado en el indice de dientes cariados,
perdidos y obturados a los 12 afios (CPOD-12).

7. Caries de fosas y fisuras: caries de la fosas oclusales
que al examen dental con explorador de caries entra mas
de 0,5 mm, hay socavado, aureola blanca o gris, hay
desplazamiento, fondo blando por confluencia de lesion
con base, fondo blanco y lesion radiografica.

8. Desvio de la linea media: es la condicion en la que al
cerrar la boca en céntrica observamos que la linea media
entre los incisivos centrales superiores e inferiores se ha
desplazado lateralmente hacia la izquierda o derecha en
cualquiera de los dos arcos, lo que resulta en el
no-alineamiento de la linea media superior o inferior.

9. Diastema: espacio que separa dos dientes adyacentes
en la misma arcada dentaria.

10. Fluor: es un elemento quimico esencial para el
ser humano. Se acumula en huesos y dientes
dandoles una mayor resistencia. Se afiaden fluoruros
en pequefias cantidades en pastas dentales y en aguas

de consumo para prevenir la aparicion de caries.

11. Gingiva: Es el tejido fino que rodea los dientes,
consiste en un tejido fino fibroso que es continuo
con el ligamento periodontal y la cubierta mucosa.

12. INCAP/OPS: es un centro especializado en
alimentacion y nutricion de la Organizacion
Panamericana de la Salud OPS/OMS e institucidon
del Sistema de la Integracion Centroamericana en la
Direccion Social de la Secretaria de Integracion
Centroamericana, SISCA/SICA.

13. indice de Lée y Sillnes: indice que evalta el
tejido gingival en los estadios de la gingivitis; pero
no a la pérdida 6sea ni periodontitis determina el
grado de la inflamacion gingival o de las encias.

14. Indice Periodontal de Russell:
determina

es el que
la la presencia y gravedad de la
enfermedad periodontal en los dientes.

15. Leucoplasia: es una lesion cutanea caracterizada
por la aparicion usual en la lengua, puede estar en la
zona interna de las mejillas, de color blanco o gris, y
textura gruesa ligeramente elevada.

16. Mancha Blanca: primera manifestacion de
caries de esmalte, ubicada en superficies libres,
caras proximales por debajo del punto de contacto y
las paredes delimitan fosas y fisuras.
Clinicamente se observa el esmalte opaco y sin

que
traslucidez.
17. Mordida Abierta: estado caracterizado por la

falta de contacto oclusal de los dientes antagonistas
cuando los maxilares estan cerrados.
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18. Mordida Profunda: maloclusion que consiste en la
disminucion de la dimension vertical oclusal con
sobremordida anormal en la que la mandibula protruye, es
decir que los bordes incisales de los dientes anteriores
inferiores se extienden lingualmente mas alla de los bordes
incisales de los dientes superiores aproximandose al
margen gingival lingual cuando los maxilares estan en
oclusion habitual.

19. Mordida Cruzada: maloclusion en la que los dientes
inferiores estan en posicion vestibular (o en posicion
lingual completa en los segmentos posteriores) con
respecto a los dientes superiores en forma unilateral,
bilateral, o que afecta solo a un par de dientes antagonistas,
de manera que las superficies oclusales opuestas no estan
en contacto en la oclusion habitual.

20. Oclusion: la relacion funcional entre los componentes
del sistema masticatorio incluyendo los dientes, tejidos de
soporte,
temporomandibular y esqueleto craneo facial.

sistema neuromuscular, articulaciones

StV AR h g;;.\'j-‘a s

Diagnéstico Nacional de Salud Bucal en Panama, 2008.
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21. Protesis Dentomucosoportada: protesis dentales que
se apoya en piezas naturales del paciente para soporte y
retencion.

22. Proétesis Mucosoportada: protesis dentales que se
apoyan exclusivamente sobre la mucosa bucal.

23. RESSCA: Reunion del Salud en

Centroamérica.

Sector

24. Surco profundo: surcos de las superficies oclusales
que al examen dental, el explorador de caries entra mas de
0.5 mm, no hay socavado, ni desplazamiento lateral, se
toca fondo duro, no hay cambio de color y no se observa
lesion radiografica.

25. Cociente de Distribucion de Fisher (F): pruecba
estadistica utilizada para el analisis multivariante de la
varianza. Este estadistico se utiliza en las variables
independientes, donde las interacciones se basan en una
de wvarias variables

combinacién  lineal

dependientes.

optima

26. T de student: prueba estadistica que permite estimar
los valores poblacionales a partir de los datos muestrales.
La t de Student ayuda a pronosticar la probabilidad de que
dos promedios pertenezcan a una misma poblacion (en
caso en que las diferencias no sean significativas) o que
provengan de distintas poblaciones (en el caso que las
diferencias de promedios sea significativas). Para este
estudio (DISABU 2008) se utilizd este estadistico para la
comparacion de dos medias.

27. Prueba de Tukey: prueba estadistica utilizada para las
comparaciones de mas de dos medias.

28. SPSS: paquete estadistico SPSS para las ciencias
sociales (Statistical Package for the Social Sciences)
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