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Clinica de Salud Ocupacional
INFORME ABRIL 2022

Debemos Actuar juntos para construir una cultura positiva de
Seguridad y Salud:

v" En el entorno Laboral En esta oclusion la O | T, Busca centrarse en el tema
de la participacion y el dialogo Social en la creacion de una cultura positiva
de Seguridad y Salud Ocupacional.

v" Un dialogo social eficaz,

v las fases de los procesos de toma de decisiones en materia de seguridad

y Salud laboral

v El dialogo social no solo contribuye a mejorar las politicas y estrategias en
esta materia, sino que también es esencial para generar apropiacion y
compromiso, facilitando el camino para su implementacion rapida y mas
efectiva

1. Se realiza el VI Simposio en Celebracién del dia Internacional del
Trabajador.

2. Vacunacion del 2do Refuerzo COVID,
¢ Planificacién con el PAI
e Seleccién por seccién y Departamento ICGES
e Se recibe apoyo por el grupo de Enfermera de PANAVAC

3. Evaluaciones Pre Laborales

4. Continuamos fortaleciendo los programas de Promocion y Prevencion: en el
ambito Laboral
v" Implementacion de las Pausas Activas

Pasaporte para una vida Saludable

Hipertensién arterial

Diabetes

Pesoy Talla

(507) 527-4800 | igorgas@gorgas.gob.pa | Av. Justo Arosemena, entre calle 35y 36, Cd. de Panama
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5. Continuamos con las evaluaciones de reintegro post 0N

Simposio de Salud y seguridad
Ocupacional
Enfermera Ana Maria Gudifio
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Simposio de Salud y seguridad
Ocupacional
Dra. Anyuri Ortiz

(507) 527-4800 | igorgas@gorgas.gob.pa | Av. Justo Arosemena, entre calle 35y 36, Cd. de Panama
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Historia Clinica - Pre Laboral

1

febrero marzo

Serie 1l mSerie2 M Serie3
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Simposio de Salud y seguridad Ocupacional

Itzel Saavedra

Licda. Kenia Batista

v el contenido de las tareas, evitando Ila
monotonia y propiciando que el trabajador participe
en tareas diversas -

La empresa debe proporcionar capacitacién vy
entrenamiento para el desarrollo profesional

Se deben incluir las pausas’para el descanso, son mas |
aconsejables las pausas cortas y frecuentes que las
- largasyescasas.

Enf. Ana Maria Gudifio

(507) 527-4800 | igorgas@gorgas.gob.pa | Av. Justo Arosemena, entre calle 35y 36, Cd. de Panama
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Hisopados :

20

Evaluacion Pre-Laboral : 6

Consulta de Morbilidad: 30
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Continuamos con las actividades preventivas

La medicion de la presion arterial permite diagnosticar la hipertension a tiempo,
para que se pueda tratar antes de que cause complicaciones graves.
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