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Introduccion

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, las alergias respiratorias afectan a millones de personas en el mundo. Uno de los principales factores que
desencadenan este problema de salud son los multiples alergenos producidos por los acaros domesticos. El polvo que se acumula en las alfombras, camas
y otros muebles, constituye el habitat de estos acaros y ademas contiene el material que le sirve de alimento, compuesto principalmente de caspa y
descamaciones de piel. Las condiciones ambientales optimas para que se complete el ciclo de vida de los acaros oscilan entre los 15 °C a 35°C de
temperatura y 55% a 75% de humedad. Dentro de las estrategias para controlar o evitar el establecimiento de poblaciones de acaros domesticos, estan el
control quimico y fisicos que permitan cambios en las condiciones dentro de las habitaciones. Se recomienda también evitar tener superficies que sirvan
de refugio para los acaros. La finalidad de este estudio fue analizar aspectos cualitativos asociadas a la proliferacion de acaros del polvo en habitaciones
de personas aléergicas.
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Al sumar esta informacion, tenemos que 66% de las casas presento al menos uno
Peluches alfombras mascotas objetos bajo de los factores arriba mencionados.
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Conclusiones
La distribucion de los datos por participante se muestran en la Este analisis evidencia que aun personas conscientes de sus alergias a acaros
tabla 1. domésticos, mantienen condiciones de riesgo asociadas a practicas
contraindicadas.
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