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Finalizamos el año conmemorando la lucha contra el VIH para dar a conocer los avances 

contra la pandemia del VIH / SIDA, causada por la extensión de la infección del VIH. 

1. Charla Magistral con el tema “Todos cuentan terminemos con el SIDA”, Expositora 

Magister Amanda Gabster  

2. Programa del hipertenso.  

3. Programa del diabético. Con la finalidad de mejorar la calidad de vida y 

disminuir la morbilidad por Diabetes Mellitus en los trabajadores. 

4. Agudeza Visual.  

5. Docencia por Departamento. Se realizaron diferentes charlas educativas 

sobre temas motivacionales y de seguridad salud en general. 

6.   Programa de Inmunización.  

7. Enlace con el Programa de  Salud Ocupacional de la  CSS  y  MINSA. 

8. Gestionar citas  Médicas y exámenes médicos. Se realizan los trámites 

pertinentes para facilitarle la atención al trabajador. 

9. Gestión de Vacuna Internacional. Se realizan los trámites necesarios para 

lograr la vacuna de fiebre amarilla para los colaboradores del ICGES  

10. Enlace con Promoción de la Salud / MINSA. 

11. Terapia de Relajación. Es el acto de relajar la mente y el cuerpo para 

establecer la armonía para una vida más óptima, por medio de ejercicios de 

relajación, sonidos (música instrumental) entre otros. 

12. Atención Médica Preventiva 

13. Pendiente gestionar un Psicólogo para la Atención Psicosocial.  

 

 

 

 

 



ANEXO 

 
PALABRAS  POR LA   LICENCIADA  ANA MARÍA GUDIÑO 

 

EXPOSITORA: MAGISTER  AMANDA GABSTER DE  VIH 

 

PREGUNTAS Y RESPUESTAS DEL TEMA 

 

Dra. Anyuri Ortiz  

Encargada de la Clínica de Salud Ocupacional 

Ana María Gudiño  

Enfermera de  la Clínica de Salud Ocupacional 

 


