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En Panamá se detectan al año unos 2 mil 500 casos nuevos, de acuerdo a 

estadísticas del Ministerio de Salud (MINSA) unas mil 300 personas mueren 

anualmente en el país a causa de esta enfermedad y las mujeres son más 

proclives a padecerla. Desde el año 2015, ha permitido que la población adulta 

del país tenga acceso a los diagnósticos oportunos del Censo de Salud 

Preventiva, para prevenir y controlar la diabetes. Resaltamos  nuestra 

intervención dentro de las actividades de promoción y prevención Cada 14 de 

noviembre para aumentar la concienciación sobre la enfermedad.  

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Durante las acciones del Programa de 

atención al paciente diabético en la clínica de 

salud ocupacional, el paciente diabético que 

comprende el significado de su padecimiento 

algunos siguen el tratamiento si cree que 

este le proporciona beneficios y que las 

dificultades no son insuperables; si a este 

aspecto se le suma el apoyo: 

 Entorno familiar, 

 Médico 

 Social para el cuidado constante. 

De la misma forma, las personas que son 

conscientes de la gravedad del trastorno y de 

su vulnerabilidad cumplirán mejor las 

indicaciones, realizamos un taller teórico 

práctico para reforzar el conocimiento y 

reconocer la gravedad de una enfermedad: 

 Complicaciones de la enfermedad 

 Ceguera 

 Amputación de extremidades, etc. 
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REUNIOINES / CONFERENCIAS 

/REGISTRO 

 

 

TOTAL 

 

Conferencia a través de las 

diferentes plataformas: 

vía google calendar 

Zoom y otras 

 

4 

 

Reuniones del Comité Especial de 

Salud e  Higiene para la 

prevención y atención COVID-19 

 

0 

 

Monitoreo diario de los casos de 

COVID-19 a través del mural 

informativo 

 

5 

 

Reuniones Admirativas 

 

6 

 

Planificación de Actividades  

 

 

3 

 

Registro De Accidente Laboral 

 

0 

 

Apoyo a la capacitación docente 
en el curso de Auxiliares de 
Laboratorio Clínico 

 

1 

 
Actividad Educativas 
 

 
2 

Actividades realizadas: 
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1. Continuamos  con las actividad de Promoción y Prevención en la institución 

 

2. Lectura de Exámenes Médicos y Evaluación Médica   

 

3. Toma de Hisopado 

 

4.  Autogestión de Refuerzo de Vacuna  Covid-19  

 

5. Examen de Electrocardiograma 

 

 

6. Atención Médica : 

 

 Toma de Presión Arterial 

 Glicemia capilar 

 Peso y Talla  

 Recetas Médicas 

 Referencias  

 

. 

7. Se entregó informe de gestión a oficina de Planificación 
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                          Evaluación Pre –Laboral 
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MES TOTAL 

Enero 28 

Febrero 10 

Marzo 4 

Abril 3 

Mayo 4 

Junio 9 

Julio 4 

agosto 0 

Septiembre  2 

Octubre  2 

noviembre 1 
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Mural: Alusivo al mes de la Patria 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mural: El azúcar en los alimentos: El lado oscuro de la pirámide                                               

alimenticia 
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