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Clinica de Seguridad y Salud Ocupacional
ACTIVIDADES REALIZADAS
Junio2023

Objetivo:

La prioridad de la Seguridad en el Trabajo es evitar los accidentes de trabajo
graves y mortales.

Alcance

Estamos enfocados a incluir la consideracion de las cuestiones internas e externas
de la Institucién. La cual nos permite tener una base de toma de decisiones que
garantizan el éxito al Instituto Conmemorativo Gorgas Estudios de la Salud.

Propdsito:

El propdsito de la Clinica de Salud y Seguridad Ocupacional es fortalecer sus
programas de prevencion y evaluar mediante un abordaje practico, que nos ayuda
en el seguimiento y control del trabajador

Finalidad:

La celebracion del Dia Mundial de la Seguridad y la Salud en el Trabajo consisten
en una campafa anual internacional que lleva adelante la Organizacion
Internacional del Trabajo (OIT) y nos unimos a las recomendaciones emitidas, para
promover el trabajo seguro, saludable y decente. Esta fecha se celebra cada 28 de
abril.

En cada Dia Mundial de la Seguridad y Salud en el Trabajo, la OIT refuerza sus
tareas en la prevencion de accidentes y enfermedades profesionales a nivel
mundial, ademas de llamar la atencion internacional sobre las tendencias
emergentes en el ambito de la seguridad y salud en el trabajo, y sobre la magnitud
de las lesiones, enfermedades y muertes relacionadas con el trabajo en todo el
mundo. En este afio particular, se reflexiona sobre el COVID-19 como enfermedad
profesional, construyendo protocolos de higiene y seguridad para trabajar seguros
y cuidados.
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Integramos la promocién de la salud en las politicas de SST en el lugar de
trabajo:
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Complementa las medidas de seguridad y salud en el trabajo como parte de
los esfuerzos combinados de los trabajadores, para mejorar la salud y el
bienestar de las mujeres y los hombres en el trabajo.

Los programas que llevamos en la Clinica de promocion y Prevencion de la
salud y el bienestar en el trabajo se centran en la promocién de la salud en
su entorno laboral, entre todos los trabajadores y sus familias a través de
programas de prevencidn y asistencia en los ambitos del estrés en el trabajo.
Continuamos jornada de vacunacién para todos los trabajadores durante una
semana en la vacunacion masiva contra el virus de la Influenza, para que la
poblacion pueda aplicarse la dosis en distintos departamentos y secciones.
Informacién sobre el estado de salud de los trabajadores/as.

Continuamos en la actualizacién y mejorar los procesos para la participacion
y consulta de los trabajadores

Estamos encaminados en Utilizar nuevas tecnologias para mejorar el
desemperio de la SST

Salud en el Trabajo y responsabilidades

Seguimiento:

Actualizaciéon de la Bitacora Vigilancia Epidemiolégica de los trabajadores
influenza / covid-19 en la institucién

Vigilancia Epidemioldgica de las Enfermedades por Vacunas

Actualizacién de las Tarjetas de Vacunas

Revision y Actualizacion del procedimiento de vacunacion

Notificacion de acciones correctivas a OIRH

Participacion con la Coordinadora de Gestién de Calidad, RRHH, para dar
informe de la auditoria realizada

Revisién de los protocolos de Seguridad y Salud ocupacional (programa de
inmunizacion)

Fortalecimiento de los estilos de vida Saludables

Fortalecimiento de las Pausas Activas en los puestos de trabajo
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Actividades de Vigilancia de los trabajadores

Actividades realizadas, Total
Descripcion clinica y epidemioldgica Clinica SSO, participa en gira del
del proyecto de Inmunidad a largo estudio

plazo del Coronavirus

Participacion en el Simulacro Regional | Personal del Gorgas que labora en el
de respuesta a Desastres y Asistencia | segundo piso de las instalaciones del
Humanitaria edificio blancodelHS T

Aplicacion de vacuna Influenza

PRN

Murales Educativos 3
Apoyo al proyecto de evaluacién
nutricional
Docencia: Actividad fisica Presentacion en el Auditorio
Control de peso (citados cada 15 dias) 5
Control de toma de presion arterial 10
IMC 3
Toma de Glicemia Capilar / Consejeria

15
Reuniones 1

(seguimiento de las acciones
correctivas de los registros de vacunas

aplicadas)), PRN
Diarias /semanales
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Planificacion de actividades 3
Registros de accidente laboral 1
Lectura de Ex@dmenes Médicos vy
Evaluacion Médica
40
Hisopados Positivos 9
Evaluaciones Pre- Laborales 11
Evaluaciones por reintegro post 9
Covid-19
Incapacidades 6
Visita a Departamento
10
EKG 10
Entrega de Solicitudes de Laboratorio 9
Entrega de Solicitud de Rx 9
Referencias Médicas
Urgencias 1
Tiroides
1
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Ejercicios de fisioterapia respiratoria y de acondicionamiento fisico para
mejorar las secuelas del COVID-19

El objetivo de ayudar a la funcién pulmonar, CON la
intervencion de la Enfermera Especialista en SSO,
de la Clinica recomiendo y ensefio lo siguiente serie
de medidas y ejercicios que le ayudaran en su
recuperacion

ue han

manifestado
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AUTO CUIDADO ES RESPETO Y AMOR

Objetivo: Incorporar estrategias de autocuidado del cuerpo: habitos
saludables
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“Logistica del Equipo de SSO DEL ICGES, del lll Simulacro Regional de
Respuesta a Desastres y Asistencia Humanitaria”.

|

Un Simulacro es una
representacion de acciones de
Proteccion Civil y respuesta a la
emergencia, previamente
planeadas y montadas con un
escenario especifico, disefiado a
partir de la identificacion y
analisis de riesgos, asi como la
vulnerabilidad de los sistemas
afectables. Observaciones:
(Escribir en la parte de atras)

Funciones

1. Participaron, todo el personal
Técnico y Administrativo del

segundo piso
2. participaron los Brigadistas

3. Particip6 el equipo de SSO
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