
CURRICULUM VITAE (Resumido)

1. DATOS PERSONALES:

Nombre:                         Faride Esther Rodríguez Díaz

Fecha de Nacimiento:    29/01/1959
Lugar:                             David, Chiriquí – Panamá
Cédula:                            4-126-2304
Seguro Social:                 231-4014
Teléfonos:                       Ofic. 527-4882
                                        Cel. 68513682
e-email:                           faridesther@hotmail.com
                                        frodriguez@gorgas.gob.pa

II. ESTUDIOS UNIVERSITARIOS
Título:     Licenciatura en Nutrición y Dietética
Lugar:     Facultad de Salud Pública de la Universidad de San Pablo Brasil
Fecha:     1977 – 1980 (Idoneidad del Consejo Técnico de Salud: 
Registro N° 70 –Folio N° 70)

 III. ESTUDIOS POST UNIVERSITARIOS (POST GRADUACION Y   
      MAESTRIA).
  1. Título:   Post Grado de Nutricionista en Salud Pública
      Lugar:     Facultad de Salud Pública de la Universidad de San Pablo Brasil
      Fecha:     1981 –1982 (1 año).
      Título de la Tesis: Diagnóstico de Salud, del Área de Marabá; Pará, Brasil
2. Título:    Post Grado en Docencia Superior
      Lugar:     Facultad de Filosofía; Letra y Educación –Universidad de Panamá
      Fecha:    1983 – 1984 (tres semestres).
 3. Título:    Post grado “VII Curso de introducción a la ética de la  
     Investigación en seres humanos”.  Programa de educación permanente 
     en bioética, la Redbioetica (UNESCO) y el programa para América Latina y 
     el Caribe en bioética. Oficina de Montevideo y Argentina. Universidad de 
     Brasilia. 220  HORAS. 2012. (becaria de la UNESCO)
4   Título: Maestría en Salud Pública
      Lugar:     Facultad de Medicina de la Universidad de Panamá
      Fecha:    1987 – 1989
      (Idoneidad del Consejo Técnico de Salud N° 73
      Especialidad: Epidemiología. 1989.
5. Créditos hasta el tercer año de la Licenciatura en Derecho y Ciencias 
     Políticas-  Universidad de Panamá.  1985.
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IV. EXPERIENCIA LABORAL
-Desde 1982 a 1998 ejerció  sus labores profesionales como Nutricionista 
Dietista, Jefa del Departamento de Dietética del Hospital General “Nicolás A. 
Solano” y Jefa del Departamento de Nutrición de la Región de Salud de 
Panamá Oeste.
-Desde 1996 al 2001 ejerció  funciones como Nutricionista Técnica en Nutre 
Hogar Sede  y en Ofrece un Hogar- Panamá.
-Desde 1998 a la actualidad, desempeño labores como Nutricionista 
Salubrista Investigadora en el Instituto Conmemorativo Gorgas de 
Estudios de la salud (ICGES) - Panamá.
-Desde el año 2000 hasta la actualidad me desempeño como Docente en 
la Escuela de Nutrición y Dietética Aplicada de la Facultad de Medicina- 
de la Universidad de Panamá.
-Desde el año 1997 es Docente de la Facultad de Medicina de la 
Universidad de Collumbus.
-Pasante en la División de Nutrición y Dietética del Hospital de Enfermedades 
Infecto-Contagiosas “Emilio Rivas”. Coordinación de Asistencias hospitales, 
Depto. de Hospitales Generales y Especiales, San Pablo, Brasil (horario 
integral). Brasil – San Pablo, 1980
-Nutricionista en Internado: Hospital del Niño, Área Oriente de Chiriquí. (horario 
integral). 1982

V. SEMINARIOS, CURSOS, CONGRESOS, TALLERES Y OTROS

1. REVISORA INTERNACIONAL DE PARES (OFICIAL) DE LA LA REVISTA 
    PANAMERICANA DE SALUD PÚBLICA / PAN AMERICAN JOURNAL OF 
    PUBLIC HEALTH (RPSP/PAJPH). WASHINGTON DC, USA. 2023
2- Organizadora e integrante del Comité Científico en el I, II, III, IV, V y VI 
Encuentro Internacional de Investigadores en Lactancia Materna. 
Colombia. (Participante y ponente) 2018-2023
3- Taller: “MANEJO BASICO DE STATA-SE 12.0”. Patrocinado por: AGENCIA 
DE LOS ESTADOS UNIDOS PARA EL DESARROLLO INTERNACIONAL 
(USAID),  TULANE UNIVERSITY, USA. 2013.
4. Taller INTERNACIONAL TN-RLA6079-1801954- Regional Training Course 
on Stable Isotope Methodologies, Anthropometric Techniques and Data Base 
Guatemala City, Guatemala. 2018.
5- Capacitación: Curso “Seguridad básica en el terreno” (BSITF). Organización 
de las Naciones Unidas. 2018.
6- Taller de Capacitación internacional “Estandarización en antropometría y 
para el conocimiento del equipo FTRI Zhimatsu”. Capacitadora y experta en 
Antropometría y equipo FTRI, Mcs. Marcia Velázquez Ramírez, Coordinadora 
de Proyectos y Asistente de Investigación, Lab. Metabolismo Energético e 
isotopos estables, INTA- Universidad de Chile. 2019



7-Taller del informe de reunión intermedia de coordinadores de proyecto de la 
OIEA. Departamento de Cooperación Técnica, División para América Latina y 
el Caribe – Sección 2, Departamento de Ciencias y Aplicaciones Nucleares, 
División de Salud Humana Organización Internacional de Energía Atómica 
(OIEA), Santo Domingo, República Dominicana,  2019.
8- Taller sobre el Marco Programático Nacional del Organismo 
Internacional de Energía Atómica para el ciclo 2020-2025, del 19 al 23 de 
octubre de 2019, Cancillería del Ministerio de Relaciones Internacionales de la 
Rep. de Panamá. 2019.
9- Taller para la Convocatoria y Elaboración de Conceptos de Convocatoria de 
ARCAL de Propuestas de Proyectos Regionales ARCAL/SENACYT.  2019.
10- CERTIFICADO DE RECONOCIMIENTO A PONENCIA EN EVENTO          
INTERNACIONAL: II Encuentro Internacional de Investigadores en Lactancia 
Materna.
 TERCER LUGAR EN MODALIDAD DE INVESTIGACION, con el tema 
“FACTORES SOCIOECONOMICOS, DEMOGRAFICOS Y DEL SECTOR 
SALUD VINCULADOS A PRACTICAS DE LACTANCIA MATERNA 
EXCLUSIVA EN PANAMA”.   COLOMBIA. 2019.
Faride Rodríguez D, Ruth De León/ Fermina Chamorro/ Aracelly López ICGES.                   
11- Taller:” Use of stable isotopes to reduce nutritional risk in pregnant 
women and its impact on infants”. (Uso de isótopos estables para reducir el 
riesgo nutricional en mujeres embarazadas y su impacto en el lactante). 
Proyecto de investigación RLA/6/089”. Informe ejecutivo de país. República de 
Panamá. Presentado por: Faride E. Rodríguez Díaz. RLA6089/ OIEA/ICGES. 
PARTICIPANTES 16 PAISES.  (VIENA, AUSTRIA 2022.
12- Taller “Regional Training Course on Standardization of Techniques for the 
Evaluation of Body Composition in Pregnancy and Infancy” RLA/6/089, en 
México, 2022. 
13- Taller “Aspectos Básicos de Bioimpedancia Eléctrica (BIA)”. Méjico. 
2023.
14- Taller/Curso “Nutrición Deportiva”. Univ. Santander y Centro de Innovación 
e Integración de Competencias. Facilitador Dr. Luciano Spena (Argentina) 
Nutricionista de la Selección Nacional del Fútbol Argentino. 40 horas. 
Panamá. 2023.
15- Participante y ponente en el I, II, III, IV, V y VI “Encuentro Internacional de 
Investigadores en Lactancia Materna”. Colombia. 2018-2023

VI. PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN.
1. Conocimientos, actitudes y prácticas saludables  del Recurso Humano del 
Instituto Conmemorativo Gorgas de Estudios de la Salud. 2003.
2. “Relación costo beneficio de las intervenciones de promoción sobre lactancia 
materna vs. Laboratorios de fórmulas lácteas” Panamá.  2006.
Investigadora principal: Faride Rodríguez. Agencia financiadora: UNICEF.



3. Estudio de los Conocimientos, Actitudes y Prácticas, en lactancia materna, 
del personal de salud del primer nivel de atención del Ministerio de Salud y de 
la Caja del Seguro Social, en las Regiones Metropolitana de Salud y San 
Miguelito”. Año 2011. 
Investigadora principal: Faride Rodríguez Díaz et al. Agencia financiadora  
Ministerio de Economía  y Finanzas.
4. Investigación: “Uso de técnicas de isótopos estables para el monitoreo y las 
intervenciones para mejorar la nutrición del niño pequeño en las regiones 
Metropolitana de Salud y San Miguelito. Panamá.  2018-2020”. 
Investigadora principal: Magister Faride Rodriguez Díaz
Co-investigadores: Magister Fermina Chamorro Mojica, Dra. Aracelly de López, 
Dra. Ruth de León, Lcdo. Abdiel Bonilla y Lcda. Fanny Franco 
Fuente de financiamiento: Organización Internacional de Energía Atómica 
(OIEA), Instituto Conmemorativo Gorgas de Estudios de la Salud (ICGES)
Instituciones asociadas: SENACYT, ICGES, OIEA, MINSA.  2018-2020
Estudio transversal multipaís (14 PAISES PARTICIPANTES) 
5- Encuesta Nacional de Salud Sexual y Reproductiva “(ENASSER 2009). 
Co- Investigadora. 
6- Encuesta Nacional de Salud Sexual y Reproductiva “(ENASSER 2015). 
Co- Investigadora.
7- Encuesta Nacional de Salud Sexual y Reproductiva “(ENASSER 2023). 
Co- Investigadora.
8- Investigación: “Uso de Isótopos Estables para evaluar el riesgo nutricional en 
mujeres embarazadas y en el lactante en la Región Metropolitana de Salud, 
año 2022 al 2024. Panamá”. RLA/6/089, en los Centros de Salud del primer 
nivel de atención. Panamá.  2023-2024. 
Investigadora principal: Magister Faride Rodriguez Díaz
Co-investigadores: Magister Fermina Chamorro Mojica, Dra. Aracelly de Lopez, 
Dra. Ruth de Leon, Lcdo. Abdiel Bonilla y Lcda. Fanny Franco 
Fuente de financiamiento: Organización Internacional de Energía Atómica 
(OIEA), Instituto Conmemorativo Gorgas de Estudios de la Salud (ICGES)
Instituciones asociadas: SENACYT, ICGES, OIEA, MINSA.
Estudio transversal multipaís (14 PAISES PARTICIPANTES) 

 VII. Publicaciones:

1. Conocimientos, actitudes y prácticas del personal multidisciplinario 
de salud y la promoción realizada a las madres con respecto a la 
lactancia materna en dos maternidades de Panana, 2006. UNICEF. 
ISBN 7770404

2. Relación costo beneficio de las intervenciones de promoción sobre 
lactancia materna vs. laboratorios de fórmulas lácteas. Panamá.
Investigadora principal: Faride Rodríguez. UNICEF. ISBN 7770404. 
(Impreso en el 2009)



3. Conocimientos, Actitudes y Prácticas, en lactancia materna, del 
personal de salud del primer nivel de atención del Ministerio de 
Salud y de la Caja del Seguro Social, en las Regiones Metropolitana 
de Salud y San Miguelito”. Panamá. Año 2011. ICGES/Ministerio de 
Economía  y Finanzas. Investigadora principal: Faride Rodríguez Díaz.
 ISBN 978-9962-8935-9-2 

      4. “Conocimientos, Actitudes y Prácticas del Recurso Humano de 
           salud sobre Lactancia Materna en el Primer Nivel de Atención. 
            Panamá”.
            Autores/as Faride Esther Rodriguez Diaz, Aida Moreno de Rivera, 
            Rosaura G. de Borace, Aracelly de López, Fermina Chamorro Mojica
            Revista Médica de Panamá, AÑO 2014, VOLUMEN 34 NÚMERO 3
       5. Encuesta Nacional de Salud Sexual y Reproductiva (ENASSER 
           2009). Co-investigadora. ISBN 978-9962-8935-7-8
       6. Encuesta Nacional de Salud Sexual y Reproductiva (ENASSER 
           2018). Co-investigadora. ISBN 978-9962-22.
       7. “Evaluación del autoconocimiento y autoeficacia de la población de 
            tercera edad”. Organizada en las instalaciones del Ministerio de 
            Salud en la Región de Salud de San Miguelito, (2014-2016). 
            López, Rosaura de Borace, Faride Rodríguez, Aracelly de López. 
            ISBN 978-9962-12-410-8 
       8.  Evaluación del autoconocimiento y autoeficacia de la población de 
            tercera edad organizada en las instalaciones de la Región
            Metropolitana 2013-2014.
       9. “Evaluación del autoconocimiento y autoeficacia de la población 
             de tercera edad organizada en las instalaciones de la Región de 
             Salud Panamá Oeste, 2017-2018.  Lourdes López, Rosaura de 
            Borace,   Faride Rodríguez, Aracelly de López. 
            ISBN 978-9962-12-766-4
       10. Faride E. Rodríguez Díaz,  Ruth De León,  Fermina Chamorro Mojica. 
           “Factores relacionados a la lactancia materna exclusiva en 
            Panamá”.  Revista Médica de Panamá.  volumen 37 número. Año
            2018. 

 11. Chamorro Mojica Fermina, Rodriguez Diaz Faride, De León Richardon 
      Ruth. “Factores relacionados con actitudes discriminatorias hacia 
      personas que viven con VIH en Panamá”. Revista Médica de 
      Panamá,  Año 2018, volumen 38, número 1.
 12. Chamorro Mojica Fermina, Rodriguez Diaz Faride, De León Richardon 

          Ruth, Stocel Selvis.  “Conocimientos, actitudes y prácticas sobre
          derechos sexuales y reproductivos en estudiantes del Campus 
          Central de la Universidad de Panamá”, Revista Médica de Panamá, 
          Diciembre año 2017 volumen 37 número 3.
     13. “Derechos a la salud sexual y reproductiva entre mujeres de 20-29  
           años en Panamá”. [Sex ual and reproductive health rights among 
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           women aged 20-29 in Panama.].  Fermina Chamorro Mojica, Faride 
           Rodríguez Díaz, Selvis Stocel, Ruth De León. Revista Médica de 
           Panamá.  AÑO 2020. VOLUMEN 40. NÚMERO 3 

VIII. Libros: 

1- Participación con el libro del I Encuentro Internacional de 
Investigadores en Lactancia Materna. Co-investigadora. Colombia. 
2018.

2- Participación con el libro del II Encuentro Internacional de 
Investigadores en Lactancia Materna. Co-investigadora. Colombia. 
2019.

3- Valmin Ramos da Silva, Faride Rodríguez Díaz et al. Políticas públicas 
dirigidas para la infancia: Contribuciones de América Latina y del 
Caribe. (Autoría del capítulo 7). Editora Universitaria EMESCAM. 
Diciembre. Brasil. 2021.  ISBN 978-6588041-02-4. 

           (VERSIONES EN INGLES, ESPAÑOL, PORTUGUES).
4- Participación con el libro de la “Encuesta Nacional de Salud Sexual y    

Reproductiva. ENASSER/ICGES”, Co-investigadora, Panamá. 2009.
5- Participación con el libro de la “Encuesta Nacional de Salud Sexual y

Reproductiva. ENASSER/ICGES”, Co-investigadora, Panamá. 2018.

      IX. IDIOMAS QUE DOMINA:

            Portugués:    Traduce, escribe, habla
            Español:       Correcto
            Inglés:           Habla, traduce
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