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Clinica de Seguridad y Salud Ocupacional
Informacién Estadistica del mes de diciembre 2023

Principios basicos del VIH / SIDA

El Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH)

El sistema inmunolégico del cuerpo no puede combatir el VIH por si solo. Para
€so0 necesita la ayuda de medicamentos. Sin ellos, el VIH dafa el sistema
inmunolégico y va produciendo dafios mas graves con el tiempo. En este punto, el
VIH avanzay se convierte en SIDA.

Objetivo:

Promover y apoyar las acciones del Sector Salud y de los Sectores Publico, Social
y Privado tendientes a prevenir el Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida y
otras Infecciones de Transmision Sexual.

La Estrategia establece medidas prioritarias basadas en pruebas y objetivos
valientes para conseguir encaminar a todos los paises y todas las comunidades
hacia poner fin a la epidemia de sida como amenaza para la salud publica en
2030.

Propdésito:

El propdsito de la Clinica de Salud y Seguridad Ocupacional es fortalecer sus
programas de promocion y prevencion de la salud brindar atencién médica integral
a la poblacién sin seguridad social con VIH/Sida.

Finalidad: brindar atencién médica integral ala poblacién sin seguridad social
con VIH/Sida.
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Actividades de promocion y prevencion Total
de la salud realizadas
Control de peso ( cada 15 dias) 20
Analizador de composicion corporal InBody 25
Control de toma de presion arterial 20
IMC 20
Murales Educativos 2
Reuniones administrativas 1
Planificacion de actividades 2
Consulta por Morbilidad 6
Registros de accidente laboral
0

Inmunizaciones ( reclutamiento, 2da dosis, 10 dosis
3ra dosis, refuerzos Y Influenza )

10 dosis
Neumococo P
Aplicacion de inyectable 7
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Curaciones 3
Toma de Glicemia Capilar/ consejeria 15
Curaciones por Quemaduras 3
Evaluaciones por Reintegro de 1
Covid19
Referencia Médica 1
v' Tomografia
Impulsando la L M/ actores y apoyo PRN
Institucional
Seguimiento:
v Revision del programa de
inmunizacién en los protocolos PRN
de SSO
v' Acciones correctivas de los
registros de vacunas
Fortalecimiento
v’ Estilos de Vida Saludables PRN
v' Pausas Activas en los puestos
de trabajos
Lavado de manos
Pausas activas en los puestos
de trabajo
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Tareas Realizadas

1. Campafa de promocion y prevencion de la salud del VIH: Enfoques y
creatividad

Analizador de composicion corporal InBody

Promocién y Prevencién de la Salud de los trabajadores

Planificacion y seguimiento de las actividades preventivas
Diagnostico y tratamiento oportuno

o 00k w D

Fortaleciendo los programas provengan la enfermedad en los trabajadores

y su familia

7. ldentificando factores de riesgos asociados a una patologia

8. Conocer nuestros trabajadores

9. Educando y realizando dindmica a nuestra fuerza de trabajo

10. Realizamos proyecciones

11. fortaleciendo a los trabajadores Vistete de rosa y celeste para crear
conciencia

12.Estamos Creando una campafa de bienestar

13.Presencia de Recursos Preventivos

14. Impulsarlos a Participar en los eventos realizados

15.Coordinacion de las Actividades al aire libre, con Dinamicas, testimonios

16.Informacion a los trabajadores

17.Evaluaciones Especificas

18.Evaluaciones de Riesgos durante el desarrollo de la actividad

19.Impulsamos estrategias para prevenir y controlar cancer y otras

enfermedades
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ACTUACIONES PREVENTIVAS:

Actividad Laboral

Hacer exdmenes para detectar enfermedades, como

presién arterial alta, diabetes y cancer. Buscar

riesgos de enfermedades futuras, como colesterol

alto y obesidad. Analizar el consumo y nivel seguro de alcohol y consejos para dejar

de fumar. Estimular un estilo de vida saludable, como comer sanamente y hacer

ejercicio.

Analizador de composicién corporal InBody, Desglosan tl peso y muestran tus
datos de composicién corporal en una hoja de resultados organizada y facil de
entender.
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