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EDITORIAL

Nos complace presentar en esta segunda edicion de
“Gorgas Informa”, una gran cantidad de informacion que es-

peramos les sea util y ademas les permita conocer un poco

mas acerca del trabajo que realizamos en el Instituto Con-

memorativo Gorgas de Estudios de la Salud (ICGES), a través del recurso
mas valioso que tenemos, los funcionarios técnicos, administrativos e in-
vestigadores, quienes en equipo realizan un eficiente y dinamico trabajo
para beneficio de la salud publica de los panamefos y panamenas, asi co-

mo de la comunidad internacional.

Resaltamos en esta ocasion la figura de la Dra. Enid de Rodaniche, quien
fue la primera mujer investigadora y la primera cientifica panamefa en la

Institucion. La notable contribucion cientifica de la Dra. Rodaniche, se

Conozca al n s , . e . . 7
refleja en sus 32 articulos cientificos publicados. Haciendo un parangon,

Conme mor g . , .
en la actualidad podemos resaltar en este boletin, el trabajo de algunas

Gorgas de

investigadoras como lo son la Dra. Sandra Lopez , quien fue galardonada
de a sal con dos premios internacionales por sus aportes a la salud publica a través
de sus trabajos de investigacion, De igual manera, resaltamos el intere-
sante articulo sobre la tuberculosis de la Magister Fedora Lanzas y el tra-
bajo del Departamento de Investigacion y Evaluacion de Tecnologia Sani-

taria, dirigido por la Magister Beatriz Gomez.

Incluimos ademas, informacion sobre la Clinica de Salud Ocupacional, asi
como un breve resumen de la hoja de vida de algunos investigadores y
que seguiremos dando a conocer, asi como un informe bioclimatico, de ca-
pacitacion y docencia, colaboracion y aspectos recreativos de nuestro per-

sonal.

En fin, esperamos que usted disfrute esta segunda edicion y ademas este

sea un medio de divulgacion no sdlo interno, sino también externo.
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lLa Doctora Sandra Lopez Verges, obtuvo su

licenciatura en Biologia en el afio 2001, en la
Universidad de Paris VII, Francia. Maestria en
Biologia Celular y Bioquimica en el afo 2003,
Universidad de Paris VII, Francia en conjunto
con Ecole Normale Supérieure d’'UIm, Francia.
Curso en virologia basica en el afio 2003, Insti-
tuto Pasteur, Paris, Francia. Doctorado en Mi-
crobiologia y Virologia, Universidad de Paris
VII, Francia. Postdoctorado en Inmunologia,
Universidad de California San Francisco, U.S.A.
Regres6 a Panama con la idea de realizar in-
vestigaciones en virologia e inmunologia de en-
fermedades virales. Su regreso fue posible gra-

cias a la Convocatoria de Captacion de Talen-
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tos Confirmados - Repatriacion, de la SE-
NACYT (Secretaria Nacional de Ciencia, Tec-
nologia e Innovacion) que financia por 3 afios
de |
(|
v i r U €stedpeolyect® e n g

(noviembre 2012-2015) el proyecto “R o |

c®l ul as Natur al Kill er

contra el
se desarrolla en el ICGES en colaboracion con
las Universidades de California de San Francis-
co y Berkeley. Ademas de desarrollar este pro-
yecto, en el Departamento de Investigaciéon en
Virologia y Tecnologia, participa en varios pro-
yectos de investigacion en dengue y otros ar-

bovirus como las encefalitis equinas.
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La Dra. Sandra Lopez, por sus
grandes aportes a la investigacion, en
el mes de marzo fue galardonada
con dos premios internacionales,
el UNESCO-L'OREAL Fellowship for
Young Women in Science 2014 vy
el Gorgas Memorial Research Asad,
entregado por American Society of
Tropical Medicine and Hygiene. Para
aplicar a esta beca la Dra. Sandra

tuvo que enviar una proposicion de
proyecto, su curriculum y las cartas de apoyo de los investigadores de la Universidad de Texas lu-
gar donde sera entrenada. En esta aplicacion participaron investigadores del norte que deseaban
desarrollar proyectos, asi como investigadores de los paises en via de desarrollo. Este afo, se

selecciond una epidemidloga de Yale University y a la Dra. Sandra Lopez del ICGES en Panama.

El otro premio fue el UNESCO-L'OREAL International Fellowship for Young Women in Science
en donde se reconoce a jévenes cientificas del mundo, menores de 35 afos, que realizan investi-
gaciones en ciencias de la vida (biologia, fisica, quimica, etc.), que van a entrenarse en otro pais
para fortalecer la ciencia en su pais, escogidas segun su nivel académico, su experiencia y la rele-

vancia del proyecto que propone.

Este afo se recibieron mas 300 aplicaciones, tres por cada continente, en donde fueron escogidas

15 jovenes, de las cuales tres son de Latino América y la Dra. Sandra Lopez de Panama.

Este fellowship es de casi 8 meses y se puede renovar por un segundo afo. En el mismo la in-
vestigadora tomara clases de filogenética y de patogénesis viral en la University of Texas Medical
Branch y al mismo tiempo se entrenara en los laboratorios para aprender a realizar clones molecu-
lares del virus de la encefalitis equina del este y del dengue, sabiendo que técnicamente es dificil

realizar esto especialmente para el virus del dengue.
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Esto le permitira estudiar mejor estos virus para
ver qué mutaciones exactamente son necesarias
para que sean mas agresivos o no, lo cual es im-
portante para saber qué partes de los virus se
tienen que enfocar para disefar nuevas drogas,
asi como para saber qué parte de la respuesta
inmune anti viral tienen que reforzar vacunas a

futuro contra esos virus.

La Doctora Lopez, viajo el pasado 15 de marzo
del presente ano, a Paris, Francia en donde el
dia 18 de marzo 2014, presentd un poster de su
proyecto en LA MAISON DE L'UNESCO en Pa-
ris, Francia y recibiéo el premio UNESCO LO-
REAL, el dia 19 de marzo del presente afo, en la

Université de La Sorbonne. Este es el premio en

Investigar para Proteger la Salud

la categoria de becas para jovenes investigado-
ras en ciencias de la vida: UNESCO-L’'OREAL
International Fellowship for Young Women in
Science.

Con este premio la Dra. Lépez recibid
B/.20,000.00 para realizar la investigacion titula-
da “Determinantes genéticos virales del patogeé-
nesis de cepas panamefas de dengue y encefa-

litis equina del este”

El objetivo de este proyecto es poder caracterizar
mutaciones en estos virus que puedan explicar
su mayor virulencia durante los ultimos brotes en

Panama.

muj er es
l encil a
nam§ vy
mundo.

‘ .
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Por Magister Fedora Lanza

La Tuberculosis (TB) a través de los afios ha desarrollado resis-
tencia a los antifimicos y se ha clasificado en base a su sensibi-
lidad: la TB sensible a los antifimicos, la TB multidrogo resisten-
te (TB-MDR), la TB extremadamente drogo resistente (TB-
XDR) y la TB totalmente drogo resistente (TB-TDR).

En el mundo, para el 2011 habia unos 630,000 casos de TB-

MDR y aproximadamente el 9% de ellos tenian TB-XDR. En
Panama en los ultimos anos, los casos nuevos de TB oscilan entre 1,400 a 1,600 casos por afo.
Y desde el 2001 al 2010 se registraron un poco menos de 100 casos TB-MDR.

El Instituto Conmemorativo Gorgas de Estudios de la Salud (ICGES), el Laboratorio Central
de Referencia de Salud Publica, el Programa Nacional contra la TB, junto con la valiosa colabora-
cion internacional de los doctores: Petros Karakousis de la Universidad de Johns Hopkins y Tho-
mas Loerger de la Universidad de Texas A&M hemos logrado: identificar y determinar la frecuen-
cia de las mutaciones que confieren resistencia a los antifimicos en una coleccién de aislados TB-
MDR vy caracterizar a nivel molecular las cepas TB-MDR que circularon en nuestro pais en la pa-
sada década.

A continuacion, un resumen de los importantes hallazgos obtenidos durante los ultimos cinco anos
de investigacion:

Frecuencia de mutaciones en aislados TB-MDR que circularon en nuestro pais en la pasada déca-
da.

Resistencia a Rifampicina

Las mutaciones mas comunes en el gen r p os@&n responsables de casi el 100% de resistencia a
la rifampicina (RIF) en las muestras de TB-MDR analizadas en el estudio. Siendo la mutacion en
r p o B Be8pbnsable de la resistencia a RIF en un 79% de los casos de TB-MDR, sugiriendo pro-

bable resistencia cruzada con todas las rifamicinas.
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Resi stenci a dadranonayordacde thaesistencia a isoniacida (INH) en Panama

se debe a mutaciones en el gen k a ty@n el promotordei n h Aa mutacibnen Kat G 3uk 5
responsable en un 70% de resistencia a INH. Y la mutacion c-15t en el promotordei n h A f ue
responsable de un 19% de resistencia, sugiriendo probable resistencia cruzada con Etionamida.

Un 16% de los aislados TB-MDR en estudio fueron resistentes a INH por el método de las pro-
porciones multiples (gold estandar) pero no presentaron en su genoma ninguna de las mutacio-

nes hasta ahora identificadas a nivel mundial responsables de resistencia, por lo que esto re-
querira de estudios posteriores.

Resistencia a Etambut ol

De la coleccién de aislados MDR en estudio, un 33% presentaron mutaciones en el gen e mb.B
Correspondiendo estos resultados de secuenciacion con solo 15 de los aislados reportados re-
sistentesa etambutol (EMB ) por el método de las proporciones multiple de Canetti. Esto es debi-

do a la falta de reproducibilidad del método convencional para determinar resistencia a EMB.
Resistencia a Estreptomicina y otros Ani mogl uc-
Un 73% presento la mutacion c517t en el gen r 1y sélo 4 aislados (6%) en el gen r p i los co-
dones 43 y 88 confiriendo estas mutaciones resistencia a estreptomicina.

Solamente dos aislados (3%) tenian mutaciones en el gen r res la posicion 1401 confiriendo
resistencia muy probablemente a kanamicina, amikacina y capreomicina.

Resistencia a Fluoroquinolonas

Afortunadamente, luego de analizar a través de secuenciacion el gen g y 1 sélo 6 (9%)aislados
TB-MDR presentaron mutaciones en los codones 90 y 94.

Caracteri zaci -n mol-BIDRI ar de cepas TB

Latin American Mediterranean (LAM) es un linaje prevalente en paises de América Latina.En Pa-
nama el linaje LAM es particularmente mayoritario entre los aislados MDR, ya que 78.8% de los
aislados clinicos MDR (52/66) son LAM.

Analisis de SNP (single nucleotidepolymorphisms) del genoma completo de cada uno de los ais-
lados se utilizé para construir un arbol filogenético con la finalidad de elucidar las relaciones en-
tre los aislados. Los aislados MDR del linaje LAM pueden ser subdivididos en 4 cluster:el clus-
ter mas grande, al que hemos llamado LAM9-c1 con 29 aislados; cluster c2 con nueve; cluster
c3 con siete y el cluster c4 con 4 aislados. Y el resto de los aislados pertenecian en menor canti-
dad a PGG-1, Haarlem, X clade y T clade.
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El analisis del arbol filogenético muestra que un poco menos de la mitad de los aislados (29 de
66) son variantes de una unica cepa LAM9-C1 con una combinacién de mutaciones caracteristi-
cas de resistencia para isoniacida (k at G: S,3rifathgicina (r p o B: S % 3e4treptomicina
(r r s : rshdlrigndo una transmision continua (resistencia primaria). Sin embargo, algunos ais-
lados individuales miembros de este cluster adquirieron mutaciones adicionales de resistencia a
otras drogas. En el dendograma la cepa de referencia KZN 4207 esta estrechamente asociada
a LAM9-c1 implicando que la cepa panamefia LAM9-c1 es una variante de la cepa KZN MDR/
XDR identificada en KwaZulu-Natal, Sudafrica.

La cepa KZN pertenece al linaje LAM4 y tiene espoligotipo 777777607760731, muy similar a
LAM9. Los datos genéticos corroboran la relacion entre estas dos cepas. Por ejemplo, ambas
cepas KZN y LAM9-c1 tienen una delecion de 2606pb que abarca Rv0376-Rv0378. Por el contra-
rio LAM-c2, LAM-c3 y LAM-c4 no tienen este marcador.

Los aislados que conforman el cluster LAM9-c1 fueron obtenidos entre los afios 2002 a 2010. Un
66% de estos casos provenian de Colén y 21% de Panama Metro. Esta cepa MDR fue prevalen-
te entre individuos de edad productiva y fue asociado a hombres = 35 afios (odds ratio=9.28, esta-
disticamente significante por Fisher'sexact test, p<0.044). La mitad de los pacientes infectados
con esta cepa murieron (15/29, 52%) aunque la diferencia no fue estadisticamente significante al

comparar la frecuencia total de muertes entre los casos MDR.

Los aislados del cluster LAM9-c2 no son resistentes a estreptomicina. LAM-c3 tiene espoligotipo
LAM3. LAM-c4 puede ser identificado con la cepa RDX° que fue identificada como una de las ma-
yores causantes de tuberculosis en Brazil, los aislados en este cluster tienen la caracteristica de
una delecién de 26kb de Rv3347-Rv3354.

El analisis de los clusters en el dendograma provee una fuerte evidencia de resistencia primaria
principalmente en el cluster LAM9-c1. Pero no hay evidencia directa de que esta cepa es mas
virulenta que el resto, por lo que se requiere realizar estudios posteriores para dilucidar este as-

pecto.
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La importancia de introducir técnicas moleculares en el diagnostico de resistencia de TB es inmi-
nente. Esto contribuye a detener oportunamente la cadena de transmisioén. Los resultados de las
frecuencias de mutaciones que obtuvimos al analizar una coleccién de aislados TB-MDR de diez
afos, nos ofrecen un panorama de las mutaciones que estan circulando en nuestro pais. Y ala
vez representa un material de soporte para los tecnélogos médicos que realizan o realizaran prue-

bas moleculares para la deteccion de resistencia de TB.

La caracterizacion molecular de aislados TB-MDR en Panama, puede ayudarnos a comprender
un poco mas sobre los mecanismos de transmision de esta enfermedad y su tratamiento. Es cli-
nicamente relevante sefalar que cerca de la mitad de los casos fueron resistentes de manera uni-
forme a INH, RIF y estreptomicina y la mayoria son también resistentes a etambutol. Sin embar-
go, la baja frecuencia de mutaciones en g y rsudgiere que el tratamiento con fluoroquinolonas po-

dria aun ser efectivo en nuestra region.

Referenci as

Control Mundial de la Tuberculosis informe 2012. Organizacion Mundial de la Salud. http://
www.who.int/tb/publications/global_report/es/index.html

Johnson, R., A. M. Jordaan, L. Pretorius, E. Engelke, G. van der Spuy, C. Kewley, M. Bosman, P.
D. van Helden, R. Warren & T. C. Victor, (2006) Ethambutol resistance testing by mutation detec-
ton.l nt J TubelN:é8-"MWB.ung Di s

Chia B-S, Lanzas F, Rifat D, Herrera A, Kim EY, et al. 2012 Use of Multiplex Allele-Specific Poly-
merase Chain Reaction (MAS-PCR) to Detect Multidrug-Resistant Tuberculosis in Panama. PLoS
ONE 7(7): e40456. doi:10.1371/journal.pone.0040456

Fedora Lanzas, Petros C. Karakousis, James C. Sacchettini, and Thomas R. loerger (2013). Multi-
drug-resistant tuberculosis in Panama is driven by clonal expansion of an MDR-TB strain related
to the KZN XDR-TB strain from South Africa. JClinMicrobiol. 2013 Oct:51(10):3277-85. doi:
10.1128/JCM.01122-13. Epub 2013 Jul 24. PMID: 23884993
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INFORME BIOCLIMATICO

INSTITUTO CONMEMORATIVO GORGAS DE ESTUDIOS DE LA SALUD (ICGES)
EMPRESA DE TRANSMISION ELECTRICA, S.A. (ETESA)
MINISTERIO DE SALUD (MINSA).

INFORME No.4 — Mes de abril de 2014. ITCZ, MES DE ABRIL
100" 95° 90° 85° 80" 75" 70"
En el mes de abril se da el cambio de la temporada seca a la temporada |%° = Y T P ad
lluviosa (mes de transicion estacional). Durante este mes, los vientos del | | ‘fé\ R
Sistema Semipermanente de Alta Presién de Las Azores empiezan a de- |29 e = g Tea
bilitarse, se fortalecen los vientos del Anticiclén del Pacifico Sur, mientras NG o :
que la Zona de Convergencia Intertropical (ITCZ) empieza su movimiento 157
migratorio hacia el Norte, presentando sobre el territorio panamefio, mas
dias nublados, con lluvias en algunas zonas de intensidad ligera a mode- | 107t
rada en comparacion con €l mes de marzo. "T_F}7
54
De acuerdo a las condiciones climaticas estimadas para este mes, se esti- o

ma que abril culmine con niveles de infestacién promedio del mosquito 100° 95° 90° 85° 80° 75." 7'00.
Aedes aegypti de

Tabla No. 1 mediano riesgo para los distritos de Panama (DP) y San
Distrito de Panamd mstﬁwdesan Miguelito | Miguelito (DSM) (tabla 1, mapa 1), mientras que el pronésti-
ouxene lmm,gde : indicede | €O Para los demas corregimientos seleccionados de las 7
it an ‘ "'femdé" Regiones Sanitarias en estudio oscila entre bajo y alto ries-
Observado wfestacic Dhservada Infestacién d Jo'y
(MINSN 3 [M|NSA] Prqngs_,tlt_:_ad_& go (mapa 2)
Fieve o 44 Le 28 Para los meses de mayo Y junio, segun las condiciones
Febrero 1 13 06 L climaticas estimadas, el pronéstico indica un aumento de la
Marzo 0.5 13 08 31 infestacion del vector para ambos distritos (DP y DSM).
Abril 10 12
Mayo 1.9 17 Los valores del Indice de Infestacién del Aedes aegypti para
Junio 3.4 26 el DP, el DSM vy las Regiones de Salud participantes se

expresan haciendo uso del Sistema de Informacion

Fuente: Grupo Clima y salud {ICGES-ETESA) <
Geografico (mapa 1y mapa 2).

El mapa representa la georefe-
renciaciéon de los prondsticos

" - | gt indice de infestacion para e
\

Distrito de Panamé Distrito de San Migusiita - mes de ABRIL DE 2014, segun

Menos de 1 (Bajo Riesgo) Menos de 1 (Bajo Riesgo) g 5 v e
S 0.1 Santa Ans (SAn) S 0.1 Ao Aries (Ake) corregimientos de los distritos
S 0.2 Caddonia (Caf) Sl 03 Bebsario Porras {BPorr) . i
S 02 © Chomio (ECv) [ 05 Amedia Denis de icaza (ADica) de Panama Y San M|guel|‘[o_
Sl 02 Pacora (Pac) De 1 a 2 (Mediano Riesgo)
S 02 Son Mastin (SMar) Il 1.0 Omar Tomyos (OTorr)
Sl 0.3 Ancin (Anc) L7 Mateo fturralde (Mitu)
Sl 04 Sen Felipe (SFei) M 1.9 José Domingo Espinar (JDEsp)
05 Cuncs (Cu) S {5 Victoriano Lorenzo (Vier)
Sl 05 Bela Vista (BVis) S 2.0 Rufina Alfaro (RAY)

0.9 Parque Lefevre (PLef) Mas de 2 (Alto Riesgo)

0.9 24 de Diciembre (24Dic) Sl 23 Bessario Frias (8Fri)

De 1 a 2 (Mediano Riesgo)
1.0 Rio Absio (RAb2)
] 1.1 Tocumen (Toc)
13 Pedregst (Ped)
1.4 Pueblo Nuevo (PNuev)
L5 San francisco (SF1a)
1.5 Juan Diaz (10is)
5 Las Mafanitas (Maf)
6 Crtre (ON)
# Las Cumbres (LCum)
20 Betania (Bet)
Mis de 2 (Alto Riesgo)

Sin registros.

Fuente: Sistemna de Informacién
Geografico en Salud. Proyecto
Variabilidad climatica y salud.

ICGES: Anseimo Mc Donald y Alberto Cumbrera, con el apoyo del Departamento ISISAS.
ETESA: Anabel Ramirez, con el apoyo de la Unidad de flleteoroiogia.
MINSA: Departamento de Controi de Vectores.
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Para el desarrollo del modelo se hace uso del analisis de series de tiempo de variables climaticas que determinan
la variabilidad estacional e intraestacional del area de estudio, mientras que las sefiales de la variabilidad inter-
anual se expresan a través del Indice Multivariado del evento ENOS (MEI). Como medida de resumen se utiliza el
indice de Bulté.

Los datos de las variables climaticas son proporcionados por la Empresa de Transmision Eléctrica, S.A. (ETESA).
Los datos retrospectivos del indice de Infestacion del Aedes aegypti se obtienen del Departamento de Control de
Vectores del Ministerio de Salud.
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Indice de Infestacién segun estratificacion del nivel de riesgo segin corregimientos

Bocas del Toro Veraguas Qu:lé' unmn.eunnn Panama Este Bajo Riesgo (Menos de 1)
1.0 Bocas del Toro 0.2 Santiago 0.1 Rio Hato 1.5 Juan Diaz 0.2 Las Margaritas 2 3
B 1.6 Amirante 0.2 San Martin de Porres 0.1 Natd 1.5 Mananitas B 0.6 Chepo Medio Riesgo (De 1 a 2)
z ] P & .
B 20 EEmpame [l 0.3 Cantodel llano B 02 Aguadulce B 16 Chilibre B o7 caiita Alto Riesgo (Mas de 2)
B 20 Guabito B 07 Ataaya B 0.2 Penonomé B 18 LasCumbres B 25 Torti
Chiriqui Herrera pPanama Qeste [l 3.0 Betania
0.5 David 0.1 Monagrillo 0.6 Puerto Caimito San Miguelito
B 0.6 concepcién [ 0.3 Llanc Bonito B 0.7 Barrio Balbea 1.7 Mateo Iturraide
B 1.0 Laslomas B 0.4 chitré B 0.8 ElCoco I 1.9 José Domingo Espinar
B 2.6 Pedregal B 0.6 San ). Bautista B 1.4 Araijan I 1.9 Victoriano Lorenzo
I 0.7 LaArena B 2.0 Rufina Alfaro
B 23 Belisario Frias

Fuente: Sistema de Informacién Geografico en Salud. Proyecto Variabilidad climatica y salud.

La investigacion se realiza a través del Departamento de Investigacion en Sistemas de Salud, Ambiente y Socie-
dad (ISISAS) del Instituto Conmemorativo Gorgas de Estudios de la Salud. Para los DP y DSM, el pronéstico es
extendido hasta el mes de mayo de 2014. Para las demas Regiones Sanitarias, el pronéstico es mensual. Esto
permite el uso de esta herramienta para la planificacién y ejecucion de estrategias de intervencion dirigidas al con-
trol del Aedes aegyptiy disminuir asi el riesgo de enfermar por dengue.

ICGES: Anseimo fic Donald y Alberto Cumbrera, con el apoyo del Departamento ISISAS.
ETESA: Anabel Ramirez, con ef apoyo de la Unidad de Meteoroiogia.
MINSA: Departamento de Controf de Vectores.
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CONOCI MI ENTO ClI

ENTCFI

El legado visionario de Porras

Cuando el presiden-

te Belisario Porras
decidié honrar la me-
moria de  William
Gorgas a través de la
institucion que lleva
su nombre, lo hizo
bajo una conviccion
clara de los logros de
este insigne persona-
je en el suelo istme-
no. La eliminacion de
enfermedades preva-
lentes en la época de
la construccién del
Canal, como la malaria, el dengue y la fiebre
amarilla, a través de simples estrategias como la
canalizacion de los desagues, el asfaltado de las
calles, la construccion de alcantarillados y la con-
cienciacion de la poblacion en la eliminacion de
los criaderos de los vectores transmisores de es-
tas enfermedades, lo hicieron merecedor de ese
homenaje a su memoria.

Desde esa época, a través de grandes investiga-
dores como el Dr. Herbert Clark, Carl Johnson,
Martin Young, James Porter y Pedro Galindo,
hasta la fecha, el Instituto Conmemorativo Gor-
gas se ha perfilado como un ente capaz de gene-
rar conocimiento cientifico en pro del desarrollo
de las politicas publicas que se requieren en
Panama vy el resto de los paises del area..

Grandes descubrimientos en el campo de la fie-
bre amarilla, la enfermedad de Chagas, la mala-
ria y la leishmania han allanado un camino de
exito y gloria. Hemos trascendido en el tiempo

cQ

tes como el dengue y la influenza, realizado en-
uestas de percepciéon de las enfermedades que
agobian al panamefio como la hipertension y la
diabetes, identificado zonas de riesgo para el
desarrollo de enfermedad por virus hanta y miti-
gar su eventual impacto, identificado los tipos de
virus de papiloma humano que afectan a la mujer
panamefia. Todo esto ha sido posible a través de
un recurso humano comprometido en el ambito
administrativo y de investigacion, con la institu-
Cion y su pais.

Nuestro gran reto es convertir el Gorgas en un
Instituto Nacional en Salud Publica. Para lograr-
lo, necesitamos aumentar el presupuesto anual
institucional. Paraddjicamente requeririamos el
10% que dejan de ejecutar algunas de las institu-
ciones publicas de nuestro pais para fortalecer
ese recurso humano especializado, mejorar
nuestra infraestructura y adentrarnos en campos
especializados en investigacion del siglo XXI co-
mo las enfermedades cardiovasculares, la genoé-
mica y el cancer.

Hacer esa inversion, generaria no solo conoci-
miento, sino una sustentacion racional de los pla-
nes de salud a mediano y largo plazo. No debe-
mos perder la perspectiva que los paises con
mejores indicadores de salud, elaboran sus poli-
ticas con base a la evidencia cientifica.

Finalmente en estos 85 afnos de vida del Instituto
Gorgas quiero remembrar las palabras del Dr.
Belisario Porras en su discurso del 18 de febrero
de 1923 en la colocacién de la primera piedra de
este su legado visionario: “Gorgas destruyo las
moradas de la muerte, nos proporcioné agua pa-
ra beber, purificé el aire de nuestros exuberantes
bosques tropicales y de nuestras ciudades colo-
niales”.
En u alabra Go

na p rgas

redi
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La fotografia muestra parte del personal
cientifico que laboraba en el Laboratorio Gorgas
(hoy Instituto Conmemorativo Gorgas) durante
los afios cincuenta.

Tenemos de izquierda a derecha a Pedro Ortiz
Orina, Carlos R. Ayala, Edna |. Sanchez, Berta
Alvarado, Jo Ann Underwood, Ana L. Gerdau,
Oscar Rosada, Eliodulfo Palacio. Fila del medio:
Nester Gonzalez, Lester James, Carlos A. Cue-
vas, Lionel de Sousa, Audilberto Quifiones, Pe-
dro Vuelvas, Bertie Barbey, Miguel Morales.

Fila superior: Dr. Harold Trapido, Dr. Pedro Ga-
lindo, Dr. Graham B. Fairchild, Dr. Marshall Her-
tig, el Dr. Carl M. Johnson (Director), Dr a .
de Rodaniche.

El ingreso de investigadores nacionales se
inicia, en 1947, con la incorporacion de la Dra.
Enid de Rodaniche, especialista en Virologia.

La Dra. Rodaniche fue la primera mujer investi-

gadora y primera cientifica panamefa en la Insti-
tucion. Inicialmente fue encargada de dirigir el
laboratorio dedicado al estudio de enfermedades
producidas por virus y ricketlsias que, en colabo-
racion con el Departamento de Salud Publica del
Gobierno Nacional, se establecié en el Laborato-
rio.

La notable contribucion cientifica de la Dra. Ro-
daniche se refleja en sus 32 articulos cientificos
publicados, los cuales incluyen resultados de sus
estudios sobre las rickettsiosis (fiebre Q, tifo mu-
rino o endémico, fiebre maculosa de las monta-
nas rocosas), la poliomielits, la fiebre amarilla
selvéatica; siendo ademas pionera en estudios
sobre la encefalitis de San Luis, la encefalitis Ta-
|&syilad arbovirus en general. Adicionalmente, la
Dra. Rodaniche ejercié la docencia en la Facul-
tad de Medicina de la Universidad de Pana-
ma.
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COLABORACION Y DOCENCIA
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Magi sters Enilda Echevers y |l a Licda.

B |

El Instituto Conmemorativo
Gorgas de Estudio de la Salud,
(ICGES) el dia 2 de abril del pre-

sente afio, realizd la capacita-

cion sobre la Plataforma ABC,

dirigida a colabores de la Direc-

cion de Investigacion y Desarro-
llo Tecnologico. En la misma
participaron el Dr. Néstor Sosa,
Director General del ICGES, el
Dr. Juan Miguel Pascale, Subdi-
rector General y colaboradores.
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Esta capacitacion fue dictada por la Secretaria Nacional de Ciencias y Tecnologia e Innovacion
(SENACYT), por los expositores Dr. Jaime Estrella y Licda. Maria José Ortiz Jaramillo. La misma
tenia como objetivo ensefar a los investigadores el uso de esta herramienta.

La Plataforma ABC, es un simbolo de éxito. Este mecanismo en lineas, representa el éxito del tra-
bajo conjunto de la Secretaria Nacional de Ciencias y Tecnologia e Innovacién (SENACYT), con la
comunidad cientifica panamena, pues facilita acceso a revistas cientificas indexadas.

La herramienta tiene como funciones:

Acceso rapido a revistas cientificas

Metabuscadores

Busqueda simultanea

Uso de la base de datos Scopus

Consultas en repositorios nacionales

Consultas en repositorios internacionales y open Access

=A =4 =8 -8 4

Actualmente esta herramienta se encuentra en Fase 1y arranca con un total de ocho instituciones.
Estas instituciones presentaron infraestructuras electronica adecuadas para realizar las primeras
pruebas preliminares de acceso.

Participantes de la Capacitacion de la Plataforma ABC.
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CLINICA DE SALUD OCUPACIONAL
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La Clinica de Salud Ocupacional del Instituto Conmemorativo Gorgas de Estudios de la Salud
(ICGES), fue creada el dia 6 de junio 2012, bajo la Direccion del Dr. Néstor Sosa Director General
de este distinguido instituto. Actualmente esta a CargodelaLi cda . Ga misidh @specifica
de esta clinica, es la de promover y mantener el mas alto grado de bienestar fisico, mental y social
de los trabajadores del ICGES, ejecutando acciones para evitar el desmejoramiento de la salud
causado por las acciones de trabajo y protegiéndolos de los riesgos y agentes nocivos.

La Salud Ocupacional no solo se limita a las condiciones fisicas del trabajador, sino también a la
parte psicoldgica.

Los problemas mas usuales que trata la Salud Ocupacional son las cortaduras, trastornos por mo-
vimientos repetitivos, problemas de la vista, del oido, también problemas de hipertensién, diabetes
y estrés por el trabajo o por las relaciones laborales. Esta prevencion se realiza con la finalidad de
mantener y mejorar la salud de los empleados dentro del ambito laboral.
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Obj eti vos

sldentificar: precozmente el deterioro de la salud de los trabajadores a través de medidas preven-
tivas.

Con Atencion Médica Preventiva.

Atencion Psicosocial

Controlar factores de riegos laborales como: quimicos, fisicos, biolégicos, psicosociales
mediante acciones laborales.

Promover: acciones para mantener la seguridad, vigilando la salud de los trabajadores y el
ambiente.

< < =<
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Servicios que ofrece

Atencidn médica preventiva

Atencidn psicosocial

Inspecciones y evaluaciones del proceso y ambiente laboral para determinar factores de
riesgos

Monitoreo de contaminaciones ambientales

Promocién y educacion para la salud

Examenes de laboratorios a trabajadores expuestos a riesgos

Servicios y acciones de deteccién y seguimiento periddico de problemas de salud a nivel
de los centros de vista de enfermeria:

Vacunas

Docencias por departamento

Acciones futuras:

Y Prueba de Espirometrias
Y Agudeza Visual
1. Audiometrias

< < <

PEEES

< =<

Seguridad en el trabajo e Higiene Laboral

La seguridad y la higiene van de la mano y la podemos definir como la aplicacion de acciones
que permiten desarrollar actividades necesarias para la conservacion de la salud y establecer
medidas para prevenir los accidentes y enfermedades en el trabajo.
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Actividades reali z
Cl2nica de Salud O

Dentro de la Clinica de Salud
Ocupacional se encuentra la Cli-
nica de la Mujer y del Hombre y
se realizan las siguientes activi-
dades:

Programa del:dei pert
teccion, diagnostico y seguimien-
to del trabajador hipertenso para

mejorar su salud.

Progr ama delCodlafnal®adide rmaejorar la calidad de vida y disminuir la morbili-
dad por Diabetes Mellitus en los trabajadores.

Agudeza .Hlidetariard de lafuncién visual tiene importantes implicaciones en el tra-
bajador, por lo que se gestiona los examenes de optometria.

Docencia por DS8egrealizanadifezentesocharlas educativas sobre temas motiva-
cionales y de salud en general.

V a ¢ u n Bregrama de Inmunizacion continuada de las vacunas.

Enlace con el Programa de Salud Ocupacional de la CSS y MINSA.

Gestionar <citas MmM®d i c aSe reglizam ¥o§ tréenites pertimedtks pam §a-
cilitarle la atencion al trabajador.

Gesti - n de vacun 3erealizanelas hranmitesmaecasarios para lograr la vacuna
de fiebre amarilla para los colaboradores del Instituto Gorgas.

Enl ace con Salud Cero / MINSA.

Enl ace con Promoci-n .de | a Salud / MINSA
Terapi a de .Eselaatp decdlajamla mentey el cuerpo para establecer la armonia
para una vida mas optima, por medio de ejercicios de relajacion, sonidos (musica instrumental)
entre otros.

Atenci - -n M®di c@freterue diagmésticoy gportuno.

At enci - n P sSecealizanetproeceso de contacto con el trabajador através de una
relacion de empatia con la finalidad de estudiar el caso y darle seguimiento por el problema de
conducta que presente.

Gi mnasi a .Tienbomadbjetivo prevenir enfermedades laborales como el stress,
lumbalgia, lesiones musco-esqueléticas entre otras.

Terapia Cer vi.€asitodgs eh alginb momento hemos tenido dolor de espalda y
cuello que interfiere con el trabajo, por lo que ofrecemos equipos para estas dolencias fisicas.
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At enci - n P sSecealigaetproecéso de contacto con el trabajador através de unare-
lacion de empatia con la finalidad de estudiar el caso y darle seguimiento por el problema de con-
ducta que presente.

Gi mnasi a .TLienbomadbjetivo prevenir enfermedades laborales como el stress, lum-
balgia, lesiones musco-esqueléticas entre otras.

Terapia Cer vi.Casitodygs eh algnb mamento hemos tenido dolor de espalda y
cuello que interfiere con eI trabajo por lo que ofrecemos equipos para estas dolencias fisicas.
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vt I

NOMBRE CANTIDAD

D 98

HEP B 79

HEP A 2

Tdap 15

PPD 20

NEUMOCOCO 111

INFLUENZA 159

MR 17 ‘!ii?}
RABIA

11
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El pasado 26 de marzo del presente ano, el Dr. Néstor Sosa, Director General del Instituto
Conmemorativo Gorgas de Estudios de la Salud (ICGES), durante la celebracion del miércoles cien-
tifico reconocio la labor del Departamento de Investigacion y Evaluacion de Tecnologia Sanitaria
(DIETS).

Este Departamento que esta a cargo de "
la Licda. Beatriz Gémez., en los ultimos
anos ha realizado diferentes presenta-
ciones a nivel nacional e internacionales,
como el Taller para “Analizar los datos
de la Encuesta Mundial del Tabaco en
Adultos (EMTA), en Washington D.C, el
Taller Regional para Priorizar la Investi-
gacion sobre Control de Tabaco en
América Latina y el Caribe, en la Paz,
Bolivia, participaciéon Firts Workshop en
Tabacco Control Economic Research in
Latin America. En Santiago de Chile. La
Conferencia sobre avances en Politicas
Impositiva antitabaquica, celebrado en la
Universidad Catdlica de Uruguay.

A

INSTITUTO CONMEMORATIN
GORGAS DE ESTUDIOS

DE LA SALUD

“ICGES

|
‘“\ lq'); “/,: )/
ANA W~

Y han realizados diferentes publicaciones en revistas internacionales. Recientemente publicaron el
articulo “The Assocciation of Tabacco Control Politicies and the Risk of Actute Myocardial infarction
Using Hospital Admissions Data” (Carmen Jan, Marcos Lee, Reina Roa, Victor Herrara, Ballesteros,
Jorge Motta).

Otro de sus articulos fue “Diabetes mortity in Panama and related biological and socioeconomic risk
factors” (Morris Sasson, Cramen Jan, Marcos Lee, Flavia Fontes, Jorge Motta). El Departamento de
Investigacion y Evaluacion de Tecnologia Sanitaria ( DIETS), ha atendido a seis (6) médicos como
parte de su formacion, ya sea para completar el servicio social, en caso que estudien en el extranje-
ro o un semestre del segundo ano de internado, para estudiantes de universidades de Panama.
Estos estudiantes participan en las diferentes etapas de la investigacion. Trabajo de campo, mane-
jo de bases de datos, sistematizacion de la informacion, ademas de las dinamicas de trabajo grupal
para el analisis critico de los temas de investigacion, planteados que les facilite la escritura de ar-
ticulos cientificos.
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NUESTRA GENTE

RECONOCIMIENO A LA DOCTORA SANDRA LOPEZ VERGES

INVESTIGADORA RECIBE RECONOCIMIENTO POR PARTE DEL DIRECTOR GENERAL DEL
INSTITUTO CONMEMORATIVO GORGAS DE ESTUDIOS DE LA SALUD ( ICGES).

Apreciamos al Dr. Néstor
Sosa, Director General del
ICGES, Dra. Sandra Lépez
Verges, y al Dr. Edmundo
Lopez Calzadilla

El dia 9 de abril del presente afio, en la celebracion del miércoles cientifico, el Dr. Néstor Sosa, Di-
rector General del ICGES, realizé un reconocimiento a la Investigadora Sandra Lopez Verges, por
ser galardonada con dos premios internacionales, el UNESCO-L'OREAL Fellowship for Young
Women in Science 2014 y el Gorgas Memorial Research Asad, entregado por American Society of
Tropical Medicine and Hygiene.

Con esta premiacién la Dra. Lopez realizara dos proyectos de investigacidén, uno estara enfocado
en realizar la secuencia del genoma del virus de la encefalitis equina del este (EEEV), responsable
de la epidemia de encefalitis en Darién en el 2010, donde hubo varios casos graves de menores de
edad que quedaron con secuelas severas. La otra investigacion esta relacionada con
“‘Determinantes genéticos virales del patogénesis de cepas panamefias de dengue y encefalitis
equina del este”

En este evento participaron autoridades y funcionarios del Instituto Conmemorativo Gorgas de Es-
tudio de la Salud (ICGES).
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3'5/7@':« Néstor Sosa, MD, FACP.

Actualmente, es el Director General del Instituto Conmemorativo Gorgas de Estudios de la Salud
(ICGES) en Panama. EIl Dr. Sosa es especialista en enfermedades infecciosas y medicina interna y
profesor de medicina de la Universidad Latina de Panama.

Obtuvo su titulo de médico en la Escuela de Medicina de la Universidad de Panama y completd su
residencia en medicina interna y enfermedades infecciosas en el Jackson Memorial Hospital de la
Universidad de Miami, FL, EE.UU. Posteriormente, se convirti6 en meédico funcionario y Jefe del
Servicio de Enfermedades Infecciosas del Hospital Metropolitano de la Caja del Seguro Social de
Panama y estuvo a cargo del Comité de Infecciones Nosocomiales de éste hospital desde 1996
hasta 2006.

El Dr. Sosa ha participado en numerosos estudios de investigacion en el campo del VIH/SIDA, nue-
vos antimicrobianos y nuevos antirretrovirales.

En 2010, fue galardonado con el Premio de James Bruce del American College of Physicians por
su participacion en el esclarecimiento de la intoxicacién masiva con dietilenglicol y la coordinacion
de la respuesta nacional en Panama a esta crisis de salud publica. Este afo recibié también el
Laureate Award (Laureado) por el Capitulo de Centroamérica y Panama del American College of
Phycisians por sus contribuciones a esta organizacion.

b 4)
m
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'Dr. Azael Joel Saldana

Actualmente es el Jefe Encargado del Departamento de Parasitologia del Instituto
Conmemorativo Gorgas de Estudios de la Salud (ICGES). Es Licenciado en Biologia con Especiali-
zacion en Zoologia, tiene un Profesorado de Segunda Ensefianza con Especialidad en Biologia,
una Maestria (MSc) en Ciencias Médicas con Especialidad en Microbiologia Médica Parasitologia,
obtenida en el Instituto Karolinska, Estocolmo-Suecia.

Un Doctorado (PhD) en Ciencias Médicas con Especialidad en Microbiologia Médica Inmunologia.
del Instituto Karolinska, Estocolmo-Suecia, .Es Profesor Asistente de Catedra en el Departamento
de Microbiologia/Facultad de Medicina. Universidad de Panama.. Tiene una participacion activa en
las clases tedricas y practicas de los cursos de Parasitologia para estudiantes de Medicina, Tecno-
logia Médica y Maestria en Ciencias Biomédicas de la Facultad de Medicina.

Es Investigador del Centro de Investigacion y Diagndstico de Enfermedades Parasitarias (CIDEP),
Investigador Microbidlogo/Parasitdlogo.
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Es Médico Veterinario (D.V.M.), tiene un Post Grado en Docencia Supe-
rior, un Ph.D. en Bioquimica, en Programa: Bases Moleculares y Celulares
del Sistema Inmune. Realizé la Tesis Factores Inmunogenéticos involucra-
dos en la susceptibilidad a la enfermedad de Chagras.

Un Ph.D. en Bioquimica, y un M.Sc. en Ciencia Veterinaria Tropical, en la
cual realizé la Tesis “Deteccion especifica de Mycoplasma hyopneumoniae
mediante hibridacion con oligonucledétidos y la reaccidn en cadena de la
polimerasa (PCR)”.

Un MSc. en produccion animal tropical, en donde realiz6 la Tesis:
“‘Comparacion de cuatro métodos para el diagnostico de Babesia bovis en bovinos”.

Su linea de investigacion esta enfocada en Epidemiologia e Inmunologia Veterinaria. Estu-
dios moleculares (leishmaniasis, malaria, Trypanosoma cruzi). y Estudios sobre la inmuno-
genética de enfermedades infecciosas y autoinmunes"

Ha realizado innumerables Proyectos de Investigacion en las cuales podemos mencionar el
Proyecto International Centers of Excellence for Malaria Research. Proyecto Internacional
financiado por: Nationallnstitute of Allergy and InfectiousDiseases (NIH), 2010 — 2014.
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| NSTI TUTO CONMEMORATI VO GORGAS DE ESTUDI OS DE
MI XTA DE VOLEI BOL

Juramentaci -n de | a Liga Mixta de Vol ei b«

Con la participacion de autoridades
y colabores del Instituto Conmemo-
rativo Gorgas de Estudios de Sa-
lud , el dia 21 de marzo del presen-
te afo, en las instalaciones de la
Cinta Costera, se realiz6 la inaugu-
racion de la Liga Mixta de Voleibol
Copa Mario Figueroa. EIl acto de
inauguracion estuvo a cargo del Li-
cenciado Mario Figueroa, Director
de Administracion y Finanzas, el
cual durante este evento dio las
gracias a los colabores por partici-
par en esta actividad y los anim6 a
que sigan participando en este tipo
de actividades creativas del IC-
GES.
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Col aboradores del |l nsti tuto Conmg¢
| a Sal ud, real i zan recorr

Col abores del

El dia 31 de marzo del presente afo, un grupo de colaboradores del Instituto
Conmemorativo Gorgas de Estudios de la Salud, realizaron un recorrido en el Metro

de Panama, atendiendo invitacion de la Secretaria del Metro de la Presidencia de la

Republica.
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Este recorrido inicio en la estacion Cinco de Mayo, hasta la estacion de los Andes, para

los funcionarios del Gorgas esta fue una experiencia inolvidables.

MMETROCULTURA
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