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n el Instituto Conme-
Emorativo Gorgas de

Estudios de la Salud
(Icges), un equipo de cien-
tificos —estudiantes de
doctorado, maestria, licen-
ciatura y dos asistentes de
investigacion— es liderado
por la biotecndloga pana-
mena, Mairim Solis. Fl
grupo investiga las células
madre mesenquimales,
extraidas de placentas
humanas, para analizar su
capacidad de convertirse
en células beta pancreati-
cas, que produzcan insuli-
na.

La diabetes tipo 1 es una
enfermedad en la cual el
sistema de defensa del
cuerpo destruye las células
del pancreas que producen
la hormona insulina, que
ayuda a controlar el nivel de
azucar en la sangre. Por eso,
las personas con esta enfer-
medad necesitan aplicarse
insulina todos los dias.

Laprevalencia de diabetes
en Panama es de un 14%, es
decir, alrededor de 200 mil
personas, principalmente
contipo 2y en menor canti-
dad el tipo 1.

Antes del descubrimiento
delainsulina, los diabéticos
morian. Para prolongar la
vida, algunos seguian dietas
muy restrictivas en car-
bohidratos y calorias, que
los llevaba a la desnutricion
severa. En 1921, el médico
Frederick Banting y el estu-
diante de medicina, Charles
Best, bajo la supervision de
John Macleod en la Univer-
sidad de Toronto, aislaron
por primera vez la insulina.
Banting y Macleod recibie-
ron el Premio Nobel de
Medicina.

Con los avances cientifi-
cos, sedesarrolld lainsulina
sintética y mds adelante,
nuevas versiones produci-
das mediante ingenieria
genética, ademas de dispo-
sitivos que facilitan su
administracion. Actual-
mente, las células madre
representan una de las
dreas mds prometedoras
para el tratamiento de la
diabetes y otras enferme-
dades.

éQué son las células madre?

Asi como una semilla
puede dar origen a las dis-
tintas partes de una planta,
las células madre tienen la
capacidad de transformar-
se en diferentes tipos de
células del cuerpo humano.
Son células especiales que
no tienen una funcion espe-
cificay pueden encontrarse
endiversos tejidos del orga-
nismo o derivarse de un
embrion en sus primeras
etapas de desarrollo. Se
pueden dividirse, autorre-
novarse y convertirse en
células especializadas,
como las que forman mus-
culos, sangre, huesos, carti-
lagos, neuronas o el pdn-
creas.

Tipos de células
madre

e Células madre
embrionarias: Se
encuentran uni-
camente en las
primeras etapas
del desarrollo
embrionario. Tie-
nen una extraordi-
naria capacidad para
transformarse en
cualquier tipo de célula
del cuerpo. Sin embargo,
su uso genera debates éti-
cosYy, en Panamg, lainvesti-
gacion con estas células
estd prohibida.

¢ Células madre adultas
mesenquimales: Se encuen-
tran en diversos tejidos
adultos, incluyendo la pla-
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Toby Fuentes, Alejandra Purcell, Jenovick Ramos, Dra. Mairim Solis, Yanelys Jaén y Rebbeca Vergara.

Células madre:

la promesa de
regenerartejidosy
tratar enfermedades

Cientificos del Instituto Conmemorativo Gorgas de Estudios de
Salud han aprendido a cultivar celulas madre y exponerlas a una
serie de sefiales quimicas para que se diferencieny se
conviertan en células pancreaticas, capaces de producir insulina

centa y el cordén umbilical.
Pueden diferenciarse en
varios tipos celulares.
e Células madre adultas
hematopoyéticas: Se
encuentran principalmente
en la médula ésea y la san-
gre. Producen las células
sanguineas y ya se utilizan
en tratamientos médicos,
como los trasplantes de
médula dsea.
e Células madre pluripo-
tentes inducidas (iPSC): Son
células adultas que los cien-
tificos reprograman en el
laboratorio, mediante técni-
cas de ingenieria genética,
para que recuperen caracte-
risticas similares a las de las
células madre embrionarias.
El cientifico japonés Shinya
Yamanaka demostré que las
células

adul-

tas podian reprogramarse
para volver a un estado plu-
ripotente, es decir, capaz de
generar casi cualquier tipo
de célula del organismo. Por

este descubri-
miento com-
partio6 el Pre-
mio Nobel de
Medicina de
2012 con John
Gurdon.
Segun la Dra. Mai-
rim Solis, las células
madre adultas naturales
tienen una capacidad mas
limitada para transformarse
en distintos tejidos, mientras
que las células iPSC ofrecen
un mayor potencial terapéu-
tico.

“Al introducir cuatro genes
especificos en una célula
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Placas de placentas tefiidas.
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adulta, esta puede rejuvene-
cerse y recuperar propieda-
des similares a las de una
célula madre embrionaria’,
explica la investigadora y
docente.

En diversos paises se estu-
diaelusode célulasiPSCpara
tratar enfermedades como el
pdarkinson, diabetes y algu-
nos tipos de cancer. Varias de
estas aplicaciones va se
encuentran en fases avanza-
das de ensayos clinicos.

Avances
Después de terminar sus
estudios superiores y un
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doctorado en Taiwan, la
Dra. Solis regreso a Pana-
mdy, a través de la convo-
catoria de la Senacyt de
insercion de talento espe-
cializado, obtuvo los pri-
meros fondos de investiga-
cion cuando empezo a tra-
bajar en el lcges. En 2017 se
abrio la linea de investiga-
cion de células madre.

En un primer estudio
recluté mujeres embara-
zadas, sanas de 18 a 42
anos que iban a dar a luz
mediante una cesdrea, en
el Hospital Santo Tomads y
el Hospital Nacional. Obtu-
vieron 50 placentas ente-
ras donadas con todos los
pasos bioéticos. Se proce-
saron, aislaron las células
madre mesenquimales vy
armaron un biorreposito-
rio para estudiar posibles
terapias celulares y medi-
cina regenerativa. El estu-
dio fue publicado en 2021.

En el laboratorio, los
cientificos han aprendido a
cultivar las células madre 'y
exponerlas a una serie de
sefiales quimicas para que
se diferencien y se con-
viertan en células pan-
credticas, capaces de pro-
ducir insulina. El equipo
estd terminando de validar
la capacidad de la célula
madre mesenquimal de la
placenta para llegar a célu-
las beta. También han
logrado adaptar protocolos
para pasar a la parte de
produccion de insulina de
la célula.

El siguiente paso es el
estudio preclinico, en el
cual se evaluardn las célu-
las madre convertidas en
células pancredticas en los
pacientes con diabetes 1y
esperan que puedan pro-
ducir insulina de forma
natural.

Un aspecto importante de
las terapias celulares es
considerar que haya com-
patibilidad de un individuo
a otro individuo, para evi-
tar los ataques del sistema
inmunoldgico a las células
del pdncreas.

“Mi meta final es llegar a
una aplicacion terapéutica
trabajando en una institu-
cién gubernamental como
el Gorgas y formar a mds
especialistas en células
madre. Esperamosir avan-
zando en los ensayos pre-
clinicos”, dijo la Dra. Solis.

Por ahora, la investigado-
ra ha trabajado con las
células madre adultas

lcges

naturales y no con células

pluripotentes  inducidas.
Pero a raiz de una estancia
postdoctoral que realizé en
Bélgica, decidid traer nue-
vas tecnologias a Panama,
incluyendo la célula madre
pluripotente inducida. “Es
uno de los objetivos, espe-
ramos poder continuar con
la colaboracion del labora-
torio del Dr. Vincent Pas-
que, en el Stem Cell Institu-
te de la Universidad KU
Leuven en Bélgica, para
poder adaptarnos a la
nueva revolucion de la
célula madre inducida plu-
ripotente”, senala Solis.

Posible colaboracidn

Ademas de su potencial
para tratar la diabetes, las
células madre podrian
tener aplicaciones en la
regeneracion de la piel en
pacientes con quemadu-
ras. Investigadores del
Icges, en colaboracion con
cientificos de México y
Brasil, presentaron una
propuesta a la Agencia
Internacional de Energia
Atémica para evaluar este
enfoque.

El proyecto combina
células madre de placenta,
una matriz extracelular
desarrollada por el Dr.
Rolando Gittens, del Indi-
casat AIP, y una plataforma
de caracterizacion celular
del Dr. Roberto Sanchez,
del Instituto Nacional de
Rehabilitacion de Méxicoy
modelos animales de la
Dra. Monica Mathor del
Instituto de Pesquisas
Energéticas e Nucleares
(IPEN) de Sao Paulo, Brasil.
La idea es que la matriz
funcione como un anda-
mio que facilite la integra-
cion de las células madre 'y
promueva la regeneracion
de la piel. La investigacion
se enfocard en lesiones
cutdneas causadas por
radiacion, que pueden pro-
ducir danos similares a las
quemaduras.

La estrategia es promete-
dora, pero es necesario
realizar estudios para
determinar si las células
madre pueden enviar las
senales bioldgicas necesa-
rias para favorecer la rege-
neracion de la piel. De
obtener financiamiento, el
proyecto abriria una nueva
linea de aplicacion paralas
c€lulas madre, mds alld de
la diabetes bajo las debidas
aprobaciones bioéticas.



