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COMPONENTE
ANFIBIOS

Los anfibios, como ranas y sapos, 
son excelentes indicadores de la 
salud ambiental. 

Su piel es muy sensible a la 
contaminación y a los cambios 
en la humedad, por lo que suelen 
ser de los primeros organismos 
en responder cuando un 
ecosistema comienza a 
deteriorarse. 

La presencia de anfibios suele 
indicar que existen fuentes de 
agua saludables y hábitats 
adecuados para la vida silvestre.

¿Por qué es importante
monitorear los anfibios?

Objetivos del monitoreo

•  Evaluar la salud de quebradas, ríos, charcas y otras 
fuentes de agua.

•  Detectar cambios ambientales relacionados con 
contaminación o pérdida de hábitat.

•  Observar tendencias en la abundancia de anfibios.

•  Identificar señales tempranas de problemas 
ambientales que puedan afectar la salud humana y 
animal.



Pregúntese:

- ¿Se observan ranas o sapos?

- ¿Se observan renacuajos?

- ¿Existen diferentes tamaños o colores?

- ¿Los anfibios parecen activos y saludables?

- ¿Se observan individuos enfermos o 
muertos?

Las observaciones nocturnas suelen ser más 
efectivas porque muchas especies son activas 
después del atardecer.

OBSERVE:
1.

Realice observaciones
cerca de cuerpos de agua,
especialmente después de
lluvias o durante la noche.

¿CÓMO MONITOREAR
LOS ANFIBIOS?

GUÍA COMUNITARIA DE MONITOREO AMBIENTAL



Los cantos son una de las herramientas
más importantes para monitorear anfibios.

ESCUCHE:2.

La disminución repentina de los cantos 
puede indicar problemas ambientales.

Pregúntese:

- ¿Se escuchan ranas cantando?

- ¿La intensidad del coro es similar a 
monitoreos anteriores?

- ¿Se escuchan varias voces diferentes?

- ¿Una charca que antes tenía actividad 
ahora permanece silenciosa? 



Observe posibles señales
de contaminación.

HUELA:3.

Pregúntese:

- ¿El agua tiene olores extraños?

- ¿Se perciben olores de agroquímicos?

- ¿Hay señales de aguas residuales o contaminación?



4.
Tome fotografías o grabaciones de audio cuando sea posible.

Registrar los cantos puede ser tan valioso
como obtener una fotografía.

Las grabaciones pueden ayudar posteriormente
a la identificación de especies por especialistas.

FOTOGRAFÍE:



INDICADORES PARA EVALUAR LOS ANFIBIOS 

ACTIVIDAD DE CANTO

Coros intensos
y constantes

Actividad frecuente

Cantidad moderada

Pocos cantos

Ausencia total de cantos.

Buena

Aceptable

Deficiente

Excelente

Muy
deficiente

CALIFIQUE CADA CARACTERÍSTICA
UTILIZANDO LA ESCALA DE 1 A 5.

5

4

3

2

1

OBSERVACIÓN
DE ANFIBIOS

Muchos individuos
observados

Varios individuos
observados

Cantidad moderada

Pocos individuos
observados

No se observan anfibios.

Buena

Aceptable

Deficiente

Excelente

Muy
deficiente

5

4

3

2

1

GUÍA COMUNITARIA DE MONITOREO AMBIENTAL



INDICADORES PARA EVALUAR LOS ANFIBIOS 

CALIFIQUE CADA CARACTERÍSTICA
UTILIZANDO LA ESCALA DE 1 A 5.

PRESENCIA
DE RENACUAJOS

Abundantes renacuajos

Buena cantidad

Cantidad moderada

Pocos renacuajos

No se observan
renacuajos.

Buena

Aceptable

Deficiente

Excelente

Muy
deficiente

5

4

3

2

1

ESTADO DEL
HÁBITAT ACUÁTICO

Agua limpia
y vegetación abundante

Buenas condiciones
enerales

Condiciones intermedias

Hábitat alterado

Hábitat severamente
degradado.

Buena

Aceptable

Deficiente

Excelente

Muy
deficiente

5

4

3

2

1

GUÍA COMUNITARIA DE MONITOREO AMBIENTAL



INDICADORES PARA
EVALUAR LOS ANFIBIOS 

ESTADO GENERAL DE LOS
INDIVIDUOS OBSERVADOS

Todos los individuos
aparentan
buena salud
 
La mayoría presenta
buena condición

Algunos individuos
presentan anomalías

Varios individuos
presentan signos
de enfermedad

La mayoría presenta
signos evidentes de
enfermedad o estrés.

Buena

Aceptable

Deficiente

Excelente

Muy
deficiente

CALIFIQUE CADA CARACTERÍSTICA
UTILIZANDO LA ESCALA DE 1 A 5.

5

4

3

2

1

CÁLCULO DEL RESULTADO

- Sume los puntajes obtenidos y divídalos entre el 
número de características evaluadas.

- El promedio obtenido permitirá clasificar el sitio 
utilizando el sistema de semáforo comunitario.

GUÍA COMUNITARIA DE MONITOREO AMBIENTAL

SEÑALES DE ALERTA INMEDIATA

ACTIVIDAD OPCIONAL

Registrar y reportar cuando se observe mortandad 
de ranas o sapos, desaparición repentina de coros 
reproductivos, charcas que tenían anfibios y ahora 
permanecen vacías, individuos con deformidades 
visibles, presencia de anfibios desorientados, 
inmóviles o activos durante horas inusuales, 
aplicación reciente de agroquímicos cerca de 
cuerpos de agua y contaminación evidente de 
quebradas, ríos o charcas. Estas observaciones 
deben documentarse mediante fotografías o 
grabaciones de audio y registrarse en la ficha 
comunitaria de monitoreo.

Los participantes pueden elaborar un calendario 
de cantos de ranas, registrando en qué meses del 
año se escuchan con mayor frecuencia. Esta 
información permite detectar cambios a largo 
plazo relacionados con el clima, la disponibilidad 
de agua y la salud del ecosistema.



CÁLCULO 
DEL RESULTADO

4

5

5

4

4

COBERTURA VEGETAL

REGENERACIÓN NATURAL

FLORACIÓN
Y FRUCTIFICACIÓN

PRESENCIA DE
PERTURBACIONES

ESTADO GENERAL
DE LA VEGETACIÓN

PUNTAJE TOTAL:    ___________________

SUMA DE PUNTAJES:     _______________

NÚMERO DE CARACTERÍSTICAS
EVALUADAS:    _______________________

PROMEDIO:     ________________________

RESULTADO FINAL:   _________________

22

4.4

22 ± 5 = 4.4

GUÍA COMUNITARIA DE MONITOREO AMBIENTAL

La población de anfibios presenta 
condiciones saludables.
 
Acción recomendada: continuar el 
monitoreo.

Existen señales iniciales de cambio.

Acción recomendada: Incrementar la 
frecuencia del monitoreo y evaluar posibles 
cambios en la calidad del agua.

La población muestra señales de deterioro.

Acción recomendada: Investigar posibles 
fuentes de contaminación y fortalecer las 
acciones de conservación.

La población presenta una condición crítica. 

Acción recomendada: Solicitar evaluación 
especializada y revisar urgentemente el 
estado de las fuentes de agua.

INTERPRETACIÓN DEL SEMÁFORO

☐ VERDE (4.0 – 5.0)

☐ AMARILLO (3.0 – 3.9)

☐NARANJA (2.0 – 2.9)

☐ ROJO (1.0 – 1.9)



COMPONENTE
REPTILES

Los reptiles, como lagartijas, 
iguanas, serpientes, tortugas y 
caimanes, cumplen funciones 
importantes en los ecosistemas. 

Muchos ayudan a controlar 
poblaciones de insectos y 
roedores, mientras que otros 
participan en las cadenas 
alimentarias como 
depredadores o presas. 

Los cambios en la abundancia 
de reptiles pueden indicar 
alteraciones en el hábitat, 
contaminación, pérdida de 
cobertura vegetal o disminución 
de fuentes de agua.

¿Por qué es importante
monitorear los reptiles?

Objetivos del monitoreo

•  Evaluar  la salud de los ecosistemas terrestres y 
acuáticos.

•  Detectar cambios en la abundancia de reptiles.

• Identificar amenazas para la fauna silvestre.

•  Promover la convivencia segura entre las personas 
y la fauna local.



Pregúntese:

- ¿Se observan lagartijas, iguanas o serpientes?

- ¿Se observan tortugas o caimanes cerca del 
agua?

- ¿Existen huellas, mudas de piel o rastros?

- ¿La abundancia es similar a años anteriores? 

- ¿Se observan individuos enfermos o 
muertos?

IMPORTANTE:
Nunca intentar capturar, manipular o perseguir 
reptiles. Mantenga siempre una distancia 
segura, especialmente en el caso de serpientes.

OBSERVE:1.
Realice observaciones durante
caminatas en senderos, bordes
de bosque, áreas abiertas
y cerca de cuerpos de agua

¿CÓMO MONITOREAR
LOS REPTILES?

GUÍA COMUNITARIA DE MONITOREO AMBIENTAL



Aunque la mayoría de los reptiles
son silenciosos, observe el ambiente.

ESCUCHE:2.

Pregúntese:

- ¿El sitio mantiene condiciones adecuadas 
para la fauna?

- ¿Existen actividades humanas que puedan 
afectar el hábitat?



Observe posibles señales
de contaminación.

HUELA:3.

Pregúntese:

- ¿Existen olores a químicos o combustibles?

- ¿Hay evidencias de contaminación en áreas 
acuáticas?



4.
Tome fotografías de: reptiles observados, rastros o huellas,
mudas de piel, sitios de refugio y posibles amenazas para la fauna.

Las fotografías ayudan a confirmar observaciones y
permiten la identificación posterior por especialistas.

FOTOGRAFÍE:



INDICADORES PARA EVALUAR LOS REPTILES 

FRECUENCIA DE
OBSERVACIÓN

Se observan reptiles con
frecuencia durante
el recorrido

Observaciones regulares

Cantidad moderada

Pocas observaciones

No se observan reptiles.

Buena

Aceptable

Deficiente

Excelente

Muy
deficiente

CALIFIQUE CADA CARACTERÍSTICA
UTILIZANDO LA ESCALA DE 1 A 5.

5

4

3

2

1

DIVERSIDAD APARENTE

Se observan varios
tipos de reptiles

Buena diversidad

Cantidad moderada

Poca diversidad

Solo un tipo observado.

Buena

Aceptable

Deficiente

Excelente

Muy
deficiente

5

4

3

2

1

GUÍA COMUNITARIA DE MONITOREO AMBIENTAL



INDICADORES PARA EVALUAR LOS REPTILES 

CALIFIQUE CADA CARACTERÍSTICA
UTILIZANDO LA ESCALA DE 1 A 5.

ESTADO DEL HÁBITAT

Hábitat bien conservado

Pocas alteraciones

Alteraciones moderadas

Hábitat degradado

Hábitat severamente
afectado

Buena

Aceptable

Deficiente

Excelente

Muy
deficiente

5

4

3

2

1

DISPONIBILIDAD
DE REFUGIOS

Abundantes troncos,
rocas, vegetación y
sitios de refugio

Buena disponibilidad

Disponibilidad moderada

Pocos refugios

Ausencia de refugios
adecuados.

Buena

Aceptable

Deficiente

Excelente

Muy
deficiente

5

4

3

2

1

GUÍA COMUNITARIA DE MONITOREO AMBIENTAL



INDICADORES PARA
EVALUAR LOS REPTILES 

AUSENCIA DE
AMENAZAS VISIBLES

No se observan amenazas
 

Amenazas mínimas

Algunas amenazas
presentes

Amenazas frecuentes

Amenazas severas.

Buena

Aceptable

Deficiente

Excelente

Muy
deficiente

CALIFIQUE CADA CARACTERÍSTICA
UTILIZANDO LA ESCALA DE 1 A 5.

5

4

3

2

1

CÁLCULO DEL RESULTADO
- Sume los puntajes obtenidos y divídalos entre el 

número de características evaluadas. 

- El promedio obtenido permitirá clasificar el sitio 
utilizando el sistema de semáforo comunitario.

GUÍA COMUNITARIA DE MONITOREO AMBIENTAL

SEÑALES DE ALERTA INMEDIATA

ACTIVIDAD OPCIONAL

Registrar y reportar cuando se observe mortalidad 
de reptiles, captura o caza frecuente de especies 
silvestres, incendios o quemas extensas, 
contaminación de humedales, ríos o quebradas, 
aumento inusual de atropellos de fauna en 
caminos o carreteras. Estas observaciones deben 
documentarse mediante fotografías y registrarse 
en la ficha comunitaria de monitoreo.

Registrar y reportar cuando se observe mortalidad 
de reptiles, captura o caza frecuente de especies 
silvestres, incendios o quemas extensas, 
contaminación de humedales, ríos o quebradas, 
aumento inusual de atropellos de fauna en 
caminos o carreteras. Estas observaciones deben 
documentarse mediante fotografías y registrarse 
en la ficha comunitaria de monitoreo.



CÁLCULO 
DEL RESULTADO

4

5

5

4

4

COBERTURA VEGETAL

REGENERACIÓN NATURAL

FLORACIÓN
Y FRUCTIFICACIÓN

PRESENCIA DE
PERTURBACIONES

ESTADO GENERAL
DE LA VEGETACIÓN

PUNTAJE TOTAL:    ___________________

SUMA DE PUNTAJES:     _______________

NÚMERO DE CARACTERÍSTICAS
EVALUADAS:    _______________________

PROMEDIO:     ________________________

RESULTADO FINAL:   _________________

22

4.4

22 ± 5 = 4.4

GUÍA COMUNITARIA DE MONITOREO AMBIENTAL

Las poblaciones de reptiles presentan 
condiciones favorables.
 
Acción recomendada: Continuar el 
monitoreo.

Existen señales iniciales de cambio

Acción recomendada: Incrementar la 
frecuencia del monitoreo y evaluar posibles 
cambios ambientales.

Las poblaciones muestran señales de 
deterioro.

Acción recomendada: Recomendada: 
Identificar amenazas e implementar 
acciones de conservación.

Las poblaciones presentan una condición 
crítica. 

Acción recomendada: Solicitar evaluación 
especializada y priorizar la protección del 
hábitat.

INTERPRETACIÓN DEL SEMÁFORO

☐ VERDE (4.0 – 5.0)

☐ AMARILLO (3.0 – 3.9)

☐NARANJA (2.0 – 2.9)

☐ ROJO (1.0 – 1.9)

- 21-
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HEMIDACTYLUS
FRENATUS 



PARTICIPACIÓN COMUNITARIA E INCLUSIVA
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