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COMPONENTE
FLORA

cPor qué es importante
monitorear la flora?

las plantas y  drboles
proporcionan alimento,
medicinas, sombra, proteccion
del suelo y hdbitat para la
fauna silvestre.

La vegetacion también ayuda
a conservar el agua, regular la
temperatura y proteger a las
comunidades frente a
fendbmenos climaticos
extremos.

Los cambios en la cobertura
vegetal pueden afectar la
biodiversidad, favorecer Ila
erosion y aumentar el contacto
entre las personas y animales
silvestres que pueden
transmitir enfermedades.
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OBSERVE:

Observe cuidadosamente
la vegetacion.

Preguntese:
- ¢Hay suficientes arboles y arbustos?

- ¢Se observan arboles jévenes
creciendo?

- ¢Existen déreas recientemente taladas?

- ¢las plantas presentan hojas
saludables?

- ¢Hay arboles con flores o frutos?

- ¢Se observan especies que antes
no existian en el lugar?

- ¢Existen dreas quemadas
o degradadas?

GUIA COMUNITARIA DE MONITOREO AMBIENTAL

:COMO
MONITOREAR LA FLORA?




ESCUCHE:

Observe la relacion entre la vegetacion y la fauna.
Preguntese:

- ¢Se escuchan aves en los arboles?

- ¢Se escuchan insectos o anfibios
asociados a la vegetacion?




HUELA:

Algunas alteraciones pueden detectarse por olores extranos.

- ¢Se percibe olor a humo?

- ¢Hay olor a productos quimicos?

- ¢Hay evidencia de fumigacion reciente?




- Tome fotografias de dreas boscosas, drboles con flores o frutos, dreas
degradadas, sitios con regeneracién natural, especies de interés para
la comunidad.

FOTOGRAFIE:

Las fotografias tomadas desde los mismos puntos cada cierto tiempo
permiten comparar cambios en la vegetacion.




GUIA COMUNITARIA DE MONITOREO AMBIENTAL

INDICADORES PARA EVALUARLA FLORA

CALIFIQUE CADA CARACTERISTICA

UTILIZANDO LAESCALADE1A5.

COBERTURA

CALIFIQUE CADA CARACTERISTICA

UTILIZANDO EL PUNTAJEDE1AS.

REGENERACION

VEGETAL CALIFICACION | PunTuACION

Cobertura

abundante

y continua Excelente 5

Cobertura

mayormente a

conservada Buena

Algunas areas 2

abiertas Aceptable

Amplias areas ..

sin vegetaciéon Deficiente 2

Cobertura vegetal

muy escasa. Muy :
deficiente

de regeneracion.
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CALIFICACION | PUNTUACION
NATURAL
Abundantes .
plantulas Excelente
y arboles jovenes
Buena regeneracion 4
en varios sectores

Buena
Regeneracion

3

moderada Aceptable
Pocos individuos
o - H H 2
jovenes Deficiente
No se observan Mu
senales deficiente 1




GUIA COMUNITARIA DE MONITOREO AMBIENTAL

INDICADORES PARA EVALUARLA FLORA

CALIFIQUE CADA CARACTERISTICA

UTILIZANDO LAESCALADE1AS.

CALIFIQUE CADA CARACTERISTICA
UTILIZANDO EL PUNTAJEDE1AS.

PRESENCIA DE

FLORACION , ,
Y FRUCTIFICACION | CALIFICACION | PUNTUACION
Muchas especies
con flores y frutos | Excelente °
Varias especies
floreciendo
o fructificando Buena 4
Actividad
moderada Aceptable 3
Pocas especies
resentan fici

lores o frutos Deficiente 2
Ausencia casi
total de

o Mu 1

floracion deficiente

o fructificacion.

CALIFICACION 5
PERTURBACIONES PUNTRACION
Sin sefales de 5
tala, quema_ Excelente
o degradacion
Alteraciones Buend
minimas 4
Algunas )
pet:turbacmnes Aceptable
visibles P 3
Talao »
degradacion Deficiente 9
frecuente
Perturbacion
severa Muy ) .
del habitat. deficiente
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INDICADORES PARA EVALUARLAFLORA

GUIA COMUNITARIA DE MONITOREO AMBIENTAL

CALIFIQUE CADA CARACTERISTICA
UTILIZANDO LAESCALADE1A5.

ESTADO
GENERAL
DELA
VEGETACION

CALIFICACION

PUNTUACION

Vegetacion
saludable
y diversa

Excelente

Condicién
generalmente
buena

Buena

Estado
intermedio

Aceptable

Deterioro
evidente

Deficiente

Vegetacion
severamente
afectada

Muy
deficiente

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

- Sila comunidad dispone de capacitacion
adicional, puede realizar registro de
especies Utiles para alimentacion,
medicina o construccidén y monitoreo
fotografico desde puntos permanentes.

CALCULO DEL RESULTADO

- Sume todos los puntajes obtenidos y
dividalos entre el nUmero de
caracteristicas evaluadas.

- El promedio obtenido permitira clasificar
el sitio utilizando el sistema de semaforo
comunitario.

SENALES DE ALERTA INMEDIATA

Registrar y reportar cuando se observe tala
reciente de grandes dreas, quemas extensas,
muerte masiva de arboles, aplicacién inadecuada
de agroquimicos cerca de bosques o fuentes de
agua, desaparicion repentina de especies
vegetales importantes para la comunidad e
invasion acelerada por especies exbéticas o
invasoras.



GUIA COMUNITARIA DE MONITOREO AMBIENTAL

CALCULO
DEL RESULTADO RESULTADO DEL SEMAFORO:

Sume los puntajes obtenidos y dividalos entre ] VERDE (4.0 - 5.0)
el nUmero de caracteristicas evaluadas. * *

Vegetacion saludable y bien conservada.

COBERTURA VEGETAL 4 Acs:ién recomendada: mantener las
practicas actuales de conservacion vy
REGENERACION NATURAL 5 continuar el monitoreo periddico.
5"3;%%?@% ACION 5 Existen senales iniciales de deterioro.
Accion recomendada: investigar posibles
PRESENCIA DE 4 causas, incrementar el monitoreo y
PERTURBACIONES promover actividades de restauracion.
ESTADO GENERAL 4 [INARANJA (2.0 - 2.9)
DE LA VEGETACION » )
La vegetacidon presenta alteraciones
importantes.
PUNTAJE TOTAL: 17 Accion recomendada: Implementar

"""""""""" medidas de recuperacion, reducir las
presiones sobre el bosque y realizar
seguimiento frecuente.

[JROJO (1.0-1.9)

EVALUADAS: __ 4_ ________________ La vegetacion se encuentra severamente
degradada.
17/4=4.25 . . orir .
PROMEDIO: Accion recomendada: Priorizar acciones
"""""""""""" de restauracién, solicitar apoyo técnico vy
4.3 mantener vigilancia continua.
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COMPONENTE Obijetivos del monitoreo
MACROHONGOS « Evaluar la salud del suelo y los procesos

naturales de descomposicion.

¢Por que es importante « Detectar cambios en la humedad y condiciones

monitorear los hongos? ambientales.
Los hongos cumplen funciones
fundamentales  en  los « Identificar sefales tempranas de degradacion

ecosistemas. del ecosistema.

, « Documentar la diversidad de hongos presentes
Ayudan a descomponer hojas, en la comunidad.

ramas y madera muertq,
reciclando  nutrientes que
posteriormente son utilizados
por las plantas.

La presencia de hongos suele
indicar que el suelo mantiene
humedad, materia orgdnica y
condiciones favorables para la
vida.

Por el contrario, la disminucién
de los hongos puede ser una
senal de degradacion
ambiental, contaminaciébn o
alteraciones del clima.




GUIA COMUNITARIA DE MONITOREO AMBIENTAL

A. sombrero

:QUE DEBEMOS
D. estrella CONSIDERAR COMO
UN HONGO DURANTE
EL MONITOREO?

Durante este monitoreo considere
como hongo cualquier estructura que
crezca sobre el suelo, madera, hojas o
ramas y que parezca producir esporas,
incluso si no tiene forma de sombrero.

Los hongos pueden parecer
sombreros, orejas, bolas, estrellas,
corales marinos, gelatinas, costras,
filamentos, copa, entre otros.

Formas comunes de los hongos

Si tiene dudas, tome una fotografia y
registrela.




GUIA COMUNITARIA DE MONITOREO AMBIENTAL

:COMO MONITOREAR
OBSERVE: LOS HONGCOS?

Observe cuidadosamente
el suelo, troncos caidos
y arboles muertos.

Preguntese:

¢Se observan hongos creciendo en el suelo?

¢Hay hongos sobre troncos o ramas?

- ¢Existen diferentes formas, tamanos
y colores?

- ¢Hay mds o menos hongos que en visitas
anteriores?

- ¢Se observan dreas muy secas donde antes
crecian hongos?

Los hongos suelen aparecer después de las
lluvias, especialmente en sitios hUmedos y
sombreados.



ESCU CH E: Aunque los hongos no producen sonidos,
observe el ambiente donde crecen.

- ¢El bosque mantiene sonidos - ¢Existen actividades humanas
naturales de aves e insectos? que estén alterando el habitat?

Preguntese:




HUELA:

Perciba si hay olores como tierra humeda,
madera en descomposiciéon, humo y/o quimicos.

FOTOGRAFIE:

Vista superior del hongo, parte inferior del sombrero,
lugar donde crece, grupos de hongos observados,
troncos o sustratos donde aparecen.

Importante:

No consumir

ni manipular
hongos
desconocidos
Algunas
especies
pueden ser
toxicas o

causar irritacion.
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GUIA COMUNITARIA DE MONITOREO AMBIENTAL

INDICADORES PARA EVALUARLOS HONGOS

CALIFIQUE CADA CARACTERISTICA

UTILIZANDO LAESCALADE1A5.

ABUNDANCIA CALIFICACION PUNTUACION
DE HONGOS

Se observan

NUMEerosos

hongos en Excelente 5
diferentes

lugares

Se observan Buena 4
varios hongos

Cantidad bl 3
moderada Aceptable

Pocos hongos Deficiente 2
observados

No se observan Mu

hongos. deficiente 1

DIVERSIDAD

DE FORMAS CALIFICACION PUNTUACION
Y COLORES

Gran variedad

de formas Excelente 5
y colores

diversidad

Diversidad Aceptable 3
moderada

Poca diversidad Deficiente -
Solo una forma Mu

o tipo observado deficiente L




GUIA COMUNITARIA DE MONITOREO AMBIENTAL

INDICADORES PARA EVALUARLOS HONGOS

CALIFIQUE CADA CARACTERISTICA

UTILIZANDO LAESCALADE1AS5.

PRESENCIA DE

HUMEDAD

o madera.

MADERA CALIFICACION | PUNTUACION
Y HOJARASCA
Abundante
materia
orgdnica Excelente 5
disponible
Buena 4
disponibilidad Buena
Cantidad
moderada Aceptable 3
Poca materia Deficiente
orgdnica 2
Ausencia casi M

. u
total de hojarasca | 4 e ionte

DEL SITIO CALIFICACION PUNTUACION
A[nbiente

himedo Excelente 5
y sombreado

Condiciones

favorables Buena 4
Humedad

moderada Aceptable 3
Ambiente Deficiente 9
seco

Sequedad Mu 1
extrema. deficiente
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GUIA COMUNITARIA DE MONITOREO AMBIENTAL

INDICADORES PARA EVALUARLOS HONGOS

CALIFIQUE CADA CARACTERISTICA

UTILIZANDO LAESCALADE1A5.

ESTADO

GENERAL 2 PUNTUACION
DEL HABITAT CALIFICACION

Bosque

conservado

Pocas

alteraciones Buena 4
Estado

intermedio Aceptable 3
Habitat .

degradado Deficiente )
Degradacion | mMu

severa. deficiente 1
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CALCULO DEL RESULTADO

- Sume todos los puntajes obtenidos y dividalos
entre el nUmero de caracteristicas evaluadas.

- El promedio obtenido permitira clasificar el sitio
utilizando el sistema de semdaforo comunitario.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Registrar y reportar cuando se observe
ausencia total de hongos después de lluvias
importantes, quemas recientes en dreas
boscosas, aplicacion intensiva de
agroquimicos cerca de los  sitios
monitoreados y pérdida rapida de cobertura
forestal. Estas  observaciones  deben
documentarse mediante fotografias vy
registrarse en la ficha comunitaria de
monitoreo.



GUIA COMUNITARIA DE MONITOREO AMBIENTAL

CALCULO
DEL RESULTADO

Sume los puntajes obtenidos y dividalos entre

el nUmero de caracteristicas evaluadas.

COBERTURA VEGETAL

REGENERACION NATURAL

FLORACION
Y FRUCTIFICACION

PRESENCIA DE
PERTURBACIONES

® T I T Y I ) B -

ESTADO GENERAL
DE LA VEGETACION

PUNTAJE TOTAL: 17

INTERPRETACION DEL SEMAFORO

[] VERDE (4.0 - 5.0)

El habitat mantiene condiciones favorables
para los hongos.

Acci;’m recomendada: Continuar el
nmonitoreo.

Existen senales iniciales de cambio.
Accion recomendada: incrementar la

frecuencia de monitoreo y observar posibles
cambios en el clima o uso del suelo.

[INARANJA (2.0 - 2.9)
Los hongos muestran sefales de disminucion.

Accion recomendada: Evaluar posibles
impactos ambientales.

[JROJO (1.0 - 1.9)
Condiciones desfavorables para los hongos.

Accion rqcomendqda: Priorizar acciones de
restauracion.
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https://www.gorgas.gob.pa/wp-content/uploads/2026/10/GUIA-COMUNITARIA-DE-MONITOREO-AMBIENTAL-DIEZZ-10-10-GENERAL-2026.pdf
https://www.gorgas.gob.pa/wp-content/uploads/2026/10/COMPONENTES-SUELO-AGUA-DIEZZ-10-10-2026.pdf
https://www.gorgas.gob.pa/wp-content/uploads/2026/10/COMPONENTES-POLIZADORAS-MARIPOSAS-DIEZZ-10-10-2026.pdf
https://www.gorgas.gob.pa/wp-content/uploads/2026/10/COMPONENTES-ANFIBIOS-REPTILES-DIEZZ-10-10-2026.pdf
https://www.gorgas.gob.pa/wp-content/uploads/2026/10/COMPONENTES-AVES-MAMIFEROS-DIEZZ-10-10-2026.pdf

IGORGAS

INSTITUTO CONMEMORATIVO GORGAS
DE ESTUDIOS DE LA SALUD (1928)

ICGES-DIEEZ




