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COMPONENTE
ABEJA’S DE LAS Objetivos del monitoreo
ORQUIDEAS

« Evaluar la salud general del bosque.

cPor qué es importa nte - Detectar posibles impactos de pesticidas y otras
monitorear las abejas formas de contaminacion.

1 ? . . . - o
de las orquideas? « Observar cambios en la actividad de polinizacion.
Las abejas de las orquideas son « Monitorear la conectividad entre fragmentos de
polinizadoras de muchas plantas, bosque.
especialmente orquideas.

Ayudan a mantener la
reproduccion de  muchas
especies vegetales que forman
parte de los bosques tropicales.

Estos organismos son sensibles
a los cambios ambientales
como la pérdida de cobertura
forestal y uso excesivo de
pesticidas. Por esta razon,
pueden actuar como
indicadores tempranos de la
salud del ecosistema.
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GUIA COMUNITARIA DE MONITOREO AMBIENTAL

:COMO MONITOREAR
OBSERVE: LAS ABEJAS
DE LAS ORQUIDEAS?

Observe flores, arbustos
y arboles en floracion.

Preguntese:

¢Se observan abejas visitando flores?

¢Hay muchas o pocas abejas?
- ¢Existen diferentes tamafos o colores?
- ¢las abejas parecen activas y saludables?

- ¢Se observan dreas con pocas flores
disponibles?

También pueden utilizarse atrayentes sencillos
como algodén impregnado con esencia de
eucalipto o vainilla para facilitar las
observaciones.
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ESCUCHE:

Preste atencién al zumbido de los insectos.

Preguntese:

- ¢lLa actividad es similar a
- ¢Se escucha actividad constante visitas anteriores?

de polinizadores?




HUELA:

Observe el ambiente.

Preguntese:
- ¢Se perciben olores de pesticidas?

¢Se han realizado fumigaciones recientes?

Los olores asociados a productos quimicos deben
registrarse porque pueden afectar a los polinizadores.




FOTOGRAFIE:

Abejas observadas, flores visitadas, sitios de observaciéon
y posibles amenazas como fumigaciones o pérdida
de vegetacion.

Las fotografias pueden ayudar a identificar
especies y documentar cambios a través del tiempo.




GUIA COMUNITARIA DE MONITOREO AMBIENTAL

INDICADORES PARA EVALUAR LAS ABEJAS DE LAS ORQUIDEAS

CALIFIQUE CADA CARACTERISTICA
UTILIZANDO LAESCALADE1A5.

DIVERSIDAD Excelente 5
CANTIDAD DE ABEJAS . | Se observan varios B
xcelente 5 tamanos, colores uena 4
OBSERVADAS y formas
Muchas abejas
observadas durante Buena 4 Buena variedad Aceptable | 3
toda la actividad
Cantidad regular ) Poca variedad M
. . u 1
Deficiente deficiente
Muy pocas abejas Muy :
observadas deficiente Solo un tipo de

abeja observado.

No se observan abejas.
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GUIA COMUNITARIA DE MONITOREO AMBIENTAL

INDICADORES PARA EVALUAR LAS ABEJAS DE LAS ORQUIDEAS

CALIFIQUE CADA CARACTERISTICA
UTILIZANDO LAESCALADE 1A5S.

ESTADO DEL HABITAT Excelente |5
DISPONIBILIDAD
DE FLORES Excelente |5
Bosque conservado Buena 4
y conectado
Abundancia de Buena 4
flores en el area ) Aceptable |3
Pocas alteraciones
. Aceptable |3
Buena cantidad de flores P Alteraciones moderadas| Deficiente |2
Cantidad moderada Deficiente |2
. Muy !
Fragmentacion evidente| deficiente
i . Muy 1 -
Pocas flores disponibles | qeficiente Habitat severamente

degradado

Ausencia casi
total de flores.




GUIA COMUNITARIA DE MONITOREO AMBIENTAL

INDICADORES PARA EVALUAR LAS ABEJAS DE LAS ORQUIDEAS

CALIFIQUE CADA CARACTERISTICA
UTILIZANDO LAESCALADE1A5.

CALCULO DEL RESULTADO
AUSENCIA DE - Sume todos los puntajes obtenidos y dividalos
AMENAZAS VISIBLES Excelente 5 entre el nUmero de caracteristicas evaluadas.
No se observan Buend 4 - El promedio obtenido permitird clasificar el sitio
amenazas utilizando el sistema de semdaforo comunitario.
Amenazas minimas Aceptable | 3

Al . -
prggengtsegmenqzqs Deficiente | 2 SENALES DE ALERTA INMEDIATA

Registrar y reportar cuando se observe
Amenazas frecuentes Mu 1 desaparicion repentina de abejas en sitios
deficiente donde antes eran abundantes, mortalidad de
abejas, fumigaciones recientes cerca de

Amenazas severas dreas monitoreadas, eliminacién de dreas
O permanentes. con abundante floracion y tala o
fragmentacién acelerada del bosque. Estas

observaciones deben documentarse
mediante fotografias y registrarse en la ficha
comunitaria de monitoreo.



GUIA COMUNITARIA DE MONITOREO AMBIENTAL

CALCULO INTERPRETACION DEL SEMAFORO
DEL RESULTADO [J VERDE (4.0 - 5.0)
Sume los puntajes obtenidos y dividalos entre Las poblaciones de abejas presentan
el nUmero de caracteristicas evaluadas. condiciones favorables.
Accion recomendada: mantener la
COBERTURA VEGETAL 4 conservacion del bosque y las plantas con
flores y continuar el monitoreo periddico.
REGENERACION NATURAL 5
FLORACION 5 Existen sefiales iniciales de disminucion.
Y FRUCTIFICACION
Accion recomendada: Incrementar el
PRESENCIA DE 4 monitoreo y evaluar posibles cambios en el
PERTURBACIONES uso del suelo.
ESTADO GENERAL 4
DE LA VEGETACION [ INARANJA (2.0 - 2.9)
Las poblaciones muestran sefiales de
29 deterioro.
PUNTAJETOTAL:

Accion recomendada: Reducir posibles

SUMA DE PUNTAJES: fuentes de impacto y promover la

--------------- conservacion de dreas con flores y
vegetacion nativa.

NUMERO DE CARACTERISTICAS [1ROJO (1.0 - 1.9)
EVALUADAS: __________ Las poblaciones presentan una condicion
PROMEDIO: 22:5=4.4 eriiea
________________________ Accion |i¢c<émendgd_a: Solicidt%lr evgluocién
. especializada y priorizar medidas de
RESULTADOFINAL: ________ .G S restauracion del habitat.



COMPONENTE
MARIPOSAS Objetivos del monitoreo

« Evaluar la calidad y conservacion del hdbitat.

¢Por qué es importante - Detectar cambios ambientales que afecten
monitorear las mariposas? a los polinizadores.

] : - - Observar posibles efectos de agroquimicos.
as mariposas son polinizadoras

y forman parte de la red trofica. - Monitorear cambios estacionales

en la biodiversidad.
Sus poblaciones responden

rdpidamente a cambios en Ia « Promover |a participacion comunitaria
vegetacion, el clima y el uso de en la conservacion de la naturaleza.

agroquimicos.

La presencia de mariposas suele
indicar que existen plantas
hospederas para las orugas y
flores para los adultos.

Por esta razén, son buenos
bioindicadores de la salud
ambiental.




GUIA COMUNITARIA DE MONITOREO AMBIENTAL . . .

.I :COMO MONITOREAR
OBSERVE: LAS MARIPOSAS?

W

Realice caminatas lentas
por senderos, bordes

de bosque, jardines,
areas abiertas

o sitios con flores.

Preguntese:

¢Cudntas mariposas observa?

¢Se observan diferentes colores y tamafos?

¢Las mariposas estdn visitando flores?

¢Existen dreas donde antes eran abundantes
y ahora son escasas?

Las observaciones son mas efectivas durante
dias soleados y con poco viento.



ESCUCHE:

Aunque pocas mariposas producen sonidos
facilmente perceptibles, observe el ambiente general.

Preguntese:

- ¢Se observan actividades
- ¢Se escuchan insectos y otros organismos humanas que puedqn aofectar

asociados a ecosistemas saludables? el sitio?




HUELA:

Observe si existen senales
de contaminacion.

Preguntese:
- ¢Se perciben olores de pesticidas o herbicidas?
- ¢Se han realizado fumigaciones recientes?

- ¢Existen olores asociados a quemas?

Estos factores pueden afectar directamente las
poblaciones de mariposas.




"' FOTOGRAFIE:

Mariposas observadas, plantas donde se alimentan,
flores visitadas, sitios de observaciéon
y posibles amenazas ambientales.

Las fotografias permiten comparar cambios
en la diversidad y abundancia a través del tiempo.
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GUIA COMUNITARIA DE MONITOREO AMBIENTAL

INDICADORES PARA EVALUARLAS MARIPOSAS

CALIFIQUE CADA CARACTERISTICA
UTILIZANDO LAESCALADE1A5.

CANTIDAD DE

DIVERSIDAD DE

observadas

MARIPOSAS OBSERVADAS | EXcelente
Muchas mariposas
observadas durante Buena
todo el recorrido
Cantidad abundante Aceptable
Cantidad moderada Deficiente
Pocas mariposas Muy

P demeente

No se observan
mariposas.

COLORES Y TAMANOS Excelente

Gran variedad de Buena

colores y tamanos

Buena variedad Aceptable

Diversidad moderada Deficiente

Poca variedad Muy
deficiente

Solo uno o dos
tipos observados




GUIA COMUNITARIA DE MONITOREO AMBIENTAL

INDICADORES PARA EVALUARLAS MARIPOSAS

CALIFIQUE CADA CARACTERISTICA

UTILIZANDO LAESCALADE1A5.
ESTADO DEL HABITAT Excelente
DISPONIBILIDAD
DE FLORES Excelente |5 .. .
Vegetacion diversa Buena
y bien conservada
Abundancia de Buena 4
flores en el area . Aceptable
Pocas alteraciones
. oy ers Aceptable |3
Buena disponibilidad P Alteraciones moderadas| Deficiente
Cantidad moderada Deficiente |2
Mu
Habitat degradado defYciente
1
Pocas flores disponibles EIA:fYciente
Degradacion severa.
Ausencia casi
total de flores.




INDICADORES PARA

EVALUARLAS MARIPOSAS

CALIFIQUE CADA CARACTERISTICA
UTILIZANDO LAESCALADE1AS.

CONDICION DE LAS

o anomalias

MARIPOSAS OBSERVADAS | Excelente
Todas las mariposas

observadas parecen Buena
saludables

La mayoria presenta Aceptable
buen estado

Algunos individuos .
presentan dafos Deficiente
Varios individuos Mu
presentan danos deficiente

La mayoria presenta
darfos evidentes o
comportamientos
anormales.

- 2[]_

GUIA COMUNITARIA DE MONITOREO AMBIENTAL

CALCULO DEL RESULTADO

- Sume los puntajes obtenidos y dividalos entre el
nUmero de caracteristicas evaluadas.

- El promedio obtenido permitird clasificar el sitio
utilizando el sistema de semaforo comunitario.

SENALES DE ALERTA INMEDIATA

Registrar y reportar cuando se observe
desaparicion repentina de mariposas, mortalidad
masiva de insectos, fumigaciones recientes cerca
de los sitios monitoreados, eliminacion de dreas
con flores y vegetacion nativa e incendios o
quemas que afecten la cobertura vegetal. Estas
observaciones deben documentarse mediante
fotografias y registrarse en la ficha comunitaria de
monitoreo.

ACTIVIDAD OPCIONAL PARA ESCUELAS
Y GRUPOS JUVENILES

Los participantes pueden elaborar una lista
ilustrada de las mariposas observadas en la
comunidad utilizando fotografias, dibujos vy
nombres locales. Esta actividad fortalece el
conocimiento de la biodiversidad local y promueve
la participacién de nifos y jévenes en el monitoreo
ambiental.



GUIA COMUNITARIA DE MONITOREO AMBIENTAL

CALCULO
DEL RESULTADO

Sume los puntajes obtenidos y dividalos entre el
ndmero de caracteristicas evaluadas. El promedio
obtenido permitird clasificar el sitio utilizando el
sistema de semdaforo comunitario.

COBERTURA VEGETAL

REGENERACION NATURAL

FLORACION
Y FRUCTIFICACION

PRESENCIA DE
PERTURBACIONES

3 I N S T L I

ESTADO GENERAL
DE LA VEGETACION

NUMERO DE CARACTERISTICAS
EVALUADAS: ____________  _____

PROMEDIO: 22:5=44

INTERPRETACION DEL SEMAFORO

[] VERDE (4.0 - 5.0)

Las mariposas presentan poblaciones
saludables y activas.

Accit_’:n recomendada: continuar el
nmonitoreo.

Existen senales iniciales de disminucion.

Accion recomendada: Incrementar la
frecuencia de monitoreo y evaluar posibles
cambios en el ambiente.

[INARANJA (2.0 - 2.9)

Las poblaciones muestran sefales de
deterioro.

Accién recomendada: Promover acciones
de restauracion y revisar posibles impactos
por agroquimicos.

[JROJO (1.0 - 1.9)

Las poblaciones presentan una condicion
critica.

Accién recomendada: Solicitar evaluacion
especializada y priorizar la restauracion del
habitat. 91-
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https://www.gorgas.gob.pa/wp-content/uploads/2026/10/GUIA-COMUNITARIA-DE-MONITOREO-AMBIENTAL-DIEZZ-10-10-GENERAL-2026.pdf
https://www.gorgas.gob.pa/wp-content/uploads/2026/10/COMPONENTES-SUELO-AGUA-DIEZZ-10-10-2026.pdf
https://www.gorgas.gob.pa/wp-content/uploads/2026/10/COMPONENTES-FLORA-MICROHONGOS-DIEZZ-10-10-2026.pdf
https://www.gorgas.gob.pa/wp-content/uploads/2026/10/COMPONENTES-ANFIBIOS-REPTILES-DIEZZ-10-10-2026.pdf
https://www.gorgas.gob.pa/wp-content/uploads/2026/10/COMPONENTES-AVES-MAMIFEROS-DIEZZ-10-10-2026.pdf
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