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MANUAL

Fortalecer la capacidad de la
comunidad en el distrito de Tonosi
para observar, registrar y
comunicar cambios en el

® o
O bj et Ivo ambiente, sirviendo como una

herramienta de prevencion y

Monitoreo Ambiental alerta temprana que permita
identificar riesgos para la salud de
las personas, los animales y el
ambiente.
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Participacion
“Cada miembro Comunitaria
de la comunidad posee e |nc|u$iva

conocimientos valiosos”

El monitoreo ambiental comunitario busca
que todas las personas puedan participar
en el cuidado de su territorio,
independientemente de su edad, nivel
educativo o experiencia previa.

Cada miembro de la comunidad posee
conocimientos valiosos sobre los cambios
que ocurren en el ambiente y puede
contribuir al proceso de Vvigilancia
ambiental.

No es necesario saber leer o escribir para
participar en las actividades de monitoreo.

La observacion, memoria del territorio,
experiencia cotidiana y conocimiento
tradicional son herramientas tan
importantes como cualquier instrumento o
herramienta cientifica.

La comunidad puede organizar equipos de
trabajo donde cada persona desempefie
una funcién que mejor se adapte a sus
habilidades e intereses.
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Algunos ejemplos de funciones:

| el
’ 0 A
Y

i

OBSERVADOR FOTOGRAFO

Identifica cambios Toma fotografias
en el ambiente, utilizando teléfonos
presencia de celulares u otros
animales, dispositivos
plantas o disponibles.
problemas

ambientales.

REGISTRADOR

Anota la
informacion
obtenida durante
las actividades de
monitoreo.

CONOCIMIENTO
COORDINADOR § LOCAL

Comparte
Organiza las informacion
actividades y historica sobre el
facilitala territorio, cambios
comunicacion entre observados alo
los participantes. largo del tiempo y

conocimientos

tradicionales.




Los nifos, jovenes,
adultos y personas
mayores pueden
participar
conjuntamente.

Glier COMUNITARIA DE MONITOREO AMBIENTAL
-

La diversidad de
conocimientos fortalece
la capacidad de la
comunidad para detectar
cambios ambientales

y responder
oportunamente a
posibles amenazas para
la salud humana,

El monitoreo comunitario no : :
animal y ambiental.

busca formar especialistas,
sino fortalecer la capacidad
de la comunidad para
observar, registrar y
comunicar cambios
importantes en su ambiente.

Para facilitar la
participacion de todas las
personas se recomienda
utilizar:

* Dibujos e ilustraciones.

* Fotografias.

» Simbolos y colores.
 Grabaciones de audio.

* Nombres comunes
utilizados localmente.

* Mapas comunitarios
elaborados por los propios
participantes.
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¢CoOmo observar &
el ambiente?

EL MONITOREO COMUNITARIO
COMIENZA CON LA OBSERVACION
CUIDADOSA DEL AMBIENTE.

Antes de utilizar instrumentos o formularios, los participantes
deben aprender a reconocer como luce un ecosistema
saludable y cdmo detectar sefiales tempranas de cambio.

Esta guia toma como referencia la obra Monitoreo
comunitario de la salud y biodiversidad de los rios (Berberi et
al, 2025), adaptando y complementando algunos de sus
enfoques para el contexto del monitoreo comunitario con
enfoque One Health.

Como resultado, se propone el método sensorial Observe

— Escuche - Huela - Fotografie, el cual permite
que cualquier persona participe en el monitoreo utilizando
sus sentidos y su conocimiento del territorio.
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Las observaciones visuales suelen ser las

O B S E RV E : primeras seihales de cambios ambientales

importantes.
Revise cuidadosamente el lugar.

« ¢kl paisaje se ve igual que antes?

« ¢Hay arboles cortados o dreas quemadas?

« ¢Elagua se ve limpia o turbia?

« ¢Hay basura o residuos de agroquimicos?

+ ¢Se observan animales o plantas que antes eran
comunes?

« (JExisten animales muertos o enfermos?

’

METODO SENSORIAL
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A ESCUCHE:

Preste atencidén a los sonidos del ambiente.

’

METODO SENSORIAL

- ¢Se escuchan aves cantando?

« ¢Se escuchan ranas durante la noche?

« ¢Hay menos sonidos de animales que en
afos anteriores?

« ¢Se escuchan motosierras, maquinaria o
actividades que puedan alterar el
ecosistema?

La disminucion repentina de
sonidos naturales puede indicar
problemas ambientales que
requieren atencion.
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“ HUELA: Losolores pueden proporcionar informacion

importante sobre la salud del ambiente.

¢El agua presenta olores extranos?

¢El suelo tiene olor a quimicos o
combustibles?

¢Existen olores de aguas residuales o
materia orgdnica en descomposicion?
¢Hay humo frecuente proveniente de
quemas?

Los cambios repentinos en los
olores del ambiente pueden
indicar contaminacién o
alteraciones ecolégicas.

’

METODO SENSORIAL



4.

’

METODO SENSORIAL

FOTOGRAFIE:

Siempre que sea posible, tome fotografias

para comparar cambios a través del tiempo,
compartir informacion con especialistas,

documentar situaciones de riesgo y generar
evidencia para apoyar acciones comunitarias.

Se recomienda fotografiar: fuentes de agug,
dreas de bosque, animales y plantas
observadas, evidencias de contaminaciéon y
dreas afectadas por incendios, erosién o
tala.

Las fotografias deben tomarse a una
distancia segura, evitando cualquier
situaciéon que represente riesgo para las
personas o para la fauna silvestre.

Cuando se observe algo inusual, los
participantes deben registrar: fecha, lugar,

¢Qué ocurrié?,
¢Quién realizd la observacion?,
« Fotografia o audio, si es posible.

No es necesario identificar todas
las especies ni conocer términos
cientificos. Lo mas importante es
registrar los cambios observados
de forma consistente para que la
comunidad pueda detectar
tendencias a lo largo del tiempo.
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Las observaciones realizadas durante
el monitoreo pueden transformarse
en puntajes sencillos que permitan
conocer el estado general de un sitio

Para facilitar la interpretacion
de los resultados, esta guia utiliza

un sistema basado en puntaje
y colores de semaforo.
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ESCALA DE EVALUACION ¢COMO CALIFICAR? CALCULO DE PROMEDIO

Cada caracteristica Durante cada monitoreo se Para obtener la puntuacion
observada se calificard evaluardn diferentes general se suman todos los
utilizando una escala de caracteristicas segun el puntajes y se dividen entre el
cinco niveles. componente observado. ndmero de caracteristicas

evaluadas.

PUNTAJE EJEMPLO PARA EJEMPLO
INTERPRETACION UNAFUENTEDE AGUA:

EXCELENTE

BUENA

5
4
3 | ACEPTABLE
2

DEFICIENTE

1 | MUYDEFICIENTE

PROMEDIO=17 +4=4.25
RESULTADO FINAL=4.3




INTERPRETACION
DEL RESULTADO

Una vez calculado el
promedio, el sitio se clasifica
segun el siguiente semaforo:

PUNTAJE DE
INTERPRETACION

VERDE (4.0-5.0):
Estado saludable:

El ecosistema mantiene buenas
condiciones, continuar el
monitoreo y mantener las
prdcticas de conservacion.

GUIA COMUNITARIA DE MONITOREO AMBIENTAL

PUNTAJE DE
INTERPRETACION

AMARILLO (3.0-3.9):
Estado de atencion:

Existen sefales tempranas de
deterioro, incrementar la
frecuencia del monitoreo e
investigar posibles causas.

siguiente semaforo

PUNTAJE DE
INTERPRETACION

NARANJA (2.0-2.9):
Estado preocupante:
Se observan cambios

importantes y  disefar
medidas de correccion.

i3y




PUNTAJE DE
INTERPRETACION

ROJO (1.0-1.9):
Estado critico:

Existe un problema ambiental
grave, activar mecanismos de
reporte, solicitar apoyo técnico y
realizar seguimiento inmediato.

GUIA COMUNITARIA DE MONITOREO AMBIENTAL

9.

COMPARACION
A TRAVES DEL TIEMPO

El objetivo principal del
monitoreo no es obtener una
puntuacién perfectaq, sino
observar como cambia el
ambiente con el tiempo.

EJEMPLO

Aunque el sitio todavia no se
encuentre en estado critico, la
tendencia muestra un deterioro
progresivo que debe investigarse.

IMPORTANCIA
DEL CONOCIMIENTO
LOCAL

Los puntagjes son una
herramienta de apoyo y no
sustituyen la experiencia de
la  comunidad.  Si los
habitantes detectan cambios
preocupantes que no se
reflejon en la puntuacion,
estas observaciones deben
registrarse igualmente. La
memoria colectiva y el
conocimiento tradicional son
fundamentales para
interpretar correctamente los
resultados del monitoreo.
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FICHA
COMUNITARIA
DE MONITOREO

Esta ficha permite registrar de manera sencilla las
observaciones realizadas durante las actividades de
monitoreo. Puede utilizarse para evaluar el suelo, agua,
flora, hongos, insectos, anfibios, reptiles, aves vy
mamiferos. No es obligatorio completar todos los
espacios. Lo mds importante es registrar la informacion
disponible de forma consistente.

Datos Generales

Coordenadas GPS (si se dispone):

Condiciones climaticas:

[J Soleado [J Nublado
J Lluvioso [J Ventoso
[J Otro

Observacion General del Sitio

Utilizando el método sensorial:

(] Observe
(] Escuche
(] Huela

[J Fotografie

Describa brevemente lo observado.
(Referencia pag.7 - pag. 12)

cQué observo?

¢Tomo fotografias?
[ Si [J No
Cantidad de fotografias:
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EVALUACION
DEL SITIO

Marque una opcién para cada caracteristica observada.

CARACTERISTICA 1 2 3 4 5
ESTADO GENERAL DEL SITIO
PRESENCIA DE VEGETACION
PRESENCIA DE FAUNA
AUSENCIA DE CONTAMINACION
ESTADO DE CONSERVACION

PUNTAJETOTAL: _______________________ RESULTADO DEL SEMAFORO:
SUMA DE PUNTAJES: [J VERDE (4.0 - 5.0)

NUMERO DE CARACTERISTICAS
EVALUADAS: ______ . [JNARANJA (2.0 - 2.9)

PROMEDIO: _________________  _____ [JROJO(1.0-1.9)
- 17-
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SENALES DE ALERTA.
MARQUE SI OBSERVO
ALGUNA DE LAS SIGUIENTES
SITUACIONES:

O O O O oo

ANIMALES MUERTOS.
ANIMALES ENFERMOS.
AGUA CON OLOR EXTRANO.
PRESENCIA DE BASURA.
QUEMAS RECIENTES.

TALA DE ARBOLES.

DERRAME DE SUSTANCIAS
QUIMICAS.

MORTANDAD DE PECES.

DISMINUCION EVIDENTE
DE FAUNA.

DESBORDAMIENTOS

ACCIONES
RECOMENDADAS

[J CONTINUAR MONITOREO.

[J REPETIR MONITOREO
EN UNA SEMANA.

[J INFORMAR AL
JEFE DEL PROYECTO.

OBSERVACIONES ADICIONALES

NOMBRE DEL OBSERVADOR
U OBSERVADORES:
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CONCLUSIONES
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A través de esta guia, cualquier
persona puede contribuir al
seguimiento de la salud del suelo,
agua, flora, hongos, polinizadores,
anfibios, reptiles, aves y
mamiferos, independientemente
de su nivel educativo o experiencia
previa. La observacién constante
del territorio permite detectar
cambios tempranos, identificar
amenazas ambientales y generar
informacion Gtil para la toma de
decisiones comunitaria.

Desde el enfoque de One Health, la
salud de las personas, los
animales y los ecosistemas estd
estrechamente  interconectada.

Cambios en la calidad del agug,
degradacién del suelo, disminucion
de los polinizadores, aparicion de
enfermedades o malformaciones



en la fauna silvestre o presencia
de especies invasoras pueden
afectar en conjunto la
biodiversidad, los medios de vida y
la salud de las comunidades. Por
ello, el monitoreo comunitario es
una herramienta de prevencion y
alerta temprana que permite
identificar estos cambios antes de
que sus impactos sean mayores.

Los conocimientos locales, la
experiencia de las personas
mayores, la participacion de los
jovenes y el apoyo técnico son
elementos complementarios que
fortalecen el monitoreo y la
conservacion de los recursos
naturales. Mas «alld de Ila
recoleccién de datos, el monitoreo
comunitario promueve el
aprendizaje colectivo, fortalece el
sentido de pertenencia hacia el
territorio y contribuye a la
construccidén de comunidades
mas resilientes frente a los
desafios ambientales, climaticos y
sanitarios actuales y futuros.

parTIcIPACION comunimaria € wciusiva I N I I I

El éxito del monitoreo depende de
la participacion continua de la
comunidad, del intercambio de
conocimientos y del compromiso
colectivo con la proteccién de la
biodiversidad, las fuentes de agua
y la salud de las generaciones
presentes y futuras.

Cada  observacién  realizada
contribuye a comprender mejor el
estado del territorio y fortalece la
capacidad de la comunidad para
responder a los cambios
ambientales. Bajo el enfoque One
Health, proteger los ecosistemas
también significa proteger la salud
de las personas y de la fauna
silvestre, asegurando un futuro
mdas  saludable, resiliente vy
sostenible para todos.
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