Estimacion de la mortalidad por diabetes mellitus en Panama y su
relacion con el género y otros factores de riesgo cardiovascular
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INTRODUCCION

Mortalidad proporcional estimada por las principales causas de muerte en

Panama, segun sexo. 2001-2009.
Hombres Mujeres

Indicadores Economicos, Sociales y de Salud de 1a Republica de Panama. 2010
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Aunque la diabetes mellitus (DM) se encuentra entre
las cinco primeras causas de muerte en la Republica
de Panama, hay poca informacion disponible que
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El objetivo de este estudio fue estimar la mortalidad
por DM en Panama entre los anos 2001-2011, y
establecer su relacion con factores de riesgo en la

Tasa cruda de mortalidad por diabetes mellitus (CIE/10: E10-E14)

Tasa estimada de mortalidad por diabetes mellitus (CIE/10: E10-E14)
segun provincias. Panama. 2001-2011.
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mortalidad por DM. Estas tasas se compararon con la
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prevalencia de factores de riesgo como obesidad,
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RESULTADOS

Factores de riesgo presentes en la poblacion panamena, segun
porcentaje de personas que contestaron que si padecian algunas
enfermedades, segun sexos. ENSCAVI 2007.

Porcentaje de la poblacion adulta con obesidad basado en el IMC,
segun grupo de edad y sexo. Panama, 2003

Se encontrO que en Panama las mujeres tienen una
mayor mortalidad por diabetes que los hombres. Las

mujeres tambien tenian una mayor prevalencia de la i o Women =765
obesidad y mas prevalencia de auto reporte de * -

hipertension arterial e hipercolesterolemia. Las .
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riesgo  socioeconomicos, los  factores  mas
relacionados a la mortalidad por diabetes fueron
tener menos de 6 anos de escolaridad, edad mayor de
64 afnos y estar desempleado.

Factores de Riesgo

Fuente: ENSCAVI 2007 Grupo de Edades

Fuente: Encuesta de niveles de vida, MEF, 2003

Analisis de los factores biolégicos de riesgo relacionados con la
mortalidad por diabetes mellitus segun distrito. Panama. 2001-2011.

Analisis de los factores socioeconomicos relacionados con la mortalidad
por diabetes mellitus por corregimientos. Panama. 2001 - 2011.
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CONCLUSIONES

Entre los anos 2001-2011, las mujeres tuvieron una
mayor mortalidad por diabetes que los hombres. Las
mujeres tambien registraron mas prevalencia de
obesidad que los hombres. Algunas provincias
mostraron tasas mas altas de mortalidad por DM

n = 25,748 N = 3,405,813
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probablemente debido a que registraron una ‘ Y . —pme L g
importante proporcion de habitantes de mayor edad, - Q Q§ _ Q R — Q&O@
mas prevalencia de obesidad e hipertension arterial. R
Asimismo, estar desempleado y tener menos de 6
anos de escolaridad pudieron estar relacionados con
una mayor mortalidad por DM.
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El indice compuesto se obtuvo a partir de un andlisis factorial. Los cuatro factores de riesgo biolégicos que se han encontrado que
estdn mas relacionados con la mortalidad por diabetes mellitus, la obesidad, la hipertensién, la hiperlipidemia y tener una edad de 55
afios o mas.Un analisis adicional incluy6 cuatro regresiones separadas para cada una de las variables explicativas y los coeficientes
obtenidos fueron los siguientes: obesidad 0,932 (6,048, 0,346), hipertension 1.136 (5.985, 0.338), hiperlipidemia 0,599 (4,485, 0,234),)
y la edad mayor o igual a 55 afios de edad 1,078 (3,273, 0,133). Los valores entre paréntesis representan la t de Student y el r2.

El indice compuesto se obtuvo a partir de un analisis factorial de las siguientes variables: origen étnico (indigenas y afro), hogares con
una renta mensual de $100.00 mensuales, % de poblacion desempleada, sexo, % de la poblacién con menos de 6 afios de educacion
y % de la poblacion con una edad mayor o igual a 65 afos. Los factores socioecondmicos mas relacionados con la mortalidad por
diabetes en Panama fueron: % de la poblacién con menos de 6 anos de educacion, % de la poblacion desempleada y el% de la
poblacién mayor de 65 afios. Ademas, un analisis de regresion lineal multiple arrojo los siguientes coeficientes de estas variables,
-0,86 (-4,48) 0,52 (4,72) y 1,18 (10,04), respectivamente. Los valores entre paréntesis son los estadisticos t - student. El coeficiente r2
fue 0,283 y la correlacién de 0,532. La variable dependiente fue la tasa bruta de mortalidad por diabetes mellitus.
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